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                                 களங்கமில்லா அன்பின் கல்வாரிச ்சுவடுகள் 

முன்னுரர: 

      அன்பின் உருவமாய் மக்கள் நடுவவ நடமாடிய இவயசு, மனிதாக்ளாகிய நமக்கு 

தந்த ஒவே கட்டளள 'அன்பு ’.  இந்த அன்பு கட்டளளளய வாழ்வின் இறுதி மூசச்ு வளே 

களடப்பிடிக்கவவ அன்று கல்வாாி மளல வநாக்கி தன் அன்பின் பயணத்ளத 

ததாடாந்்தாா ்இவயசு.  இந்த அன்பின் பயணத்தில்  

 விரலமதிப்பில்லா இயேசுவின் அன்பு விரலக்கு விற்கப்படுகிறது 

  களங்கமில்லா இயேசுவின் அன்பு கேவஞ்சகா்களால் கலங்கடிக்கப்படுகிறது 

  ஈடு இரையில்லா இயேசுவின் அன்பு ஈட்டிோல் துரளக்கப்படுகின்றது. 

  ஆழங்காை முடிோ இயேசுவின் அன்பு ஆைிகளால் அளவிடப்படுகின்றது . 

                     இத்தளகய தியாகம் நிளைந்த இவயசுவின் அன்பின் பயணத்தில் உள்ள 

படிகடட்ுகள் பதினான்கு.     1 தகாாிந்தியா ்13 ஆம் அதிகாேத்தில் புனித பவுல்   

கூறுகின்ை அன்பின் பாிமாணங்கள் பதினான்ளகயும் இவயசுவின் வாழ்விலும், 

விவிலியம் கூறும் சான்றுகளின் அடிப்பளடயிலும் தியானித்து, நம் வாழ்வில் சிந்தித்து, 

வாருங்கள்! இந்த அன்பின் படிகடட்ுகளில் ஏறி இவயசுவின் அன்பின் பயணத்தில் 

நாமும் உடன் பயணிப்வபாம். 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



                                          முதல் நிரல:       இயேசு தீர்ப்பிடப்படுகிறார ்

 

அன்பு நிரற இயேசுயவ!  உம்ரம ஆராதித்து வைங்கி உமக்கு நன்றி சசலுத்துகியறாம் . 

ஏசனன்றால் உமது திருசிலுரவோல் உலகத்ரத       மீட்டருளனீீர் . 

 

                                                                  அன்பு சபாறுரமயுள்ளது  

 

                இவயசுளவ “சிலுளவயில் அளையும் ,  சிலுளவயில் அளையும்” என்று, தாம் அன்பு 

தசய்த மக்கள் கூட்டவம ஒருவசே வகாஷமிட்ட வபாதும், மக்கவள! என் அன்பு 

தபாறுளமயுள்ளது என்று வாய்திைந்து தசால்லி தவளிவவடம் காட்ட விரும்பாமல் அநியாயத ்

தீேப்்பின் முன் அடக்கமாக  தளலகுனிந்து தபாறுளமயுடன் நிை்கிைாே ்இவயசு. 

 

விவிலிேத்தில் 

         வலிளம உளடயவளேவிடப் தபாறுளம உளடயவவே வமலானவே;் நகளே 

அடக்குகிைவளே விடத் தன்ளன அடக்குகிைவவே சிைந்தவே.் - என்கிைது  நீதிதமாழிகள் 

(16:32) . பளழய ஏை்பாட்டில் , வயாவசப்பு தன்  வாழ்வில் தபாறுளமயாய் மடட்ுமல்ல, 

நீடிய தபாறுளமயாயிருந்த சந்தேப்்பங்கள் தான் ஏோளம். 

சவகாதேேக்ள்,  கனவுக்காேன் என்று ஏளனம் தசய்தவபாதும்,  வவை்று நாட்டினவை்கு 

தன்ளன விை்றுவிட்டவபாதும், வபாத்திபாேின் மளனவியின் குை்ைசச்ாட்டினால் 

தசய்யாத குை்ைத்துக்காக சிளைவாசம் அனுபவித்தவபாதும், எல்லாவை்றிலும் 

வயாவசப்பு கடவுளின் வநேத்திை்காக தபாறுளமவயாடு காத்திருந்தாே.் 

ஏை்ைகாலத்தில் இளைவன் அவளே  உயேந்்த இடத்தில் உயேத்்தினாே.் 

அதுமடட்ுமல்லாது, அவருக்கு அநியாயம் தசய்த சவகாதேேக்ள் கூட அவே ் காலடியில் 

மண்டியிடட்ு நிை்குமளவுக்கு அவளே உயேத்்தினாே.் உயேந்்த பதவியில் 

இருக்கும்வபாதும், வயாவசப்பு ததாடேந்்து தனது நீடிய தபாறுளமளயக் 

களடபிடித்தாே ் என்வை தசால்லவவண்டும். பதவியும் உயேவ்ும் வந்த 

வவளளயில்  வகாபமளடந்து தன் சவகாதேளேப் பழிவாங்கத் துணியவில்ளல. 

அவேக்வள தன்ளனத் வதடி வந்தவபாதும்  தபாறுளமயாக நிதானமாக 

காேியங்களளக் ளகயாண்டளதக் காண்கிவைாம். அதுதான் மிகவும் முக்கியமாக 

நாம் வயாவசப்பின் வாழ்வில் கவனிக்க வவண்டும்.  

நம் வாழ்வில் 

           வயாவசப்புக்குள் காணப்பட்ட அந்த நீடிய தபாறுளம,நமக்கு, இன்று நம் 

குடும்பங்களில் எப்வபை்பட்ட சவாளல முன் ளவக்கிைது என்று சிந்திப்வபாம். 

தபாறுளமயிழந்து  வபாகும் சந்தேப்்பங்களள நாம் பல வவளளகளில் சந்தித்திருக்கிவைாம். 

நாம் எதிேப்ாேத்த் காேியம் நளடதபைாமல் வபாகும் வபாது , நாம் எதிேப்ாேத்த்வேக்ள் வோமல் 

ஏமாை்ைமளடயும் வபாது, தெபத்துக்குப் பதில் கிளடக்காமல் தாமதிக்கும் வபாது , இப்படி 

எத்தளனவயா சந்தேப்்பங்களில் நாம் தபாறுளமயிழந்து வவதளனப்பட்டு இருந்திருக்கலாம். 

அன்பு தபாறுளமயுள்ளது என்று தியானிக்கும் நாம், இவயசுளவப் வபால வயாவசப்ளபப் 

வபால எல்லா சூழ்நிளலகளிலும்  நிதானமாய் இருக்கக் கை்றுக்தகாள்வவாம். எப்வபாதும் 

பிைருடன் நீடிய தபாறுளமயாய் நடப்பதை்கு இளைவனுளடய வழிநடத்துதலுக்காக 

தெபிப்வபாம்  

 

செபம்: 

        அநியாயத் தீேப்்பிலும் தபாறுளமளய களடபிடித்து  அன்பு தபாறுளமயுள்ளது  என்று 

எமக்கு கை்றுத் தந்த இவயசுவவ, நாங்கள் தபாறுளமயிழந்த வநேங்களுக்காக 

வருந்துகின்வைாம்.உமது நீடிய தபாறுளமளய எங்கள் வாழ்வில் கை்றுக்தகாள்ள கிருளப 

தாரும். ஆதமன். 
 

எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும் இரறவா! எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும் 

மரித்த இரறமக்களின் ஆன்மாக்கள் உமது இரக்கத்தால் முடிவில்லா அரமதியில் 

இரளப்பாறுதல்  அரடவதாக. ஆசமன் 



 
 

2- ஆம் நிரல :  இயேசுவின் யதாள் மீது சிலுரவ 

 

அன்பு நிரற இயேசுயவ! உம்ரம ஆராதித்து வைங்கி உமக்கு நன்றி சசலுத்துகியறாம் . 

ஏசனன்றால் உமது திருசச்ிலுரவோல் உலகத்ரத மீட்டருளனீீர் . 

 

அன்பு தீங்கு நிரனோது 

 

            தகத்சமணி வதாட்டத்தில் இவயசுளவ ளகது தசய்த தளலளம குருவின் பணியாளன் 

மால்குவின் காளத, வபதுரு வாளால் தவட்டிய வபாது 'வாளள உளையில் வபாடு' என்று கூறி 

பளகவனுக்கும் தீங்கு நிளனயாமல், தவட்டிய காளத மீண்டும் ஒட்டினாா ்இயேசு. ‘தீளம 

தசய்பவளே எதிாக்்க வவண்டாம்’ என்று வபாதிதத் இவயசு இங்கு தன் வாாத்ள்தளய 

வாழ்வாக்க 'என் அன்பு தீங்கு நிரனோது’ என்ை தமளன தமாழியுடன் கல்வாாி வநாக்கி 

தன் பயணதள்த  ததாடேக்ிைாே ்

 

விவிலிேத்தில்: 

 

      எேியும் முடப்ுதேில் வமாவசளவ அளழத்து, ஆவோளன துளணயாக தகாடுதத்ிருந்தாலும், 

திேளான மக்கள் கூட்டத்தின் தபாறுப்பு முழுவளதயும் , வமாவச தாவன சுமந்தாா.் 

இளைவனுக்கு கீழ்படிய துன்பங்களள அன்பால் தாங்கினாே.் மக்களின் ஏசச்ிக்கும், 

இகழ்சச்ிக்கும் உள்ளான வபாது, கடவுளிடம் முளையிட்டாா,் இவயசு சிலுளவயுடன் கல்வாாி 

வநாக்கி பயணித்தது வபான்று, வமாவச இஸ்ோவயல் மக்களள சுமந்து கானான் வநாக்கி 

பயணித்தாா.் “பூவுலகில் அளனத்து மாந்தாிலும் சாந்தமான மனிதோய் வமாவச திகழ்ந்தாா”் 

என்று கடவுயே சான்று பகாந்்தாா.்வமாவசயின் சவகாதோ ் ஆவோனும், சவகாதாி மிாியாமும் 

அவளே கடுளமயாக விமேச்ித்த வபாது,கடவுள் மிாியாளம ததாழுவநாயால் தண்டித்தாா.் 

தமக்தகதிோக கடுளமயாக வபசியவபாதும், தம் சவகாதாிக்கு தீங்கு நிளனக்காமல், 

ததாழுவநாய் நீங்க ஆண்டவாிடம் மன்ைாடி அவளுக்கு குணம்  தபை்றுத்தந்தாே.் 

 

நம் வாழ்வில்:  

 

        நாம் வாழும் குடும்பத்தில் ஒருவே ்ஒருவருடன் முகம் தகாடுத்து வபசி , உளேயாடி 
 சிேித்து வாழாமல், ஆளுக்தகாரு அளை என்று தனித்து வாழும் உலகமாக மாறிவிட்டது. 

இறுக்கமான மனதுடன், கவளல வசாாந்்த முகத்துடன் எந்திேமயமான வாழ்க்ளக மிகவும் 

சுளமயாக மாறிவிட்டது. பழிக்கு பழி வாங்க காத்து தகாண்டிருக்கிவைாம். எண்ணங்கள் 

அழகானால், வாழ்க்ளகயும் அழகாகும்.’உலகின் மிகச ் சிைந்த ளவேம் நம்மிடம் வதான்றும் 

எண்ணங்கவள ’ .  எதிேம்ளை எண்ணங்கவள நம்ளம தனிளமப்படுத்தி விடுகின்ைது. கவளல, 

பழிவாங்கும் எண்ணம், வகாபம்,மனஸ்தாபம், தவறுப்பு வபான்ை வாழ்க்ளக சுளமகளள 

இந்த கல்வாாி பயணத்தில் ளவத்துவிட்டு வமாவசயிடமும் இவயசுவிடமும்  உள்ள வநாம்ளை 

எண்ணங்களள தபை்றுக்தகாள்வவாம். 

 

செபம்: 

         நல்ல உள்ளம் பளடத்த இவயசுவவ! தூயவதாா ் உள்ளத்ளத எம்முள்வள உருவாக்கும், 

வாழ்ளவ சுளமயாக்காமல், பிைளேப் பை்றியும், வாழ்ளவப் பை்றியும் வநாம்ளை 

எண்ணங்களால் ஒவ்தவாரு நாளும் எம் வாழ்ளவ அழகுப்படுதத் வேம் தாரும். 

 
 

எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும் இரறவா! எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும்  

மரித்த இரறமக்களின் ஆன்மாக்கள் உமது இரக்கத்தால் முடிவில்லா அரமதியில் 

இரளப்பாறுதல்  அரடவதாக. ஆசமன் 

 

 

 

 
 



 

3ஆம் நிரல  :   இயேசு முதல் முரறயாக  தரரயில் விழுகிறாா் 

 

அன்பு நிரற இயேசுயவ! உம்ரம ஆராதித்து வைங்கி உமக்கு நன்றி சசலுத்துகியறாம் . 

ஏசனன்றால் உமது திருசச்ிலுரவோல் உலகத்ரத மீட்டருளனீீர் . 

 

அன்பு சபாறாரமப்படாது 

         

     பாவி என்வைா, பாிசுத்தன் என்வைா, ஏளழ என்வைா, பணக்காோ ் என்வைா பாகுபாடு 

பாேக்்காமல் அளனவேிடமும் சேிசமமாக கேிசளன காட்டிய இவயசு, ஏளழ 

ளகம்தபண்ணின் எளிய காணிக்ளகளய பாோட்டினாே.் நூை்றுவதளலவனின் தபாிய 

நம்பிக்ளகளய பாோட்டினாா.் குளை காணும் வநாக்குடன்  தன்ளன அணுகிய பாிவசயா,் 

சதுவசயா,் தளலளமக்குருக்கள் அளனவேின் தபாைாளம நிளைந்த கண்களள சாதுேியமான 

பதில்களால் குருடாக்கினாே.் தபாைாளம என்ை கீழ்த்தேமான குணத்திை்குள் வீழ்ந்து கிடந்த 

மானிடருக்கு நை் பாடம் கை்பிக்க உடல் பலவீனமும் சிலுளவ பாேமும் அவளே வீழ்த்தினாலும் 

புதிய உத்வவகத்துடன் எழுந்து பயணிக்க ஆயத்தமாகிைாே ்

 

 விவிலிேத்தில்: 

                 இருதயத்திலிருந்து புைப்பட்டு வரும்  தபால்லாத சிந்தளனகளில் 

முதலிடம்  வகிப்பது தபாைாளம.  தபாைாளமயும் சீை்ைமும் நம்  வாழ்நாளளக் 

குளைக்கும்;  தபாைாளமயும் கட்சி மனப்பான்ளமயும் உள்ள இடத்தில் குழப்பமும் எல்லாக் 

தகாடுஞ் தசயல்களும் நடக்கும். என்கிைது விவிலியம்    

          ஒவ்தவாரு தீய தசயலுக்கும் தபாைாளம தான் தூண்டுதல்.மண்ணின் முதல் 

தகாளலயாளி காயின். தன் சவகாதேன் ஆவபல் வமல் தகாண்ட தபாைாளமயினால் காயின்  

அவளன தகாளல தசய்தான்.  

         எனக்கு குழந்ளத இல்ளலவய என்று அங்கலாய்தத் ோவகல் பிள்ளளவபறு தபை்ை  தம் 
சவகாதேியின் வமல் தபாைாளம தகாண்டாே.்  

        தன்ளனவிட தாவீளத மக்கள் புகழ்ந்தாேக்ள் என்பதை்காக, தாவீதின்வமல் தபாைாளம 

தகாண்ட சவுல், சாகும் வளே அந்த ஆவியில் இருந்து விடுபட முடியவில்ளல. எல்லா 

வவளலளயயும் விட்டு விட்டு தாவீளத தகால்வதிவலவய தீவிேமாக அளலந்தான்.   

        ததாடக்க நூலில் நாம் கண்ட  வயாவசப்பு வவை்று நாட்டினவை்கு  விை்கப்பட்டதும் தன் 

சவகாதேேக்ளின் தபாைாளமயினால் தான் என்பதை இங்கு நிதைவு கூர்வவோம்  

 

நம் வாழ்வில்  

           தபாைாளம என்ை பாவம் நம்மிலும், நம் குடும்பதத்ிலும் நாம் வவளல தசய்யும் 

இடத்திலும், நாம் வாழும் சமுதாயதத்ிலும் எத்தளகய  விளளவுகளுக்கு நம்ளம இட்டு 

தசல்கிைது ? நமக்கு அடுத்து இருப்பவே ் நம்ளமவிட அதிகமாக சம்பாதித்து விட்டாவலா, 

அல்லது  நல்ல தபயே ் வாங்கி விட்டாவலா , தவை்றி தபை்றுவிட்டாவலா ,ஒரு படி 

முன்வனறிவிட்டாவலா நம் உள்ளுணேவ்ுகளின் நிதை  என்ன?  நம்ளம முன்வனை விடாமல், 

நம் உடல் நலதள்த தகடுத்து, உைவுகளள பிேிக்கும் இந்த தபாைாளம, நம்ளமயும் நம் 

வாழ்ளவயும் அழித்துவிடாமல் இருக்க, ஒருவளே ஒருவே,்பாோட்டும் பழக்கத்ளத 

கை்றுக்தகாள்வவாம்.தபாைாளம கண்வணாட்டத்துடன் வாழ்ந்த வநேங்களுக்காக மனம் 

வருந்துவவாம், மனம் திருந்துவவாம் 

 

செபம்:          அன்பு இவயசுவவ, அடுத்திருப்பவேின் முன்வனை்ைத்ளத கண்டு 

       தபாைாளம படாமல் , நல் மனதுடன் பாோட்டும் வேம் தாரும். 

 

எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும் இரறவா! எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும்  

மரித்த இரறமக்களின் ஆன்மாக்கள் உமது இரக்கத்தால் முடிவில்லா அரமதியில் 

இரளப்பாறுதல்  அரடவதாக. ஆசமன் 

 



 

4 ஆம் நிரல   :   இயேசு தன் தாரே சந்திக்கிறாா் 

 

அன்பு நிரற இயேசுயவ! உம்ரம ஆராதித்து வைங்கி உமக்கு நன்றி சசலுத்துகியறாம் . 

ஏசனன்றால் உமது திருசச்ிலுரவோல் உலகத்ரத மீட்டருளனீீர் . 

 

அன்பு அரனத்திலும் மன உறுதிோயிருக்கும் 

 

    ‘இயதா ஆை்டவரின் அடிரம’ என்று ைன்தைவே  தாழ்தத்ிய அன்ளன மேியாள், இவயசு 

தன் கருவில் உருவான நாள் முதல், கல்லளை வளே அவருடன் பயணிக்கிைாே.் ‘உன் 

உள்ளதள்தயும் ஒரு வாள் ஊடுருவும் என்ை இளைவாக்ளக வகட்டும், மன உறுதியாய் 

இருந்தவே,் தன் மகனின் சிலுளவப்பாடுகளள வநேில் கண்டும், 'அன்பு அளனத்திலும் மன 

உறுதியாயிருக்கும்'- என்ை வாேத்ள்தகளால் தசால்லாமல் தமளன தமாழிகளால், இவயசுளவ 

கல்வாேி மளலக்கு வழி அனுப்பும் நிகழ்வு தான் இந்த தாய்-மகன் சந்திப்பு. 
 

விவிலிேத்தில்: 

         எபிமானு என்ை தசலூக்கிய அேசன் யூதேக்ளள சிளைப்பிடித்து பல்வவறு துன்பங்களள 

அவேக்ளுக்குக் தகாடுக்கிைான். யூதேக்ள் தங்களளவய தூய இனம் என்று கருதியதும், தங்கள் 

கடவுள்தான் உயேந்்தவே ் என்று நிளனத்ததும் அவனுக்குப் பிடிக்கவில்ளல. யூதேக்ளின் 

அறுவறுப்பாக இருந்த பன்றிக்கறிளய தின்னுமாறு அவன் ஒரு  தாளயயும் அவேது ஏழு 

மகன்களளயும்  கட்டாயப்படுத்துகின்ைான்.ஒருவே ் பின் ஒருவோக மறுக்க, ஏழு 

மகன்களளயும் அந்தத் தாயின் கண்  முன் பல்வவறு சித்திேவளதகள் தசய்து தகால்கிைான் 

மன்னன். இறுதியில் தாயும் தகால்லப்படுகிைாே.். இந்நிகழ்வில் வரும் தாய் வீேம் மிக்கவள். 

எந்த நிளலயிலும் தன் உறுதிப்பாட்ளட இழக்காத திடம் தகாண்டவள். தன் மகன்களள 

இழப்பது தனக்கு வருதத்ம் தந்தாலும், மறுவாழ்வில் அவேக்ள் மீண்டும் 

கடவுளுக்குேியவோவாேக்ள் என்ை மனவுறுதியிலும், எதிேவ்நாக்கிலும் , திருசச்ட்டத்திற்கு 

கீழ்ப்படிந்து நடப்யபாருக்கு கடவுள் ரகம்மாறு அளிப்பார ் என்று 

உை்சாகப்படுத்துகின்ைாே.் இந்த வீேத்தாய் புதிய ஏை்பாட்டின் அன்ளன மேியாளள 

முன்குறித்து நிை்கிைாள். மேியாளும் தன் மகனின் இைப்பின்வபாது உடனிருந்து அவளே 

உை்சாகப்படுத்தியவேத்ாவன. 

 

நம் வாழ்வில் 

      " திருசச்ட்டத்திை்குக் கீழ்ப்படிந்து நடப்வபாருக்குக் கடவுள் ளகம்மாறு தருவாே"் என்று 

நம்பிய அந்த ஏழு சவகாதேேக்ளின் வழி வந்தவேக்ள் நாம் . நாவம நமக்காக வளேயறுத்துக் 

தகாள்ள வவண்டிய சிலதநறிமுளைகள் நம் வாழ்க்ளகளய நாம் சீோக வாழ உதவும் என்ை 

வகாணத்தில் பாேத்த்ால், ஒரு தாய் உண்ண மறுக்கும் தன் குழந்ளதக்கு நிலாளவக் 

காட்டியும், அளலவபசிளய காட்டியும், வசாறூட்டுவது வபால, நல்ல மதிப்தபண்கள் 

வாங்கினால் " நீ வகட்டளத வாங்கித ் தருவவன் " என மகனுக்கு ஊக்கமூட்டும் ஒரு 

தந்ளதளயப்வபால, கிறிஸ்தவமும் சில சட்டதிட்டங்களள தகாடுத்து  நம்ளம விசுவாச 

வாழ்வில் மன உறுதிபடுத்துகின்ைது. திருஅளவ நமக்கு 

தகாடுத்துள்ள  கட்டளளகளள களடபிடிப்பதிலும், நம் பிள்ளளகளுக்கு கை்றுக் 

தகாடுப்பதிலும் நம் ஈடுபாடு என்ன என்று சிந்திப்வபாம். 

 

செபம்:  

         மகனின் இலட்சியதள்த நிளைவவை்ை உை்சாகம் ஊட்டிய எம் அன்ளனவய, கத்வதாலிக்க 

விசுவாசத்திை்கு எதிோன பல வபாதளனகளால் நாங்கள் குழம்பிப்வபாகாமல் எங்கள் 

விசுவாசத்ளத தினந்வதாறும் புதுப்பிக்கும் வேம் தாரும்.ஆதமன். 

 
 

எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும் இரறவா! எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும்  

மரித்த இரறமக்களின் ஆன்மாக்கள் உமது இரக்கத்தால் முடிவில்லா அரமதியில் 

இரளப்பாறுதல்  அரடவதாக. ஆசமன் 

 
 



 
 

5- ஆம் நிரல:     இயேசுவுக்கு     சீயமான் உதவி சசே்கிறார் 

 

அன்பு நிரற இயேசுயவ! உம்ரம ஆராதித்து வைங்கி உமக்கு நன்றி சசலுத்துகியறாம் . 

ஏசனன்றால் உமது திருசச்ிலுரவோல் உலகத்ரத மீட்டருளனீீர ்

 

அன்பு தன்னலம் நாடாது 

 

            “என்ரனப் பின்பற்ற விரும்பும் எவரும் தன்னலம் துறந்து தம் சிலுரவரேத் 

தூக்கிக்சகாை்டு என்ரனப் பின்பற்றட்டும்” என்ை இவயசுவின் வபாதளனளய சீவேவன 

ஊளேச ் சாேந்்த சீவமான் என்ை ஒரு வழிப்வபாக்கன் வநேில் வகட்டிருக்க 

வாய்ப்பில்ளல.இவேசு தன் அன்பால் வழிநடத்தி வந்த சீடேக்ளுள் ஒருவே ்கூட,உடன் இல்லாத 

நிளலயில் 'அன்பு தன்னலம் நாடாது' என்ை அன்பின் இலக்கணதள்த வாழ்வாக்க, 

இவயசுவின் சிலுளவளய  சுமப்பதை்கு முதலில் கட்டாயப்படுத்தப்பட்டாலும், தன்னலம் 

துைந்து தியாக உள்ளத்துடன், உதவி தசய்வதால் வரும் இளடயூறுகளளயும் தயங்காமல் 

ஏை்றுக்தகாள்ள முன் வருகிைாே ்சீவமான். 

  

விவிலிேத்தில்: 

 

   ‘அன்பு தன்னலம் நாடாது’ என்பதை்கு சிைந்த எடுத்துக்காட்டு வதாபித்து. தன் 

வாழ்நாதளல்லாம் உண்ளமளயயும், நீதிளயயும் பின்பை்றியவே ் கடவுளின் கட்டளளகளள 

மிகவும் நுணுக்கமாக களடப்பிடிப்பதிலும், தன் மகன் வதாபியாவுக்கு தன் சமயதள்த பை்றி 

சேியாக கை்றுக்தகாடுப்பதிலும் தந்ளதேேக்ளுக்தகல்லாம் சிைந்த முன் மாதிேி. 

பசியுை்வைாருக்கு உணவு, ஆளடயை்வைாருக்கு ஆளட தகாடுப்பது, இைந்த யாருளடய 

சடலமாவது தவளிவய எறியப்பட்டிருக்கக் கண்டால் (அ) வகள்விப்பட்டால், உண்ணும் 

உணளவயும் தபாருட்படுத்தாமல் உடவன தசன்று அடக்கம் தசய்வளத தன் வழக்கமாகவும் 

அன்புசத்சயலாகவும் தகாண்டிருந்தாே.் இதை்காக மன்னோல் தண்டிக்கப்பட்டு தன் 

உளடளமகளள எல்லாம் இழந்தவபாதிலும் ததாடேந்்து அன்பு தசயல்களள தசய்வளத 

நிறுதத்வில்ளல. இதை்காக அண்ளட வீட்டாே ் இவளே இழித்துளேதத்ப்வபாதும் 'அன்பு 

தன்னலம் நாடாது' என்ை உண்ளமளய இடேக்ள் மத்தியிலும் வாழ்ந்து காட்டினாே.் 

 

   நம் வாழ்வில்: 

 

               நான், என் குடும்பம்,என் வீடு,என் வவளல என்று நான்கு சுவை்றுக்குள் கதளவ மூடி 

வாழப் பழகிவிட்வடாம். அருகிருப்வபாளேக் கூட கவனிக்காமல், அளலவபசியில் நம் 

ஒட்டுதமாத்த வநேதள்தயும் தசலவழிக்கும் காலம் இக்காலம் அன்பு தசயல்கள் தசய்வதால் 

வரும் இளடயூறுகளள கண்டு பயந்து நமக்வகன் வம்பு என்று வாய்ப்புக்களள தட்டி 

கழித்துவிட்ட நம் தன்னலத்ளத நிளனத்து மனம் வருந்துவவாம்! மனம் மாறுவவாம்.  

 

செபம்: 

          தியாக உள்ளம் பளடதத் இவயசுவவ யாே ் ததேிந்தவே,் யாே ் ததேியாதவே ் என்று 

பாேக்்காமல், வதளவப்படும் இடதமல்லாம்  ஒரு சீவமானாய், ஒரு வதாபிதத்ாய் அன்பு 

தசயல்கள் தசய்ய வேம் தாரும். ஆதமன். 

 
 

எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும் இரறவா! எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும்  

மரித்த இரறமக்களின் ஆன்மாக்கள் உமது இரக்கத்தால் முடிவில்லா அரமதியில் 

இரளப்பாறுதல்  அரடவதாக. ஆசமன் 

 
 
 
 
 



6 - ஆம் நிரல : சவயராைிக்கா இயேசுவின் முகத்ரத துரடக்கிறாள் 

 

அன்பு நிரற இயேசுயவ! உம்ரம ஆராதித்து வைங்கி உமக்கு நன்றி சசலுத்துகியறாம் . 

ஏசனன்றால் உமது திருசச்ிலுரவோல் உலகத்ரத மீட்டருளனீீர ்

 

அன்பு நன்ரம சசே்யும் 

 

  தசன்ைவிடதமல்லாம் நன்ளம மட்டுவம தசய்தாா ்இவயசு. ஒய்வு நாளில் மனிதருக்கு நன்ளம 

தசய்வவத முளை என்று சட்டங்களள சமநிளலப்படுத்தினாா.் பளகவாக்ளுக்கும் நன்ளம 

தசய்யுங்கள் என்று அறிவுளே வழங்கினாே.் இதத்ளகய நன்ளமவய உருவான இவயசுவுக்கு 

பளகவேக்ளின் எல்ளலக்வகாட்ளடயும் தகாத்த்தறிந்து, அவருக்கு நன்ளம தசய்ய ,தசந்நீா ்

வடிந்த அவேின் முகத்ளத துளடக்க முன்வந்த தவவோணிக்கா என்ை வீேமங்ளக, 'அன்பு 

நன்ளம தசய்யும்' என்ை அன்பின் இலக்கணதள்த இங்வக  நமக்கு கை்றுத் தருகிைாள். 

 

விவிலிேத்தில்: 

           ஆடுகளள வமய்த்துக் தகாண்டிருந்த  சிறுவன் தாவீது   வகாலியாதள்த தவன்று 

இஸ்ேவயலுக்கு மிகப்தபேிய தவை்றிளய தபை்றுக்தகாடுக்கிைாே.் சவுல் தகான்ைது ஆயிேம், 

தாவீது தகான்ைது பதினாயிேம்" என்று தாவீளத தபருளமப்படுத்தும் வளகயில் மக்கள் 

பாடியது முதல் , தாவீளத தகாளல தசய்ய சவுல் தீவிேமாய் இருந்தான். சவுல் தாவீளத 

பாளலவனத்திலும், மளலகளிலும் வதடிக் தகாண்டிருக்கும் வபாது, ததேியாமல் ஒருநாள் சவுல் 

தாவீதிடம்  தனியாக ஒரு குளகயில் அகப்பட வநேிட்டது . அப்வபாது தாவீதுடன் இருந்தவேக்ள் 

சவுளலக் தகால்ல முயன்ை வபாது  தாவீது அவேக்ளளத் தடுத்தான். தன்ளனக் தகால்லத ்

வதடும் சவுளலக்  தகால்ல  தாவீதுக்கு வாய்ப்புக் கிளடத்தும் ஆண்டவோல் திருப்தபாழிவு 

தசய்யப்பட்டவே ் மீது ளக ளவக்க கூடாது என்று கூறி தபருந்தன்ளமவயாடு சவுளல 

மன்னித்து, தீளமக்கு பதிலாக நன்ளம தசய்தாே.் 
  

நம் வாழ்வில்: 

            அளனவரும் நம்மிடம் அன்பாக பழக வவண்டும், நமக்குேிய மேியாளத தேவவண்டும், 

ஏதாவது உதவி வதளவ என்ைால் அது உடவன நிளைவவை்ை வவண்டும், தீளம தசய்யக் 

கூடாது என்று தான், அன்ைாட வாழ்க்ளகயில் நாம் எதிேப்ாேக்ிவைாம். அவ்வாறு நாம் 

விரும்பியது நடக்க என்ன தசய்ய வவண்டும், என்பளத தான், பிறர் உங்களுக்குச ் சசே்ே 

யவை்டும் என விரும்புகிறவற்ரற எல்லாம் நீங்களும், அவர்களுக்குச ் சசே்யுங்கள் 

என்கிைாே ் இவயசு. மை்ைவேக்ளள மன்னிக்கும் மனப்பக்குவம், ததய்வபயம், தீளமக்கு 

பதிலாக நன்ளம தசய்வது,வபான்ை குணங்கவள தாவீளத அேசன் என்ை உயேத்துக்கு 

அளழத்துச ் தசன்ைது. ஆனால் அேசோக ஆவதை்கு முன்பாக அவவனாடு  இருந்தவேக்ள் 

யாதேன்ைால், கடன் பட்டவேக்ள்,  முறுமுறுத்ைவேக்ள்,   குளை தசால்கிைவேக்ள், 

ஒடுக்கப்பட்டவேக்ள் தான்  . ஆம், இன்ளைக்கும் நம்முளடய வாழ்விலும் நம்வமாடு 

இருப்பவேக்ள் எப்படிப்பட்டவேக்ளாக இருந்தாலும், நம்ளம அவேக்ள் 

அவமானப்படுத்தினாலும், நம்மீது குளை கூறினாலும், தப்பான தபாய் குை்ைசச்ாட்டுகள் 

கூறினாலும், அவேக்ளுக்கு நன்ளம தசய்யும் மனப்பக்குவம்  நம்மிடம் இருக்கிைதா?  நன்ரம 

சசே்ே சதரிந்துருந்தும் நன்ரம சசே்ோவிட்டால் நாம் பாவிகள் என்றும்,நன்ரம 

சசே்பவர்கள் கடவுளிடமிருந்து பிறந்தவர்கள் என்றும் விவிலியம் கூறுகின்ைது.நாம் 

எந்நிளலளய சாேந்்தவேக்ள்? -என்று சிந்திப்வபாம். மனம் வருந்துவவாம், மனம் மாறுவவாம்.  

செபம்:  

                 அன்பு இவயசுவவ! வாய்ப்புக்கிளடக்கும் வபாது நன்ளம தசய்த தவவோணிக்கா 

வபான்று,  தீளமக்குப் பதில் நன்ளம தசய்த தாவீளதப் வபான்று எல்வலாருக்கும் எல்லா 

வநேத்திலும் நன்ளம தசய்யக்கூடிய அன்பு என்ற கிருளபதேத்  எங்களுக்குத் தாரும். ஆதமன். 

 

எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும் இரறவா! எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும்  

மரித்த இரறமக்களின் ஆன்மாக்கள் உமது இரக்கத்தால் முடிவில்லா அரமதியில் 

இரளப்பாறுதல்  அரடவதாக. ஆசமன் 

 



7- ஆம் நிரல :   இயேசு இரை்டாம் முரற தரரயில் விழுகிறார். 

 

அன்பு நிரற இயேசுயவ! உம்ரம ஆராதித்து வைங்கி உமக்கு நன்றி சசலுத்துகியறாம் . 

ஏசனன்றால் உமது திருசச்ிலுரவோல் உலகத்ரத மீட்டருளனீீர ்

 

அன்பு தற்புகழ்சச்ி சகாள்ளாது 

           ‘நீே ் இளைமகன் என்ைால் இந்தக் கை்கள் அப்பமாகும்படி கட்டளளயிடும்’ என்ை 

அலளகயின் வசாதளனக்கு அடிபணியாத இவயசு, நீ யூதேின் அேசனா? என்ை பிலாத்துவின் 

ஏளன வகள்விக்கும், வேவிருப்பவே ்நீே ்தாமா? (அ)  வவறு ஒருவளே எதிேப்்பாேக்்க வவண்டுமா? 

என்ை சீடேக்ளின் வகள்விக்கும், இவே ் தசச்ே ் மகன் அல்லவா? என்று சாதாேணமாக 

இவயசுளவ எளட வபாட்ட மக்களுக்கும், ‘நான் தான் சமசிோ’ - என்று தவளிப்பளடயாக 

கூறி தை்புகழ்சச்ிக்கு இடங்ககொடொமல், தை்புகழ்சச்ியினால் வீழ்ந்து கிடக்கும் மானுடம், 

தன்னுணேவ்ு தபை்று எழ இேண்டாம் முளையாக இவயசு தளேயில் விழுகிைாே.்    
விவிலிேத்தில்: 

        நை்தசய்தியில்  தை்புகழ்சிக்கு சிைந்த எடுத்துக்காட்டு பேிவசயே,் வேிதண்டுபவே ்பை்றிய 

உவளம .   ' கடவுவள, நான் தகாள்ளளயே,் வநேள்மயை்வைாே,் விபசாேே ் வபான்ை மை்ை 

மக்களளப் வபாலவவா இந்த வேிதண்டுபவளே வபாலவவா இல்லாதது பை்றி உமக்கு நன்றி 

தசலுத்துகிவைன்;வாேத்தில் இரு முளை வநான்பிருக்கிவைன்; என்வருவாயில் எல்லாம் 

பத்திதலாரு பங்ளகக் தகாடுக்கிவைன். ' என்று   பேிவசயே ் இளைவனிடம் 

வவண்டினாே:்  ஆனால் வேிதண்டுபவே ் ததாளலயில் நின்று தகாண்டு வானத்ளத 

அண்ணாந்து பாேக்்கக்கூடத் துணியாமல் தம் மாேப்ில் அடித்துக்தகாண்டு, ' கடவுயள, 

பாவிோகிே என்மீது இரங்கிேருளும் ' என்று இளைவனிடம் வவண்டினாே:் பேிவசயே ்

தன்ளன உயேத்்தி, அடுத்தவளே தாழ்தத்ிப் பாேக்்கிைாே.் வேிதண்டுபவே ்தன் தாழ்நிளலளய 

நிளனத்து வருந்துகிைாே.் தன்ளனவய தாழ்த்திக் தகாண்ட வேிதண்டுபவே ் தான், 

இளைவனுக்கு ஏை்புளடயவோக வீடு திரும்பினாே ் என்று இவயசு தீேப்்புக் கூைகிைாே.் 

‘தங்களள தாழ்த்துவவாேின் வவண்டுதல் முகில்களள ஊடுருவிச ்தசல்லும்’ என்று சீோக்கின் 

ஞானம் எடுத்துக் கூறுகிைது.  

நம் வாழ்வில்:  

       தை்புகழ்சச்ி  ஒரு வளக   வநாயாகும்; நம்மில் தபரும்பாவலாேக்்கு இந்த வநாய் உண்டு; 

தபருளமளய எல்லா மனிதரும் வதடுகின்ைனே.் மை்ைவேக்ள் தங்களளப் பை்றி 

தபருளமயாகக் கூறும்வபாது மனதில் ஒரு திருப்தி உண்டாகிைது. நாம் தபை்றிருக்கின்ை 

தவை்றிக்காக மகிழ்சச்ியளடவது நல்லதுதான். ஆனால் நம்மிடம் இல்லாத  நன்ளமகளள 

நம்மிடம் இருப்பதாக தபருளமயடித்துக் தகாள்வதுதான் தங்களளவய ஏமாை்றிக் தகாள்ளும் 

தசயல். அதிலும், மை்ைவேக்ளளக் குளைத்து நம்ளம உயேத்்தி வபசுவது காை்ைால் 

நிேப்பப்பட்ட பலுளன வபான்ைதாகும்.  தன்னால் ஆனது, என்னால் மட்டும் ஆனது, எனவவ 

நான் மை்ைவளேவிட சிைப்புக்குேியவே ் என்றும், மை்ைவளே மட்டம் தட்டியும் பாேக்்கும்  

எண்ணம், நம்மில் ஒவ்தவாருவேிடமும்  ஏவதா ஒரு வளகயில் புளதந்திருக்கிைது.  இதளன 

மாை்றி,  என் வாழ்வு ஆண்டவே ்தந்த பேிசு, என் திைளமகள் ஆண்டவே ்தந்த தசல்வம், 

இளைதுளணயால் தான் எதளனயும் சாதிக்க முடிகிைது -என்ை  ததய்வீகப்பண்பில் 

வாழ முயை்சிப்வபாம்.தை்தபருளமயில் வாழ்ந்த நம் பேிவசய நிளலளய நிளனத்து 

மனம் வருந்துவவாம், மனம்  மாறுவவாம். 

செபம்: 

       தாழ்சச்ிக்கு இலக்கணவம எம் இவயசுவவ !  தை்புகழ்சச்ி என்னில் வமவலாங்கும் 

வபாததல்லாம்,  எல்லாம் நீ தந்தது என்ை மனப்பாங்கில்  எல்லாம் உம் மகிரமக்யக 

என்று கூறும் வேம் தாரும்.ஆதமன் 

 

எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும் இரறவா! எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும்  

மரித்த இரறமக்களின் ஆன்மாக்கள் உமது இரக்கத்தால் முடிவில்லா அரமதியில் 

இரளப்பாறுதல்  அரடவதாக. ஆசமன் 

 



8ஆம் நிரல   :  இயேசு எருசயலம் சபை்கரள சந்திக்கின்றார். 

 

அன்பு நிரற இயேசுயவ! உம்ரம ஆராதித்து வைங்கி உமக்கு நன்றி சசலுத்துகியறாம் . 

ஏசனன்றால் உமது திருசச்ிலுரவோல் உலகத்ரத மீட்டருளனீீர ்

அன்பு  எரிசச்லுக்கு இடம் சகாடாது             

             பேிவசயே ் வீட்டில் பாவியான தபண் ஒருவே ் இவயசுவின் காலடிகளளத ் தம் 

கண்ணீோல் நளனத்து, தம் கூந்தலால் துளடத்து, ததாடேந்்து முதத்மிட்டு அக்காலடிகளில் 

நறுமணத ்ளதலம் பூசினாே.்பேிவசயே ்இளதக் கண்டு, ' இவே ்ஓே ்இளைவாக்கினே ்என்ைால், 

தம்ளமத் ததாடுகிை இவள் யாே,் எதத்ளகயவள் என்று அறிந்திருப்பாே;் இவள் பாவியாயிை்வை  

என்று தமக்குள்வள தசால்லிக்தகாண்டளத இவயசு அறிந்தும் எந்த ஒரு வகாபத்திை்கும் 

எேிசச்லுக்கும் இடம் தகாடாமல், அப்தபண்ணின் அன்ளப பை்றி தபருளமயாக வபசி அவள் 

பாவதள்த மன்னித்து அரமதியுடன் சசல்க என்ை இவயசு , இப்வபாது தன் பாடுகளின் 

பயணத்தில்  கண்ணீருடன் தன்ளன சந்திக்க வந்துள்ள எருசவலம் மகளிருக்கும் அழாதீே!் 

‘என்  பயணம் அன்பின் பயணம்’ என்கிைாே.் 

  விவிலிேத்தில்:  

                  எேிசச்ல் வகாபத்தின்  மறுரூபம், எாிசச்ல் மனிதளன விேக்தியின் விளிம்புக்கும் 

சாவுக்கும் தள்ளிவிடுகிைது. இத்தளகய எாிசச்ளல கண்ணீோக மாை்றி கடவுள் முன் 

தெபமாக எடுத்துச ் தசன்ை எல்லா தபண்களின் வவண்டுதலுக்கும் கடவுள் பதிலளித்தாா ்

என்பதை்கு    சில சான்றுகள்       

     தன் இனதள்த விட்டு விட்டு நவகாமிக்கு ஒரு நல்ல மருமகளாக கடவுளளவய தன் 

ததய்வமாக ஏை்றுக்தகாண்ட ளகம்தபண் ரூத்துவுக்கு புதியததாரு வாழ்ளவ ஆண்டவே ்

அளித்தாே.் 

    குழந்ளத வபை்றிை்காக அழுது தெபிதத் அன்னாவுக்கு சாமுவவளல கடவுள் 

பாிசாக  அளிதத்ாே.் 

        தபாய் சாட்சிகளால் சாவுக்கு தீாப்்பளிக்கப்பட்ட சூசன்னா என்ை தபண்ணின் கதைல் 

நிளைந்த தெபத்திை்கு கடவுள் தானிவயளல அனுப்பி அப்தபண்ளண சாவினின்று 

விடுவித்தாா.் 

        'ளகம்தபண்ணாகிய எனக்கு தசவிசாயும்'  என்று குப்புை விழுந்து இஸ்ோவயல் 

மக்களுக்காக தெபித்த யூதித்து என்ை வீேப்தபண்ணுக்கு கடவுள் தவை்றி தந்தாா.் 

தபண்களின் கண்ணீே ்விளலயுயாந்்தது, அக்கண்ணீா ்கடவுளின் இதயத்ளதயும் களேக்கும் 

தன்ளம தகாண்டது, என்பதை்கு இப்தபண்களின் கண்ணீே ்நிளைந்த தெபங்கவள சாட்சி. 

நம் வாழ்வில்: 

                தபண்களின் வாழ்வும், பாதுகாப்பும் மிகவும் வகள்விக்குறியாக மாறிவிட்ட 

இக்காலத்தில், துன்பங்களள சந்திக்காத தபண்கவள இல்ளல எனலாம். தாய் என்ை 

நிளலயிலும், மகள் என்ை நிளலயிலும் , மளனவி என்ை நிளலயிலும், மருமகள் என்ை 

நிளலயிலும் ஒரு தபண்ணிை்கு வருகின்ை இடாக்ள் ஏோளம். தபண்ளண எாிசச்லுக்கு 

உட்படுத்தி, அவள் அன்ளப காயப்படுத்தும் நிகழ்வுகள் எழுவளத தவிேக்்க முடியாது. 

இப்படிப்பட்ட எேிசச்ல் மிகு காயங்களள ஒரு தபண்ணாக எப்படி ளகயாளுகின்வைாம். 

சிந்திப்வபாம். இவதா! விவிலியம் நமக்கு முன் மாதிாியாக விட்டு தசன்ை தபண்களளப் 

வபான்று நாம் சந்திக்கும் எாிசச்ல்களள கண்ணீோக கடவுள் முன் அன்ைாடம் தகாண்டு 

வருவவாம், கண்ணீளே காண்கின்ை கடவுள் நம் கடவுள். நான் உனக்கு நலம் அளிப்யபன், 

உன் காேங்கரள ஆற்றுயவன் என்கிைாா ் ஆண்டவா,் இவதா கண்ணீவோடு சிலுளவப் 

பயணத்தில் இவயசுளவ சந்தித்த எருசவலம் மகளிருடன் இளணந்து, ஆண்டவளே நாமும் 

சந்திப்வபாம், உன் கை்ைரீின் நாட்கள்  ஒழிந்து யபாகும் என்கிை இவயசுவின் குேளலக் 

வகட்வபாம். 

செபம்: 

      கண்ணீளே காண்கின்ை எம் இவயசுயே! துன்பத்தில் எேிசச்லுக்கு இடம் தகாடாமல், 

அன்ைாடம் நாங்கள் சந்திக்கும் எாிசச்ல்களள தெபமாக மாை்றி தெயமாக தபை்றுக்தகாள்ள 

வேம் தாரும்.              ஆதமன். 

                  

எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும் இரறவா! எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும்  

மரித்த இரறமக்களின் ஆன்மாக்கள் உமது இரக்கத்தால் முடிவில்லா அரமதியில் 

இரளப்பாறுதல்  அரடவதாக. ஆசமன் 



 

9- ஆம் நிரல :   இயேசு மூன்றாம் முரற   தரரயில் விழுகிறாா் 

அன்பு நிரற இயேசுயவ! உம்ரம ஆராதித்து வைங்கி உமக்கு நன்றி சசலுத்துகியறாம் . 

ஏசனன்றால் உமது திருசச்ிலுரவோல் உலகத்ரத மீட்டருளனீீர ்

அன்பு இறுமாப்பு சகாள்ளாது 

     நீர் இளைமகன் என்ைால் கீவழ குதியும்-என்ை அலளகயின் வசாதளனேில் 

இளைமகனுக்குாிய அதிகாேத்ளத இவயசு நிரூபிக்க விரும்பவில்ளல. நீா ்கடவுளின் தமசியா 

என அறிக்ளகயிட்ட வபதுருளவயும் தன்ளனப்பை்றி யாாிடமும் தசால்லவவண்டாம் என்று 

கூறி தன் தபயளே பிேபலபடுத்த விரும்பவில்ளல. ஒவ்தவாரு வல்ல தசயல்களிலும் 

தந்ளதளய  மாட்சிப்படுத்தினாா.் அவா ் வபசச்ில் இறுமாப்பு இல்ளல,  பணிவு இருந்தது. 

பாேள்வயில் இறுமாப்பு இல்ளல பாிவு இருந்தது. தசயலில் தசருக்கு இல்ளல, அன்பு 

இருந்தது. அதிகாேத்தில் ஆணவம் இல்ளல, அடக்கம் இருந்தது. ஆனால் மாந்தேின் 

இறுகிப்வபான இறுமாப்பினால் ஏற்பட்ட பழுவிளனத ் தாங்க இயலாமல் சிலுளவயுடன் 

மூன்ைாம் முளையாக தளேயில் விழுகிைாா ்இவயசு. 

விவிலிேத்தில்:  யூதித்து புத்தகத்தில் இறுமாப்பினால் வந்த அழிளவக் குறித்த ஒரு நிகழ்வு: 

இறுமாப்ளப தவறுக்கும் கடவுள் இஸ்ோவயல் மக்கள் நடுவவ இருக்கிைாா.் அவேக்ள் சாேப்ாக 

இருந்து அவேக்ளள பாதுகாக்கிைாே.் எனவவ அவேக்ளள எதிேத்்து வபாேிட வவண்டாம் என்று 

தசால்லியும் இஸ்வேயலின் கடவுளள துசச்மாக நிளனத்து, இஸ்ோவயளல வலிளம 

குளைந்தவோக எளட வபாட்டு இறுமாப்புடன் வபசி, இஸ்ோவயளல எதிேத்்து நின்ை அசீேிய 

மன்னன் தநபுகத்வனசேின் பளடதத்ளலவன் ஒவலாதபேின்க்கு பயந்து ஆை்டவயர எங்கள் 

பரகவர்களின் இறுமாப்ரப பாரும் எங்கள் தாழ் நிரலரேக்கை்டு மனமிரங்கும், 

உமக்சகன்று அா்ப்பைிக்கப்பட்ட எங்கரள கை்யைாக்கும் என்ை மன்ைாட்ளட 

எழுப்பிய  யூதித்து வழியாக , கடவுளள இறுமாப்புடன் வபசிய ஒவலாதபாின் தளலளய 

தவட்டி யூத குலதள்த அழிவிலிருந்து காத்தாே.் இவயசுவுடன் சிலுளவயில் அளையப்பட்ட 

இருவருள், நீே ்'தமசியா தாவன' உன்ளனயும் எங்களளயும் காப்பாை்று என்று இறுமாப்புடன் 

இவயசுளவ பழித்துளேதத் தகட்ட கள்வனின் கண்கள் பறிக்கப்பட்டது. 

நம் வாழ்வில் :  இக்கனிளய உண்டால்  நீங்கள் கடவுளளவிட தபேியவோக அல்லது 

கடவுளளப் வபால ஆவீேக்ள்' என்பதுதான்  மனுக்குலம் சந்திதத் முதல் வசாதளன.ஆணவமும் 

இறுமாப்பும்  இயை்ளகயாக நம் வாழ்வில் அவ்வப்வபாது விளளயாடி நம் குடும்ப அளமதிளய 

தகடுத்துவிடுகிைது.சிறியவேக்ள்  முதல் தபேியவேக்ள்  வளே ஒவ்தவாருவரும் அவேவே ்

இடத்தில் I am somebody great என்று நிரூபிக்கவும், மனிதேக்ளிடமிருந்து   நை் தபயே ் தபைவும் 

வபாட்டி மனப்பான்ளமவயாடு தசயல்படுகிவைாம். மனிதர்களுக்கு உகந்தவர்களாகுமாறு 

யவரல சசே்வதாகக் காட்டிக்சகாள்ளாமல்,ஆை்டவருக்காகயவ சசே்கிறீர்கள் என 

உைரந்்து உளமாரச ் சசே்யுங்கள். அதற்குக் ரகம்மாறாக ஆை்டவர் உங்களுக்கு 

உரிரமப்யபறு அருளுவார் - என்று  பவுல் கூறுகிைாே.்இளைவன் ஒருவவே எல்லா 

அதிகாேத்தின் ஊை்று என எண்ண வவண்டும். வாழ்வின் வளளமயும், 

நிளைவும்  அறிவியலினால், மனித அறிவினால் வருவதல்ல, மாைாக கடவுளிடமிருந்து 

வருவது. இந்த ஆசீேவ்ாததள்தக் கண்டளடய ஒவேவழி கடவுள் முன்பாக அளனத்ளதயும் 

பணிவவாடு தசய்வது. இறுமாப்புள்ளவர் வீட்ரட ஆை்டவர் இடித்துத் தள்ளுவார்; 

என்கிைது நீதிதமாழிகள். நம் உளேயாடலில் மேியாளதளய , தசயலில் பணிளவ  கண்ணில் 

பேிளவ,  தகாஞ்சம் தகாஞ்சமாக நம் வீடுகளில் தவழவிட்டு, இறுமாப்பினால் நம் மன வீடு 

இடிந்து வபாகாமல்  பாேத்்துக் தகாள்வவாம் சிந்திப்வபாம், தசயல்படுத்துவவாம். 

தெபம்: இவயசுவவ!   என் வாழ்வின் கடவுவள, இறுமாப்புள்ள பாேள்வக்கும் வபசச்ுக்கும், 

நடத்ளதக்கும் நான் இடம் தகாடாதிருக்கச ்தசய்யும். ஆதமன் 

 

எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும் இரறவா! எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும்  

மரித்த இரறமக்களின் ஆன்மாக்கள் உமது இரக்கத்தால் முடிவில்லா அரமதியில் 

இரளப்பாறுதல்  அரடவதாக. ஆசமன் 



 

10 ஆம் நிரல :          இயேசு ஆரட அவிழ்க்கப்படுகிறார ்

 

அன்பு நிரற இயேசுயவ! உம்ரம ஆராதித்து வைங்கி உமக்கு நன்றி சசலுத்துகியறாம் . 

ஏசனன்றால் உமது திருசச்ிலுரவோல் உலகத்ரத மீட்டருளனீீர ்

 

அன்பு இழிவானரத சசே்ோது 

 

         உங்களுள் பாவம் இல்லாதவர் முதலில் இப்சபை் யமல் கல் எறிேட்டும் என்று 

ஞானத்துடன், நியாயத்துடன் வபசி கயவேக்ளின் ளகயினின்று விபசச்ாேப் தபண்ளண 

காப்பாை்றி "என் அன்பு இழிவானளத தசய்யாது" என்ை தமளன தமாழி கூறிய இவயசு, தன் 

ஆளடயிழந்து இழி நிளலக்கு தள்ளப்பட்டு தன்மானம் இழந்து தவிக்கிைாா.் 

  

விவிலிேத்தில்: 

 

          திருக்குடும்பதத்ின் பாதுகாவலரும், அளனத்து குடும்பங்களுக்கும் எடுத்துக்காட்டான 

தளலவருமான வயாவசப்பு தான் "அன்பு இழிவானரத சசே்ோது என்ை அன்பின் 

இலக்கணத்தின்   முன்மாதிாி. வயாவசப்பு ஒரு வநாள்மயாளா ்என நை்தசய்தி நூல் சான்று 

பகாக்ின்ைது. திருமணத்திை்கு முன் மாியா கருவுை்றிருப்பது ததாியவந்தும், மாியாளவ 

இகழ்சச்ிக்கு  உள்ளாக்க விரும்பாமல் மளைவாக விலக்கிவிடத் திட்டமிட்டாே ் என்பது 

வயாவசப்பின் வநேள்மத்தன்ளமயின் ஒா ் அளடயாளம். ஒருவே ் வநாள்மயாளா ் என்று 

தசால்வதை்கான அளடயாளங்களுள் ஒன்று பிைளேப்பை்றி அவே ் தகாண்டுள்ள 

நல்தலண்ணம். பிைருக்கு இழிவானளத தசய்யாமல், நை்தபயளே தகடுக்காமல், அன்புடன், 

கன்னியத்துடன் நடந்து தகாண்ட இவயசுவும், சூளசயும் அன்று இருந்ததொல் தான், விபசச்ாேப் 

தபண்ணும், மாியாவும் கல்லடியிலிருந்து காப்பை்ைப்பட்டனா.்  

 

நம் வாழ்வில்:  

 

            இன்று நம் அன்பு எப்படிப்பட்டது என்று  சிந்திப்வபாம்.      நாம் வாழும் குடும்பத்தில், 

சமுதாயத்தில், நம்மில் எதத்ளன வபா,் பிைேது நை்தபயளே தகடுத்து, அவேக்ளின் மானம், 

மாியாளதக்கு களங்கம் விளளவித்து இருக்கிவைாம்? அன்பு இழிவானரத சசே்ோது என்று 

சிந்திக்கும் நாம், வயாவசப்ளப வபான்று வநேள்மயாளோக இல்லாவிட்டாலும் பிைளே 

இகழ்சச்ிக்கு உள்ளாக்க விரும்பாமல், அவேது நை்தபயளே தகடுக்காமல் பிைேவ்மல் 

நல்தலண்ணம் தகாண்டு வாழ  முன்வருவவாம். 

 

செபம்: 

 

    அன்வப உருவான இவயசுவவ! எமக்காக உம் ஆளடளய இழந்து 

அவமானப்படுதத்ப்பட்ட   உம்ளம வபாை்றுகின்வைாம். எம் தசால்லாலும், தசயலாலும் 

அயலாருக்கு இழிவானளத தசய்யாமல், எப்தபாழுதும் நல்தலண்ணம் தகாண்டவோய் 

பாிவுடன் வாழும் வேம் தாரும் ! ஆதமன். 

 
 

எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும் இரறவா! எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும்  

மரித்த இரறமக்களின் ஆன்மாக்கள் உமது இரக்கத்தால் முடிவில்லா அரமதியில் 

இரளப்பாறுதல்  அரடவதாக. ஆசமன் 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

11- ஆம் நிரல :     இயேசுரவ ஆைிோல் சிலுரவயுடன் அரறகிறாா்கள் 

 

அன்பு நிரற இயேசுயவ! உம்ரம ஆராதித்து வைங்கி உமக்கு நன்றி சசலுத்துகியறாம் . 

ஏசனன்றால் உமது திருசச்ிலுரவோல் உலகத்ரத மீட்டருளனீீர ்

 

அன்பு அரனத்ரதயும் சபாறுத்துக்சகாள்ளும் 

 

    காட்டி தகாடுத்தவளனயும் தபாறுத்துக்தகாண்டு கட்டி தழுவினாா ் இவயசு. 

மறுத்தலித்தவளேயும் மனதாே மன்னித்து தளலவோக்கினாா ் இவயசு. அழிக்கத ்

துடித்தவளனயும் தபாறுத்துக்தகாண்டு தபயே ் தசால்லி அளழத்தாே ் இவயசு. இப்படி பல 

வழியாய் வந்த வலிகளள தபாறுத்துக்தகாண்ட இவயசு, தன் கேங்களளயும்,கால்களளயும் 

சிலுளவயில் அளைய விாித்துக்தகாடுக்கிைாா.் என் அன்பு அரனத்ரதயும் 

சபாறுத்துக்சகாள்ளும் எனை தமளன தமாழிகளால்  ஆணிகே்  தரும்      வலிகளள   

ஏை்றுக்தகாள்கிைாா.் 

 

விவிலிேத்தில்: 

 

            கடவுளுக்கு ஏை்ை நீதிமானாக வாழ்ந்த வயாபு, கடவுளின் அனுமதியுடன் சாதத்ானால் 

 வசாதிக்கப்பட்டவா.் இதனால் தன் மக்களள இழந்தாா.் தசாத்து சுகதள்த இழந்தாா.்உடல் 

நலதள்த இழந்தாா.் இருப்பினும் அளனத்ளதயும் இளை நம்பிக்ளகயினால் 

தபாறுத்துக்தகாண்டாா.் கடவுளளத் தூை்றினாாில்ளல. அவே ் மளனவியும், நண்பேக்ளும் 

அவருடன் வாக்குவாதம் தசய்து கடவுளளப் பழித்துளேக்க தூண்டிவிட்ட வபாதிலும், 

கடவுளளப் பழித்துளேக்கவில்ளல. துன்ப வவளளயில் அேவளணக்க வவண்டிய நண்பேக்ள் 

தன்ளன அவமானப்படுத்தி இழிவுப்படுதத்ி குை்ைம் சாட்டிய வபாதும் அவேக்ள் வமல் வகாபம் 

தகாள்ளாமல் தபருந்தன்ளமவயாடு மன்னித்தாே.் ஏை்றுக்தகாண்டாே.் அவேக்ளுக்காக 

இளைவனிடம் வவண்டினாே.் மனிதே ்என்ை முளையில் தன் இயலாளமளய ததேிவித்தாலும், 

தம் துன்பங்களள இளை நம்பிக்ளகவயாடும், தபாறுளமவயாடும், தபருந்தன்ளமவயாடும் 

ஏை்றுக்தகாண்டதை்கு ளகமாைாக இழந்து வபான அளனதள்தயும் பன்மடங்காக 

இளைவனிடமிருந்து தபை்றுக்தகாண்டாே.் 

 

நம் வாழ்வில் : 

 

           ஒவ்தவாருவேின் வாழ்விலும் துன்பங்கள் வருவது சகெம். ஆனால் அவை்ளை நாம் எப்படி 

வமை்தகாள்கிவைாம் என்பதில் தான் நம் தவை்றியும், வதால்வியும் அடங்கியுள்ளது . கடவுளள 

பழிக்கிவைாமா? அல்லது பிைளே காேணம் காட்டுகிவைாமா? (அ) துன்பத்ளத 

ஏை்றுக்தகாள்கிவைாமா? வயாபுளவ வபால நம் துன்பங்களள தபருந்தன்ளமவயாடும், 

இளைநம்பிக்ளகவயாடும் தபாறுத்துக்தகாள்ளும் வபாது, எந்தச ் சூழ்நிளலளயயும் நமக்கு 

சாதகமாக மாை்ை இளைவன் வல்லவே.் அன்பால் ஒருவே ் மை்ைவளே தபாறுத்துக்தகாள்ளும் 

வபாது கடவுள் எதிேிகளளயும் நம் நண்பேக்ளாக மாை்றுவாே.் 

 

செபம்: 

                 ஆணிகளின் வலிளயயும், மனிதேக்ளின் பழிபாவதள்தயும் 

எமக்காக  தபாறுத்துக்தகாண்ட இவயசுவவ! எம் துன்பங்களளயும் சகமனிதேக்ளின் விருப்பு 

தவறுப்ளபயும் உமக்காக தபாறுத்துக்தகாள்ளும் வேம் தாரும். ஆதமன். 

 

எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும் இரறவா! எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும்  

மரித்த இரறமக்களின் ஆன்மாக்கள் உமது இரக்கத்தால் முடிவில்லா அரமதியில் 

இரளப்பாறுதல்  அரடவதாக. ஆசமன் 

 
 
 
 
 
 



 

12-ஆம் நிரல :       இயேசு சிலுரவயில் உயிர்விடுகிறார ்

 

அன்பு நிரற இயேசுயவ! உம்ரம ஆராதித்து வைங்கி உமக்கு நன்றி சசலுத்துகியறாம் . 

ஏசனன்றால் உமது திருசச்ிலுரவோல் உலகத்ரத மீட்டருளனீீர ்

 

அன்பு உை்ரமயில்  மகிழும் 

 

           இலாசேின் இைப்ளப, கடவுளின் மாட்சி தவளிப்படும் நிகழ்வாக கண்ட இவயசு, 

இலாசேின் இைப்பிை்காக அழுத மாேத்்தாவுக்கு உன் சவகாதேன் உயிேத்த்தழுவான் என்ை 

நம்பிக்ளகளய தகாடுத்த இவயசு, 12 வயது சிறுமிளய உயிேத்பைசத்சய்த வபாது, 

சுை்ைதத்ாேிடம் சிறுமி இறக்கவில்ரல, உறங்குகிறாள் என்று இைப்ளப உைங்கி விழிக்கும் 

அன்ைாட நிகழ்வாக கூறிய இவயசு தன் இைப்ளப நண்பனுக்காக உயிே ்தகாடுக்கும் உண்ளம 

அன்பாக தவளிப்படுத்துகிைாே.் 

விவிலிேத்தில்: 

      உண்ளம அன்பு, உயிே ் தகாடுக்கவும் தயங்காது, உண்ளம அன்பு உண்ளமளய 

மளைக்கவும், மறுக்கவும் நிளனக்காது, உண்ளமயில் உளம் மகிழும் என்பதை்கு  

எடுத்துக்காட்டு - இளைவாக்கினா ் தானிவயல். தானிவயலும் அவருளடய வதாழாக்ளும் 

கடவுள் மீதுள்ள இளைப்பை்றுறுதிளய விட்டுக் தகாடுக்காமல், கடுளமயான சூழலிலும் 

கட்டளளகளள களடப்பிடித்து ஆண்டவருக்கு உண்ளமயுள்ளவேக்ளாக வாழ்ந்தவேக்ள். 

தநபுகத்வனசே ் நிறுவிய தபாை்சிளலளய வணங்க மறுத்ததால் தீசச்ூளளயில் 

எறியப்பட்டவபாது தநருப்பு அவேக்ளள தீண்டவவயில்ளல. மூவரும் ஒவே குேலில் 

தீசச்ூளளயில் கடவுளளப் வபாை்றி புகழ்ந்து மாட்சிபடுத்தினர.் அேக்கப்பாம்பு , உண்ளம 

கடவுள் இல்ளல என்று மன்னருக்கு நிரூபித்து காட்டிய தானிவயளல பாபிவலானியாக்ள் ஏழு 

சிங்கங்கள் வாழும் குளகயில் தூக்கி எாிந்த வபாது சிங்கங்கள் எத்தீங்கும் தானிவயலுக்கு 

இளழக்கவில்ளல. உண்ளம கடவுளுக்காக தன் உயிளேயும் ககொடுக்க முன்வந்தாா ்

தானிவயல். உண்ளமக்கு இைப்பில்ளல என்பது இவாில் உண்ளமயாயிை்று. 

 

நம் வாழ்வில்: 

            நம் வாழ்வு தினமும் கடவுளின் கிருளபயில்  நகேந்்து தகாண்டிருக்கிைது 

என்பளத நம்புகிவைாமா?    சின்னஞ் சிறிய தசயல்களிலும் கடவுளின் அன்புக் கேம் 

நம்ளம தாங்குவளத உணேக்ிவைாமா? தபை்றுக் தகாண்ட 

அை்புதங்களள  அடுத்தவேிடம் தசால்லி கிறிஸ்துவுக்கு சான்று பகேக்ிவைாமா? இவதா 

இன்று இசச்ிலுளவயில் ததாங்கிக் தகாண்டிருக்கும் இவயசு நம்ளமப் பாேத்்து, என் 

இைப்பில் தான் உன் மீட்பு உள்ளது , என் சிலுளவ சாவுக்கு 

சாட்சியாக  நீ  நிை்பாயா? என்று வகடக்ிைாே.்  உண்ளம கடவுளுக்கு எப்படி, எப்வபாது நாம் 

சான்று பகேப்  வபாகிவைாம்.இளைவாாத்ள்த என்னும் உண்ளமயில் நம்ளமயும் நம் 

குடும்பதள்தயும் எப்வபாது கட்டிதயழுப்பப் வபாகின்வைாம்.சிங்கங்களின் 

நடுவிலும்,தீசச்ூளளயின் நடுவிலும் கடவுளள வபாை்றி துதிதத் தானிவயளலப் 

வபான்று  நம் துன்பத்தின் மத்தியில் கடவுளள வபாை்றி துதிக்க துணிவு நம்மிடம் 

உள்ளதா? சிந்திப்வபாம் ! தசயல்படுவவாம். 
 

செபம்: 

       தன்னுயிளே சிலுளவயில் பலியாக்கி உண்ளம அன்ளப தவளிக்காட்டிய இவயசுவவ! 

உண்ளம கடவுளாகிய உம்ளம நாங்கள் வாழும் இடத்தில் தவட்கப்படாமல் அறிவிக்கும் 

இளையன்ளபத் தாரும். ஆதமன். 

 

எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும் இரறவா! எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும்  

மரித்த இரறமக்களின் ஆன்மாக்கள் உமது இரக்கத்தால் முடிவில்லா அரமதியில் 

இரளப்பாறுதல்  அரடவதாக. ஆசமன் 

 
 
 



 

13- ஆம் நிரல     இயேசுவின் உயிரற்ற உடரல மடி சுமந்த  அன்ரன 

 

அன்பு நிரற இயேசுயவ! உம்ரம ஆராதித்து வைங்கி உமக்கு நன்றி சசலுத்துகியறாம் . 

ஏசனன்றால் உமது திருசச்ிலுரவோல் உலகத்ரத மீட்டருளனீீர ்

 

அன்பு அரனத்ரதயும் நம்பும் 

 

     கபிாிவயல் தூதேின் வாழ்த்துளேளய வகட்ட நாள் முதல், ஆண்டவா ் தமக்கு கூறிய 

அளனத்தும் நிளைவவறும் என நம்பி இவயசுளவ தன் கருவளையில் சுமக்க துணிந்த 

அன்ளன, இப்வபாது இவயசுவின் உயிேை்ை உடளல மடி சுமந்து, மனம்  தநாந்து இனி நடக்க 

என்ன இருக்கின்ைது என்று நிளலகுளலந்து வபாகாமல் இளைத்திட்டதள்த மனதிலும் 

இளைமகளன மடியிலும் வீேத்வதாடு சுமந்து 'என் அன்பு அளனத்ளதயும் நம்பும் என்ை 

தமளன கமொழியே நம் ஒவ்தவாருவளேயும் பாேத்்து கூறுகின்ைாே ். 

 

விவிலிேத்தில்: 

        நம்பிக்ளகக்கு சிைந்த எடுத்துக்காட்டு ஆபிேகாம். ஆண்டவேின் அளழப்புக்கு ஆம் 

தசால்லி, அவா ்தந்த வாக்குறுதிளய நம்பி, வவை்று நாட்டிை்கு புைப்பட்டு தசன்ை ஆபிேகாம், 

‘உன்ரன நான் சபரிே இனமாக்குயவன். உனக்கு ஆசி வழங்குயவன். உன் சபேரர 

சிறப்புறச ் சசே்யவன்’ என்ை கடவுளின் வாக்குறுதி நிளைவவறும் என்ை அறிகுறிவய 

இல்லாமல் இருந்தாலும் ஆண்டவேின் வநேம் வரும் வளே காத்திருந்தாா.் தன் நம்பிக்ளகயால் 

ஆண்டவே ்வாக்களித்தளத தபை்றுக் தகாண்டாே.் நூறு வயதில் தனக்கு பிைந்த ஒவே மகளன 

பலியாக வகட்ட ஆண்டவருக்கு கீழ்படிய சிறிதும் தயங்கவில்ளல. நம்பிக்ளகயால் 

ஆண்டவேின் வசாதளனளய தவன்று அவா ்இதயதள்தயும் தவன்றுவிட்டாா.் 

 

 நம் வாழ்வில்:  

 

          நாம் வாழும் உலகம் விழுந்து கிடக்கும் உலகமாக மாறிவிட்டது. தன்னம்பிக்ளகயில்ளல, 

இளை நம்பிக்ளக இல்ளல, பிைே ் மீது நம்பிக்ளகயும் இல்ளல, தபரும்பாலான கணவன்-

மளனவியேிடம் நம்பிக்ளகயின்ளம தளலவிேித்தாடுகிைது இதனால் உைவுகள் 

பிேிக்கப்படுகிைது, உயிேக்ள் பலியாகிைது, சக மனிதேக்ளின் தபாய் புேட்டுகளள நம்பி 

நிம்மதி இழந்து வாழ்ளவ ததாளலத்து விடுகிவைாம். ஆபிேகாம், அன்ளன மாியாள் வபான்ை 

நம்பிக்ளக நடச்தத்ிேங்களள முன் மாதிேியாக தகாண்டு தன்னம்பிக்ளகயிலும், 

இளைநம்பிக்ளகயிலும் நம் வாழ்ளவ ததாடருவவாம். அன்பு அளனத்ளதயும் நம்பும் என்ை 

அன்பின் இலக்கணத்ளத நம் குடும்பங்களில் ததாடங்குவவாம் .ஆபிேகாளம வபான்று நம் 

சந்ததிக்வக ஆசிோய் வாழ்வவாம். 

செபம்: 

         நம்பிக்ளகயின் நாயகிவய எம் வியாகுல மாிவய! எமக்தகன்று ளவக்கப்பட்டுள்ள 

இளைத்திட்டம் நிளைவவை நம்பிக்ளகயினாலும், அன்பினாலும் எங்கள் குடும்பதள்த 

கட்டிதயழுப்ப வேம் தாரும். ஆதமன். 

 

எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும் இரறவா! எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும்  

மரித்த இரறமக்களின் ஆன்மாக்கள் உமது இரக்கத்தால் முடிவில்லா அரமதியில் 

இரளப்பாறுதல்  அரடவதாக. ஆசமன் 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



14 ஆம் நிரல: இயேசு கல்லரறயில் அடக்கம் சசே்ேப்படுகிறாா் 

 

அன்பு நிரற இயேசுயவ! உம்ரம ஆராதித்து வைங்கி உமக்கு நன்றி சசலுத்துகியறாம் . 

ஏசனன்றால் உமது திருசச்ிலுரவோல் உலகத்ரத மீட்டருளனீீர ்

 

அன்பு அரனத்ரதயும் எதிா்யநாக்கும் 

      இவயசுளவ சிலுளவயில் அளைந்த வபாது இருந்த திேளான கூட்டம், இவயசு இைந்த 

பின்  களலந்துப் வபானது. அேிமத்தியா ஊோனாகிய வயாவசப்பு, நிக்வகாவதமு, மகதல 

மேியா, இவயசுவின் தாய் மாியாள் வபான்ை உண்ளமயான அன்புளடயவாக்ள் மட்டுவம 

உடனிருந்தாாக்ள். இவேக்ள் இவயசுளவவய தங்களது எதிா ்காலத்தின் ஒவே நம்பிக்ளக என்று 

எதிா ்வநாக்கி, இவயசுவின் கல்லளை வளே தசல்கின்ைாேக்ள். அன்பு அரனத்ரதயும் எதிா் 

யநாக்கும், அந்த எதிா் யநாக்கு ஒருயபாதும் ஏமாற்றம் தராது என்ை தமளன தமாழியபசி 

இவயசு கல்லளையில் அடக்கம் தசய்ய தன்ளன ளகயளிக்கிைாே.் 

 

விவிலிேத்தில்:  

            அன்பு அளனத்ளதயும் எதிா ் வநாக்கும் என்பதை்கு விவிலியத்தில் சிைந்த 

எடுத்துக்காட்டு வநாவா. நல்லவாக்ளின் வாழ்வு கல்லளைகளில் முடங்கி விடாது, கடவுவளாடு 

நடக்கும் நல்லவாக்ளுக்கு   அழிவில்ளல என்பளதவய தவள்ளப்தபருக்கில் இருந்து 

காப்பாை்ைப்பட்ட வநாவாவின் வாழ்வு நமக்கு உணாத்்துகிைது. பாவத்தால் சீாத்கட்டு 

வபாயிருந்த மண்ணுலளக அழித்து வநாள்மயாளோன வநாவாவும் மை்றும் அவா ் குடும்பமும்  

வபளழயில் பாதுகாக்கப்படும் - என்று கடவுள் தன்னிடம் தசய்த உடன்படிக்ளக நிளைவவறும் 

என வநாவா ஒன்பது வருடங்கள் மை உறுைியுடன் எதிேவ்நாக்கினாா.் வநாவாவின் 

எதிேவ்நாக்ளகயும், தன் வாக்குறுதிளயயும் ஆண்டவே ் நிளைவவை்றினாா.் 

தவள்ளப்தபருக்கிை்கு பின், பலுகிப்தபருகி மண்ணுலளக நிேப்புங்கள் என்று வநாவாவிை்கும் 

அவா ்புதல்வருக்கும் ஆசி வழங்கினாே.் 

 

நம் வாழ்வில்:  

               அன்பு அரனத்ரதயும் எதிா்யநாக்கும் என்ை சிந்தளன, இவயசுவின் அடக்கத்தில் 

தான் கிறிஸ்தவத்தின் ததாடக்கம் உள்ளது என்ை எதிாவ்நாக்வகாடு வாழ அளழக்கின்ைது. 

நாை்பது நாள் தெபம், தவம் என்று ஒறுதத்லில் ஆாவ்த்வதாடு ஈடுபட்டு உளட அளவில், உணவு 

அளவிலும் தவக்கால கிறிஸ்தவாக்ளாக மாை பழகி விட்ட நாம்,நம் குடும்ப வாழ்விலும், 

கிறிஸ்தவ தநறிமுளையிலும் வநாவாவின் குடும்பத்ளத வபான்று கடவுளுக்கு பிடிதத், 

கடவுளுக்கு தநருக்கமான குடும்பமாக வாழப்வபாவது எப்வபாது? தவள்ளப்தபருக்கிலும் 

எதிேவ்நாக்வகாடு வாழ்ந்து தன் குடும்பத்ளத அழிவினின்று பாதுகாதத் வநாவாளவப் 

வபான்று நம்ளமயும் நம் குடும்பத்ளதயும் பிள்ளளகளளயும் உலகின் வபாக்கினின்று 

கிறிஸ்துவின் வழிக்கு தகாண்டுவே எதத்ளகய பாளதளய வதாந்்ததடுக்கப் வபாகிவைாம்? நம் 

சந்ததிக்கு விண்ணகத்ளதப் பை்றிய எதிாவ்நாக்ளக எப்படி விட்டுசத்சல்லப்வபாகிவைாம்? 
சிந்திப்வபாம்! தசயல்படுவவாம். 

 

செபம்: எமக்காக கல்லளையில் அடக்கம் தசய்யப்பட்ட இவயசுவவ ! உம் மீது தகாண்ட 

அன்பினால் விண்ணகதள்தயும் விண்ணகம் சாாந்்த தசல்வங்களளயும் நாடவும், அளத 

அளடவளதவய எதிாவ்நாக்காக தகாண்டு வாழவும் உம் கிருளப தாரும். ஆதமன். 

 
 

எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும் இரறவா! எங்கள் மீது இரக்கமாயிரும்  

மரித்த இரறமக்களின் ஆன்மாக்கள் உமது இரக்கத்தால் முடிவில்லா அரமதியில் 

இரளப்பாறுதல்  அரடவதாக. ஆசமன் 

 


