
Rev.Fr.R.John Joseph 

சிலுவையின் பாவை 

 

நிவை: 1  இயேசுவுக்கு அநிோே தீர்ப்பிடுகிறாரக்ள்: 

"திவ்ய இயயசுயவ உம்மம ஆராதித்து வணங்கி, உமக்கு நன்றியறிந்த 

ஸ்யதாத்திரம் செலுதத்ுகின்ய ாம்" 

"அயதசனன் ால் உம்முமைய பரிசுத்த பாரமான திருெச்ிலுமவமயக் சகாண்டு, 

உலகத்மத மீை்டு இரை்சித்தீர"் 

 

திோனம் : 

இயயசுவின் யமல் பல கு ் ொை்டுகள் சுமத்தப்பை்ைன. ஆனால், எதுவும் 

எடுபைவில்மல. கமைசியில், “தன்மனக் கைவுளாகெ ்செல்கி ார”் என்று அவர ்

வாக்கு மூலத்திலிருந்யத அவமரக் கு ் ம் ொை்டினர ்“இவர ்மீது நான் எந்த 

கு ் மும் காயணன்” என்று பிலாத்து மும்மும  கூறினார.் “இவமன சிலுமவயில் 

அம யுங்கள்” என்று இறுதி தீரப்்பு வழங்கினார.் ெரித்திரத்மத கம படுத்திய 

இந்த வியநாத தீரப்்பு அன்று நைந்தது. 

 

சிந்ைவன: 

இயயசுயவ! தீரப்்பிைாயத, நீயும் தீரப்்புக்குள்ளாவாய் என்று, எதத்மனயயா மும  

எனக்கு அறிவுறுத்தினீயர. 

நான் பாவியிலும் சபரும் பாவியாக இருந்தும், என் கு ் ங்கமளசயல்லாம் 

மம க்க, பி ர ்மீது கு ் ம் ொை்டியிருக்கிய ன். 

அயனகமர தீரப்்பிைட்ு, “நான்” என்  அகந்மதயயாடு வாழ்ந்து வருகிய ன். 

எனது சபரிய கு ் ங்கமள ப ்றி எண்ணாமல், பி ருமைய சிறிய கு ் ங்கமள 

கூைப் சபரிதுபடுத்தியிருக்கிய ன். 

என் பாவங்கமள மம க்க, பி ர ்கு ் ங்கமள யபசி தீரத்்யதன். 

என் கு ் ங்கமள யாராவது சுை்டிக்காை்டும் யபாது நான் எவ்வளவு 

விெனப்பை்டிருக்கிய ன். 

என் “சுயநலம்” சகாடியது. 

எனக்கு கு ் ம் செய்ய உரிமம உண்டு. ஆனால் அமத சுை்டிக்காை்ை, யாருக்கும் 

உரிமம இல்மல என்ய ன். 

என் “சுயம்” சகாடியது. அது என் யநெருக்கு ொவுத் தீரப்்பு அளித்தது. 

ஆண்ைவயர! இந்த பாவங்களினால், எனக்கும், என் குடும்பதத்ுக்கும் வரயவண்டிய 

ஆசீரவ்ாதங்கள், தமைப்பை்டிருப்பமத நான் உணரக்ிய ன். 
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இனியமல் ஒருயபாதும் என் நாவு பி ருக்கு தீரப்்பிைாது என்று உறுதியான தீரம்ானம் 

எடுக்கிய ன். 

என் செபத்மத யகை்டு, என்மன சபாறுதத்ுக் சகாள்ளும் சுவாமி. 

 

எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் சுவாமி, எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் (2) 

மரித்த விசுவாசிகளின் ஆத்துமாக்கள் ெரய்வசுரனுமைய இரக்கத்தால் நித்திய 

ெமாதானத்தில் இமளப்பா க் கைவது - ஆசமன் இயயசு 

 

 

நிவை: 02  இயேசுவின் யமை் சிலுவைவே சுமை்துகிறாரக்ள் 

"திவ்ய இயயசுயவ உம்மம ஆராதித்து வணங்கி, உமக்கு நன்றியறிந்த 

ஸ்யதாத்திரம் செலுதத்ுகின்ய ாம்" 

"அயதசனன் ால் உம்முமைய பரிசுத்த பாரமான திருெச்ிலுமவமயக் சகாண்டு, 

உலகத்மத மீை்டு இரை்சித்தீர"் 

 

திோனம் : 

இயயசு தாயம சுமக்கும்படி, இயயசுவின் யமல் பார சிலுமவமய சுமத்துகி ாரக்ள். 

மரத்தாலான அெச்ிலுமவமய அவயர சுமந்து சென்று, அதில் அவர ்அம யப்பை்டு 

மடிய யவண்டும். மனித குலத்தின் அக்கிரமங்கள் எல்லாம் அவர ்யதாள்யமல் 

சுமதத்ப்படுகின் ன. 

 

சிந்ைவன: 

இயயசுயவ, என் கைமமகமள நான் செய்யும் யபாது, 

அயனகர ்யமல், அவரக்ள் சுமக்க முடியாத பாரங்கமள நான் சுமத்தி இருக்கிய ன். 

என் பிள்மளகள், என் சப ்ய ார,் என் சொந்த சபந்தங்களில், தாங்க முடியாத, 

அவரக்ள் தூக்கி சுமக்க முடியாத சுமமகமள நான் அவரக்ள் யமல் மவத்து, நான் 

பாவம் செய்யதன். 

இயயசுயவ, பி ருமைய பாவங்கமளயும், பாரங்கமளயும் நானும் சுமக்க எனக்கு 

க ்றுத் தந்தீர.் 

ஆனால் நான், பி ருமைய சின்ன சின்ன கு ் ங்கமள கூை சபாறுக்க முடியாமல், 

பலமும  முணுமுணுத்திருக்கிய ன். 

இயயசுயவ, என் மீ ல்கமள எல்லாம் உம் யதாளியல நீர ்சுமந்தீர.் 

என் பாவங்கமளயும், சபலவீனங்கமளயும் நீர ்சுமந்தீர.் 
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இயதா, என்மன சூழ்ந்திருக்கி  மக்களின் பாடுகமள நான் ஏ ்றுக்சகாள்ள, நல்ல 

தீரம்ானத்யதாடு நான் உம் பின்யன வருகிய ன். 

இயயசுயவ! பி ருமைய கு ் ங்கும கமள, ெகித்து, சபாறுதத்ு வாழ இந்த பரிசுதத் 

யவமளயில் நான் தீரம்ானிக்கிய ன். 

 

எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் சுவாமி, எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் (2) 

மரித்த விசுவாசிகளின் ஆத்துமாக்கள் ெரய்வசுரனுமைய இரக்கத்தால் நித்திய 

ெமாதானத்தில் இமளப்பா க் கைவது - ஆசமன்  

 

 

நிவை:03  இயேசு முைன் முவற கீயே விழுகிறார ்

"திவ்ய இயயசுயவ உம்மம ஆராதித்து வணங்கி, உமக்கு நன்றியறிந்த 

ஸ்யதாத்திரம் செலுதத்ுகின்ய ாம்" 

"அயதசனன் ால் உம்முமைய பரிசுத்த பாரமான திருெச்ிலுமவமயக் சகாண்டு, 

உலகத்மத மீை்டு இரை்சித்தீர"் 

 

திோனம் : 

இரசவல்லாம் சித்திரவமதப்பை்ை இயயசு, மிகுந்த கமளப்பு ்றிருந்தார.் தனியாக 

நைந்து செல்வ ்கு கூை இயலாத நிமலயிலிருந்த, இயயசுவின் யதாளில், 

சிலுமவமய சுமத்தினர.் பாரத்மதத் தாங்க முடியாத இயயசு, தமரயியல 

விழுகின் ார.் 

 

சிந்ைவன: 

இயயசுயவ, என் பாவங்கள் எவ்வளவு சகாடியது என்று, இந்த பரிசுத்த இைத்தில் 

நான் எண்ணிப் பாரக்்கிய ன். 

ஒரு சின்ன பாவம் என் ாலும், நான் எவ்வளவு ொக்கிரமதயாக இருக்க யவண்டும் 

என்றும் உணரக்ிய ன். 

இயயசுயவ, என் சிந்தமனயாயல, என் சொல்லாயல, என் செயலாயல, நான் இமழத்த 

ஒவ்சவாரு பாவங்களுக்காகவும் நீர ்தமரயியல விழுந்தீர.் 

ஐயா! எத்தமனயயா மும , பி ர ்கீயழ விழும் நிமலக்கு நான் காரணமாய் 

இருந்திருக்கிய ன். 

பி ர ்ெமாதானம் இழந்து, அவரக்ள் கீயழ விழ, பி ர ்தங்கள் உரிமமகமள, 

உ வுகமள, ந ்சபயமர இழந்து அவரக்ள் கீயழ விழ, நான் காரணமாயிருந்யதன். 

இனியமல் பாவத்தின் மை்டில் நான் ொக்கிரமதயாக இருப்யபன். 
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மனிதன் சபலவீனன். வீழ்ெச்ி என்பது அவனுக்கு ெகெம். 

ஆனால் வீழ்ந்த இைதத்ில் படுத்து கிைப்பவன் பாவி. எழும்புவயனா பரிசுத்தன். 

இயயசுயவ! என்னால் இனி யாரும், கீயழ விழ நான் ஒரு யபாதும் அனுமதிக்க 

மாை்யைன் என்று இந்த யநரம் தீரம்ானிக்கிய ன். 

 

எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் சுவாமி, எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் (2) 

மரித்த விசுவாசிகளின் ஆத்துமாக்கள் ெரய்வசுரனுமைய இரக்கத்தால் நித்திய 

ெமாதானத்தில் இமளப்பா க் கைவது - ஆசமன் இயயசு 

 

நிவை :04  "இயேசு ைன் ைாவே சந்திக்கிறார்" 

"திவ்ய இயயசுயவ உம்மம ஆராதித்து வணங்கி, உமக்கு நன்றியறிந்த 

ஸ்யதாத்திரம் செலுதத்ுகின்ய ாம்" 

"அயதசனன் ால் உம்முமைய பரிசுத்த பாரமான திருெச்ிலுமவமயக் சகாண்டு, 

உலகத்மத மீை்டு இரை்சித்தீர"் 

 

திோனம் : 

முப்பது ஆண்டுகள் ெரீரத்தில் தூக்கி சுமந்த தாய், மூன்று ஆண்டுகள் மனத்திலும், 

ஆத்துமாவிலும் தூக்கி சுமந்த தாய், தன் மகன் சிலுமவ சுமந்து வரும் 

சொல்சலாண்ணா காை்சிமயக் காண்கி ார.் தன் யதாமளத் தழுவி வளரந்்த 

மகனின் கரங்கள், சிலுமவமய தழுவியிருந்தன. தன் முகத்தில் முகம் பதித்த 

இயயசுவின் திவ்ய முகம், இரத்தக்கம படிந்திருந்தது. 

 

சிந்ைவன: 

“தாய் தந்மதயமர யபா ்று” என்  கை்ைமளயால், சப ் வரக்மள தாங்க 

யவண்டும், யபா ்  யவண்டும் என்று க ்றுத் தந்தீர.் 

இயயசுயவ, சின்னப் பருவத்திலிருந்து, இந்த நாள் வமர நான் என் சப ்ய ாமர 

எத்தமனயயா மும  துயரப்படுத்தியிருக்கிய ன். 

வருதத்ப்படுத்தியிருக்கிய ன், அவமதிதத்ிருக்கிய ன். 

நான் எதிரப்ாரக்்காதது அவரக்ள் எனக்கு செய்த யபாசதல்லாம், 

நான் எதிரப்ாரத்்தது அவரக்ள் எனக்கு செய்யாத யபாசதல்லாம், நான் அவரக்மள 

துன்புறுத்தியிருக்கிய ன். 

சப ்ய ார ்என் ால் யார?் அவரக்ள் பாரம் என்ன? அவரக்ள் எவ்வளவு 

சபரியவரக்ள், உயரந்்தவரக்ள் என்பமதசயல்லாம் நான் எண்ணாமல், என்னுமைய 
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அகந்மதயாலும், சிறுபிள்மளத ்தனத்தினாலும் நான் அவரக்மள துயரப்படுத்தி 

இருக்கிய ன். 

சதய்வயம, என்மனப் சப ் வரக்ளின் மனமதப் புண்படுத்தி, அவரக்மள 

காயப்படுத்திய என் பாவயம, 

இந்த 4-ம் ஸ்தலத்மத உருவாக்கியது என்பமத அறிகிய ன். ஐயா! இந்த உலக 

வாழ்வில், உமது தாய்க்கு செய்ய யவண்டிய உம் கைமமமய, நீர ்செய்ய விைாமல் 

தடுதத்து என் பாவம். 

நான் பாவம் செய்யும் யபாது, அது எவ்வளவு சகாடியது என்  உணரய்வ இல்லாமல், 

அயனக விமெ நான் பாவம் செய்யதன். 

என் பாவம் இயயசுமவ மை்டுமல்ல் அவர ்குடும்பத்மத மை்டுமல்ல அவமர ொரந்்த 

அமனவமரயும் பாதித்திருக்கி து என்பமத இப்யபாது உணரக்ிய ன். 

நான் என் வாழ்க்மகயில் ஒருவருக்கு இமழக்கின்  கு ் ம், 

அது யபெெ்ாக இருக்கலாம், எண்ணமாக இருக்கலாம், செயலாக இருக்கலாம். 

அது அவமர மை்டுமல்ல, அவமர ொரந்்த குடும்பம் முழுவமதயுயம பாதிக்கி து 

என்பமத இந்த பரிசுத்த யவமளயில் உணரந்்து சகாள்கிய ன். 

ஒவ்சவாரு மும , பாவ ெந்தரப்்பங்களில் நான் நி ்கும் யபாது, 

பாவம், இயயசுமவ, அவர ்தாயிைமிருந்து பிரிக்கும் ெக்தி சகாண்ைது என்பமத 

எப்யபாதும் உணரய்வன். 

இயயசுயவ! என்னால் காயப்பை்ை என் சப ்ய ாரின் காயங்கமள குணப்படுத்தி, 

வியாகுல அன்மனயின் காயங்கமள ஆ ்றுயவன் என்று இப்யபாது தீரம்ானம் 

எடுக்கிய ன். 

 

எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் சுவாமி, எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் (2) 

மரித்த விசுவாசிகளின் ஆத்துமாக்கள் ெரய்வசுரனுமைய இரக்கத்தால் நித்திய 

ெமாதானத்தில் இமளப்பா க் கைவது - ஆசமன் இயயசு 

 

 

நிவை :05 "இயேசுவுக்கு சீயமான் உைவி சசே்கிறார்" 

"திவ்ய இயயசுயவ உம்மம ஆராதித்து வணங்கி, உமக்கு நன்றியறிந்த 

ஸ்யதாத்திரம் செலுதத்ுகின்ய ாம்" 

"அயதசனன் ால் உம்முமைய பரிசுத்த பாரமான திருெச்ிலுமவமயக் சகாண்டு, 

உலகத்மத மீை்டு இரை்சித்தீர"் 

 

 



Rev.Fr.R.John Joseph 

திோனம் : 

பிலாத்துவின் தீரப்்புப்படி, இயயசு சகால்கத்தாவில், சிலுமவயில் அம ந்து 

சகால்லப்பை யவண்டும். அவர ்மிகுந்த கமளப்யபாடு காணப்பை்ைார.் வழியில் ஒரு 

யவமள ொகக்கூடும். இது காவலருக்கு பிரெெ்மனமய உண்ைாக்கும். எனயவ, 

சியரயன ஊரானாகிய சீயமான் என்பவமன, காவலரக்ள் கை்ைாயப்படுத்தினர.் 

சீயமான், கை்ைாயத்தினால் இயயசுவின் சிலுமவமய சுமந்தாலும், இயயசுவுக்கு அது 

மிகப்சபரும் இமளப்பா ்றியாகயவ இருந்தது. இயயசுவின் பாடுகளில் பங்கு சப ்  

சீயமான், என்றும் நிமனவுகூரப்படுகி ார.் 

 

சிந்ைவன: 

இயயசுயவ, என்னிைம் நிம ய சுயநலம் உண்டு. என்னுமைய சுயநலம் எவ்வளவுக்கு 

என்மன ஆை்டிப்பமைக்கி சதன் ால், 

பி ர ்நலத்மதப் ப ்றி எனக்கு நிமனதத்ு கூை பாரக்்க முடியவில்மல. 

என் சொந்த வீை்டில், என் கூை இருப்பவரக்ள், என்மன சு ்றிலும் இருக்கி  

எத்தமனயயா யபர,் 

தங்கள் குடும்ப கைமமகளிலும், ெரீர பிரயாெங்களிலும், தங்கள் அன் ாைப் 

பாடுகமள தூக்கி சுமக்க முடியாமல், 

தள்ளாடுவமத நான் பாரத்்தும் என்னால் உணர முடிவதில்மல. என் சுயத்தால் என் 

பாரம்வ மங்கிப் யபாய் இருக்கி து. 

அப்படியய பி ர ்துன்புறுவமத நான் பாரத்்தால் கூை, உனக்கு வந்தத ்கு எனக்கு 

என்ன என்  யதாரமணயில் அெை்மையாக இருந்திருக்கிய ன். 

பாரத்்தும் பாராமுகமாய் இருந்யதன். 

நான் யவமல செய்கி  இைங்கள், நான் பயணம் செய்கி  பாமதயில், பாரதத்ால், 

மனசுமமயால், கஷ்ைங்களால், தளரந்்து தள்ளாடுபவரக்மளப் பாரத்்து, 

ஒரு ஆறுதல் வாரத்ம்த கூை சொல்ல எனக்கு மனமில்லாமல் யபாயி ்று. 

இயயசுயவ! ஒரு ஆறுதலின் வாரத்்மத, ஒரு பாெம் நிம ந்த பாரம்வ, ஒரு சின்ன 

உதவி, 

ஒரு யவமள என்மன சு ்றி சிலுமவ சுமப்யபாருமைய பாரத்மத சகாஞ்ெம் 

தணித்திருக்காயதா! 

என் சுயநலதத்ால், நான் பாவம் செய்யதன். 

இந்த சீயரயன சீயமாமன எனக்கு பாைமாக சொல்லித ்தருகிறீயர! 

அப்பா! நானும் ஒரு சீயமானாகி, ஒரு நல்ல ெமாரியனாகி, இயயசுயவ, என்மன 

சு ்றி; உள்ளவரக்ளின் சுமமகமள தாங்கும் ஒரு சுமமதாங்கி ஆயவன் என, இந்த 

யநரம் வாக்களிக்கிய ன். 

 



Rev.Fr.R.John Joseph 

எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் சுவாமி, எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் (2) 

மரித்த விசுவாசிகளின் ஆத்துமாக்கள் ெரய்வசுரனுமைய இரக்கத்தால் நித்திய 

ெமாதானத்தில் இமளப்பா க் கைவது - ஆசமன் இயயசு 

 

 

நிவை: 06 "இயேசுவின் முகை்வை சையறாணிக்கம்மாள் துவைக்கிறாள்" 

"திவ்ய இயயசுயவ உம்மம ஆராதித்து வணங்கி, உமக்கு நன்றியறிந்த 

ஸ்யதாத்திரம் செலுதத்ுகின்ய ாம்" 

"அயதசனன் ால் உம்முமைய பரிசுத்த பாரமான திருெச்ிலுமவமயக் சகாண்டு, 

உலகத்மத மீை்டு இரை்சித்தீர"் 

 

தியானம் : 

அத்தமன சநருக்கடியிலும், ஒரு வீரப்சபண் யவய ாணிக்காள், துணிந்து 

இயயசுவிைம் வருகி ாள். அவருமைய இரத்தக்கம  படிந்த முகத்மத, தன் 

துண்ைால் துமைக்கி ாள். இயயசுவின் மீது அவளுக்கிருந்த அன்மபயும், அமெயாத 

மன உறுதிமயயும், இவ்வாறு சவளிப்படுத்தினாள். ஆண்ைவருமைய துன்பத்தில் 

பங்கு சகாண்ைது மல்லாமல், சு ்றிலும் சூழ்ந்து நின்  அதத்மன 

சகாமலஞரக்ளுக்கும், அவள் ஒரு விசுவாெ வீரங்கமனயானாள். 

 

சிந்தமன: 

தம் குமாரனின் ொயலாக நான் உருமா  யவண்டுசமன்பது பிதாவின் திை்ைம். 

அந்த இயயசுவினுமைய ொயமல நான் சப ்றுக் சகாள்வமத விை்டு விை்டு, 

என் முகத்தின் பாவ ொயமல, நான் அவர ்முகத்தில் பதித்யதன். 

பரிசுத்தருமைய முகத்மத பாவமுகமாக்கியனன். 

என் பாவ சிந்தமனயால், என் பாவ சொல்லால், என் பாவ செயலால், என் 

கைமமயில் தவறியதால், 

நான் உருவாக்கிய அந்த பாவ முகத்தின் கம மய அக ்றும் பணிமய 

சவய ாணிக்காள் செய்தாள். 

அவயராடு யெரந்்து, நானும் இனி என் பாவ முகத்திலிருக்கும் கம கமள அக ்  

முய ்சி எடுப்யபன். 

என்மன சவளிப்பமையாக ஏ ்றுக் சகாள்பவமன, நானும் சவளிப்பமையாக ஏ ்று 

சகாள்யவன். 

என்மன சவளிப்பமையாக ஏ ்று சகாள்ள சவை்கப்படுபவமன குறித்து, நானும் 

சவை்கப்படுயவன் என்று சொன்ன இயயசுயவ! 



Rev.Fr.R.John Joseph 

பல ெந்தரப்்பங்களில் என் விசுவாெத்மத சவளிப்பமையாக காை்ை நான் தவறி 

இருக்கிய ன். 

அெெ்ம், கூெெ்ம், சவை்கம் யபான் மவ, என் விசுவாெ வாழ்க்மகயின் யவகத்மத 

தமை செய்தது. 

பரிசுத்தயர! அத்தமகய ெந்தரப்்பங்களிசலல்லாம், நான் பரிசுத்த 

சவய ாணிக்காமள நிமனவு கூரய்வன். 

யநெமர, எந்த ெந்தரப்்பங்களிலும் சவளிப்பமையாக உம்மம ஏ ்று சகாள்யவன் 

என்று இப்யபாது தீரம்ானிக்கிய ன். 

இயயசுயவ, பி ருமைய துன்பத்தில் அவரக்மளத் தாங்குவதில் நான் ஒருயபாதும் 

சவை்கப்பைமாை்யைன். 

பி ருமைய துன்பதத்ில் அவரக்ளுக்கு ஆறுதல் சொல்லுவதில், நான் ஒரு யபாதும், 

பின் வாங்கமாை்யைன் என்று, இந்த பரிசுத்த யவமளயில் தீரம்ானம் எடுக்கிய ன். 

 

எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் சுவாமி, எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் (2) 

மரித்த விசுவாசிகளின் ஆத்துமாக்கள் ெரய்வசுரனுமைய இரக்கத்தால் நித்திய 

ெமாதானத்தில் இமளப்பா க் கைவது - ஆசமன் இயயசு 

 

 

நிவை: 07 "இயேசு இரண்ைாம் முவற கீயே விழுகிறார்" 

"திவ்ய இயயசுயவ உம்மம ஆராதித்து வணங்கி, உமக்கு நன்றியறிந்த 

ஸ்யதாத்திரம் செலுதத்ுகின்ய ாம்" 

"அயதசனன் ால் உம்முமைய பரிசுத்த பாரமான திருெச்ிலுமவமயக் சகாண்டு, 

உலகத்மத மீை்டு இரை்சித்தீர"் 

 

தியானம் : 

இயயசு மீண்டும் கீயழ விழுகி ார.் சிலுமவயின் பாரம் அவமர அதிகமாக 

அழுத்தியது. மரெச்ிலுமவயின் பாரத்மதவிை, மனெச்ிலுமவயின் பாரம் அவருக்கு 

மிகுந்த கமளப்மப உண்ைாக்கியது. கமெயடிகளால் உைலில் கமளப்பு, ஆனால் 

செல்லும் வழியில் கிமைத்த வமெசமாழிகளால் மனதில் கமளப்பு, நிந்மத 

அவமானம் என்று, அமனதத்ு உபாமதகளும், அவர ்சிலுமவயின் அழுத்தத்மத 

அதிகரிதத்து. இந்த மண்ணுலமக உண்ைாக்கிய பரிசுத்தர ்மண்யணாடு 

மண்ணாகப் புரள்கின் ார.் 

 

 

 



Rev.Fr.R.John Joseph 

சிந்தமன: 

இயயசுயவ! என்னுமைய சபா ாமம, கவனக்கும வு, சுயம், யபான் மவ என் 

வாழ்க்மகயில் உண்ைாக்கிய விபரதீங்கள் பல. 

பி ருமைய வாழ்க்மகயில் இனி எழும்ப முடியாத அளவுக்கு அவரக்ளுமைய 

சபயமரக் சகடுத்திருக்கிய ன். 

ஒரு யவடிக்மகயாக நான் யபசிய சில காரியங்கள், எத்தமனயயா யபருமைய 

உள்ளங்களில் காயத்மத உண்ைாக்கி, 

அவரக்ளது வாழ்க்மகமய சபரும் துன்பத்தி ்கு தள்ளியிருக்கி து. 

சபா ாமமயினாயல, பி ர ்சபயமரக் சகடுதத்ு, அவரக்ள் இனி உலமக பாரக்்க 

முடியாத அளவுக்கு, நான் உபத்திரவப்படுத்தியிருக்கிய ன். 

இசதல்லாம், எவ்வளவு சபரிய பாவம் என்று நான் உணராமயலயய இருந்யதன். 

இயயசுயவ, பி ருக்கு துன்பம் சகாடுப்பதில் அயனகமும  நான் 

ெந்யதாஷப்பை்டிருக்கிய ன். 

பி ர ்யவதமனயமைவமத கண்டு பலமும  ஆனந்தமமைந்திருக்கிய ன். 

என்மன பிடிக்காதவரக்ள், எனக்கு இஷ்ைமில்லாதவரக்ளுக்கு துன்பம் வரும்யபாது, 

நான் அமதக் கண்டு மகிழ்ந்திருக்கிய ன். 

இந்த பாவங்கள், எனக்கும் என் ஆண்ைவருக்குமிமையய சபரும் தமைெச்ுவராக 

நி ்கி து என்பமத இப்யபாது உணரக்ிய ன். 

நீ பாவம் செய்தாயயா, மீண்டும் பாவம் செய்யாயத. 

பாம்மப கண்டு ஓடுவது யபால, பாவத்மத கண்டு ஓடு, 

இந்த பரிசுதத் வாரத்ம்தகமள நான் பலமும  யகை்யைன். 

ஆனாலும், பாவத்தின் மை்டில் நான் விழிப்பாகவும், ொக்கிரமதயாகவும், 

எெெ்ரிக்மகயாகவும் இல்மல. 

இதனால் என் பாவ வழி இன்றும் அழுத்தமாய் துலங்யுள்ளது. 

ஓன்ம  நான் பலமும  செய்வதில்மல என்று தீரம்ானிதத்ும், நான் மீண்டும், அயத 

பாவத்தில் விழுவதால், அந்த பாவத்தில் நான் பழகிப் யபாகிய ன் என்பமத, இந்த 

யநரத்தில் நிமனவு கூரக்ிய ன். 

செய்த பாவத்மத மீண்டும் செய்யாமல் இருக்கும் யபாது, இயயசுயவ! என்னில் 

பாவத்தின் சபலன் கும ந்து யபாகி து என்பமத, இப்யபாது நான் உணரக்ிய ன். 

என்மன மன்னியும்! 

இயயசுயவ! என் சபலவீனத்தில் எனக்கு துமணயாய் வாரும். 

எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் சுவாமி, எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் (2) 

மரித்த விசுவாசிகளின் ஆத்துமாக்கள் ெரய்வசுரனுமைய இரக்கத்தால் நித்திய 

ெமாதானத்தில் இமளப்பா க் கைவது - ஆசமன் இயயசு 



Rev.Fr.R.John Joseph 

நிவை: 08 "இயேசு எருசயைம் மகளிருக்கு ஆறுைை் சசாை்கிறார்" 

"திவ்ய இயயசுயவ உம்மம ஆராதித்து வணங்கி, உமக்கு நன்றியறிந்த 

ஸ்யதாத்திரம் செலுதத்ுகின்ய ாம்" 

"அயதசனன் ால் உம்முமைய பரிசுத்த பாரமான திருெச்ிலுமவமயக் சகாண்டு, 

உலகத்மத மீை்டு இரை்சித்தீர"் 

 

தியானம் : 

இயயசுவின் பணியியல, அவயராடு இமணந்து உமழத்தவரக்ளும், பணியில் பங்கு 

சப ் வரக்ளுமாக, அயனக சபண்கள் இருந்தனர ்- சபரும்பாலும் உள்ளவரக்ள், 

அவரிைமிருந்து கிருமபகமளப் சப ்றுக் சகாண்ை, உயரக்ுலப் சபண்கள். இயயசு 

யார ்என்பமதயும், அவர ்எந்த அளவுக்கு பரிசுத்தர ்என்பமதயும், நன்கு 

உணரந்்தவரக்ள் அவரக்ள். இயயசுவுக்கு உண்ைான இந்த சபரும் துன்பத்தில் பங்கு 

சகாள்ள, அவரக்ள் குடும்பம் குடும்பமாக முன் வந்தனர.் 

 

சிந்தமன: 

ஏ ்கனயவ, சவய ாணிக்காள் தன் விசுவாெத்மத சவளிப்பமையாக 

அறிக்மகயிை்ைாள் என்பமதப் பாரத்்யதன். 

இயதா! ம ்ச ாரு விசுவாெக்கூை்ைம், தங்கள் விசுவாெத்மத சவளிப்பமையாக 

அறிக்மகயிடுகி து. 

பமைவீரரக்ள் சூழ்ந்து நின்  இைம் அது. 

சபாதுவாக, சகாமலயாளிகமள இழுத்து செல்கின்  இைங்களில் சபண்கள் 

செல்வதில்மல. 

காரணம் அந்த நிஷ்டூரக் காை்சிகமளக் காண சபண்களுக்குப் சபாறுக்காது. 

ஆனால் இங்யகா, உயர ்குலத்துப் சபண்கள் பலர ்வீதிகளில் இ ங்கி வருகி ாரக்ள். 

இயயசுவின் சபாருைட்ு, அவரப்ை்ை பாடுகளின் சபாருைட்ு, அவர ்பை்ை நிந்மதகளின் 

சபாருைட்ு, அவ ்றில் தாங்களும் பங்குசப  வந்தாரக்ள். 

பி ்காலத்தில் இயயசுவின் சபாருைட்ு, இலை்யொக இலை்ெ விசுவாசிகள், 

தங்கமள சிலுமவயில் அம ந்து சகால்லும்படி, சகாப்பமரகளில் யபாை்டு 

எரிக்கும்படி, வாளால் தமல சவை்டும்படி மகயளித்தாரக்யள! அந்த இரதத் 

ொை்சிகளின், சதாைக்க ொை்சிகள் இவரக்யள! 

ஆம்! இனியமல், என் இயயசுவுக்காக, நான் எந்த பாடுகமளயும் ஏ ்றுக்சகாள்ள 

ஆயத்தமாயிருப்யபன். 

என் பாவத்மதயும், என் பாடுகமளயும் சுமந்த என் யநெ இயயசுயவ, 



Rev.Fr.R.John Joseph 

நீர ்எனக்குத ்தந்த பிள்மளகள், உம்முமைய சொதத்ு என்று உணராமல், நீர ்எனக்கு 

தந்த சகாமை என்பமத உணராமல், 

இந்த பிள்மளகள் உமக்கு திருப்பித ்தரப்பை யவண்டியவரக்ள் என்பமத 

எண்ணாமல், அகந்மதயயாடு வாழ்ந்திருக்கிய ன் ஐயா. 

என் பிள்மளகளுக்கு நான் செய்ய யவண்டிய கைமமகமள செய்யாமல் 

இருந்திருக்கிய ன். 

என்னுமைய யகாபதாபங்களாலும், எரிெெ்ல்களாலும், சபாறுமமயின்மமயாலும், 

பாவ அசுத்தங்களாலும், 

என் பிள்மளகளுக்கு நான் துரம்ாதிரியாய் இருந்திருக்கிய ன் ஆண்ைவயர. 

அந்த பிஞ்சு உள்ளங்கமள நான் காயப்படுத்தியிருக்கிய ன் 

அப்பா. அவரக்ள் இன்று வளரந்்து, அவரக்யளாடு அவரக்ள் காயங்களும் வளரந்்து 

தவிப்பமத உணரக்ிய ன் சுவாமி. 

என் பாவங்கமள சபாறுதத்ருளும். 

இயயசுயவ, நீர ்இம்மமயில் வாழ்ந்த யபாது, அழுது புலம்பி கண்ணீர ்வடித்து 

செபிதத்ீயர. 

நாயனா, செபத்தில் கண்ணீர ்விை்டு அழ பலமும  சவை்கப்பை்டிருக்கிய ன். 

பெம்ெ மரமான உமக்கு 

பாவம் சபரிய தண்ைமன தந்தசதன் ால், 

பை்ை மரமாகிய எனக்கு, என் பாவத்தால் உண்ைாகப்யபாகும் தண்ைமன என்ன 

என்பமத இப்யபாது உணரக்ிய ன். 

இயயசுயவ! என் பாவத்தின் மை்டில் எெெ்ரிக்மகயாயிருந்து, அழுது புலம்பி செபிக்க, 

இப்யபாது தீரம்ானிக்கிய ன். 

 

எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் சுவாமி, எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் (2) 

மரித்த விசுவாசிகளின் ஆத்துமாக்கள் ெரய்வசுரனுமைய இரக்கத்தால் நித்திய 

ெமாதானத்தில் இமளப்பா க் கைவது - ஆசமன் இயயசு 

 

 

நிவை: 09  "இயேசு மூன்றாம் முவற கீயே விழுகிறார்" 

"திவ்ய இயயசுயவ உம்மம ஆராதித்து வணங்கி, உமக்கு நன்றியறிந்த 

ஸ்யதாத்திரம் செலுதத்ுகின்ய ாம்" 

"அயதசனன் ால் உம்முமைய பரிசுத்த பாரமான திருெச்ிலுமவமயக் சகாண்டு, 

உலகத்மத மீை்டு இரை்சித்தீர"் 



Rev.Fr.R.John Joseph 

 

 

திோனம் : 

இயயசு சுமந்து வந்த சிலுமவயின் பாரம், எவ்வளவுக் சகாடியது என் ால், அவமர 

சகால்கத்தாவமர சுமந்து செல்ல அது அனுமதிக்கவில்மல. பிலாத்துவின் 

அரண்மமனயிலிருந்து பு ப்பை்ை யபாது, இயயசுவுக்கு இருந்த மனபலம், ெரீர 

உறுதி இப்யபாது இல்மல. சிலுமவயின் பாரமும், யபாகப் யபாக அதிகரிதத்து. வழி 

எங்கும், மக்கள் கூை்ைம் கூடி நின்று, அவமர எள்ளி நமகயாடி பரிகசிதத்து. 

இயயசுமவப் ப ்றி ஏ ்கனயவ திருப்தி இல்லாத யூதரக்ள், இப்யபாது நைப்பமத 

எண்ணி, தங்கள் ஐயப்பாடுகள் ெரி என்று உறுதிப்படுத்தினர.் இயயசுமவ 

வியராதிகள் தண்டிதத்து, “சபா ாமம” யால்தான் என்று பிலாத்து 

உணரந்்திருந்தான். அந்தப் சபா ாமமக் கூை்ைம், சகாக்கரிதத்ுக் கூத்தாடியது. 

இயயசுவின் கரத்தினின்று அ ்புதங்கமளயும், ஆறுதமலயும் சப ்றுக் சகாண்ை, 

எளிய மக்கமள, பாமத எங்கும் இயயசு கண்ை யபாது, அவரக்மளயும் யெரத்்து, 

பரியெயரக்ள் பரிகசித்த யபாது, இயயசுவுக்கு, உண்ைான துயரம், பன்மைங்காகி 

அவமர மீண்டும் தமரயியல வீழ்த்தியது. அந்த பரிசுதத் முகம் புழுதியில் 

புமதந்தது. 

 

சிந்ைவன: 

இயயசுயவ, நன்றியின்மம எவ்வளவு சபரிய பாவம். 

நான் இன்று, இந்த நிமலயில் இருக்கிய ன் என் ால், அது எதத்மனயயா யபருமைய 

தியாகத்தால். 

அது எத்தமனயயா யபருமைய இழப்பால், எத்தமனயயா யபருமைய பலியால், 

என் தாய், என் தந்மத, என் உைன்பி ப்புகள், என்மன ொரந்்தவரக்ள், என் கணவன், 

என் மமனவி, 

என் பிள்மளகள், என் நண்பரக்ள், என் சு ் த்தார,் என் உபகாரிகள். ஓ… அடுக்கி 

சகாண்யை யபாகலாயம. 

இவரக்ள் எல்லாம் சுயநலம் ம ந்து, தங்களுமைய வெதிகமளயும், 

வாழ்க்மகமயயும் இழந்து, பலியாகி, 

என்மன வளரத்த்ு ஆளாக்கி, இந்த நிமலக்கு சகாண்டு வந்திருக்கி ாரக்யள, 

ஒருவிமெ கூை, அவரக்ளுமைய துயரங்கமள, கஷ்ைங்கமள, நான் நிமனயாமல் 

வாழ்ந்திருக்கிய யன. 

என்மன வளரத்்தவரக்ள், வீழ்ந்து கிைக்கப் பாரத்்தும், பாரமுகமாய் 

இருந்திருக்கிய யன, 

அவரக்ளுக்கு மக சகாடுதத்ு தாங்குவது என் கைமம என்பமத உணராமயலயய, 

மரத்துப் யபாயிருந்யதயன. 
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உலக ஆதாயங்களுக்காக, என் யநெருமைய வழிகமளயும், ெத்தியங்கமளயும் 

தூக்கி எறிந்திருக்கிய ன். 

என்மன ஆரத் தழுவி ஏ ்றுக்சகாண்ை என் யநெமர நான் பலமும  

பு க்கணித்திருக்கிய ன். 

அவமர அறியயன் என்று பலமும  சொன்யனன். 

என் ஆண்ைவமர மூன் ாம் மும யாக வீழ்த்தியது, என்னுமைய இந்த சகாடிய 

பாவங்கள் என்று ஏ ்றுக் சகாள்கிய ன். 

இனி ஒரு யபாதும், இப்படிப்பை்ை பாவங்கமள செய்வதில்மல என்று பலமும  

தீரம்ானம் எடுத்திருக்கிய ன். 

ஒவ்சவாரு மும யும், தீரம்ானம் எடுதத்ு முடியும் யபாது, மீண்டும் அயத பாவத்தில் 

நான் விழுந்து கிைப்பமத உணரக்ிய ன். 

என் தீரம்ானத்தில் நிமலத்து நி ்க முடியாத சகாடிய பாவத்தினால், இயயசுயவ 

மூன் ாம் மும  உம்மம கீயழ விழத்தாை்டியனன். 

“எழுந்திரு”, “எழுந்து பிரகாசி”, “எழுந்திரு, நீ செல்ல யவண்டிய பாமத இன்னும் 

தூரம் உண்டு”; “எழுந்து உன் படுக்மகமய எடுதத்ு சகாண்டு நை” என்று, விழுந்த 

உலகத்மத எழும்ப சொன்ன இயயசுயவ, 

விழுந்து கிைந்த உலகத்மத, எழுப்பி விை்ை இயயசுயவ! நான் விழுந்த இையம சுகம் 

என்று, எழும்ப மனமின்றி, காலம் தாழ்த்துகிய யன! 

ஐயா! ஊதாரி மமந்தனும், நா ் ம் தாங்காமல், எழுந்து தந்மதயிைம் திரும்பியது 

யபால, 

நானும் இந்த யநான்பு காலத்தில் உம்மிைம் எழுந்து வருகிய ன். என்மன சபாறுதத்ு, 

ஏ ் ருளும் சுவாமி. 

எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் சுவாமி, எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் (2) 

மரித்த விசுவாசிகளின் ஆத்துமாக்கள் ெரய்வசுரனுமைய இரக்கத்தால் நித்திய 

ெமாதானத்தில் இமளப்பா க் கைவது - ஆசமன் இயயசு 

 

 

நிவை:10 "இயேசுவின் ஆவைகள் உரிேப்படுகின்றன" 

"திவ்ய இயயசுயவ உம்மம ஆராதித்து வணங்கி, உமக்கு நன்றியறிந்த 

ஸ்யதாத்திரம் செலுதத்ுகின்ய ாம்" 

"அயதசனன் ால் உம்முமைய பரிசுத்த பாரமான திருெச்ிலுமவமயக் சகாண்டு, 

உலகத்மத மீை்டு இரை்சித்தீர"் 

 

திோனம் : 
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ஆமையயாடு யாமரயும் சிலுமவயில் அம வது இல்மல. அவ்வாய  இயயசுவின் 

ஆமைகமள உரிந்தாரக்ள். இது அவமானத்தின் உெச்ிக்யக அவமர அமழதத்ுெ ்

சென் து. இரத்தக் கம யால் உையலாடு ஒை்டியிருந்த ஆமை இது. உைலின் 

காயங்கயளாடு, ஆமைகள் ஒன்றித்திருந்தன. அமத நிஷ்டூரமாக இழுதத்ு 

உரித்ததால், இயயசுவின் காயங்கள் புதுப்பிக்கப்பை்ைன. 

 

சிந்தமன: 

இயயசுயவ! ஆமைகள், மானம் காக்க, மனுக்குலத்துக்கு நீர ்சகாடுத்த, ஒரு சபரிய 

சகாமை. 

ஏயதன் யதாை்ைத்தில், நான் நிரவ்ாணமாய் நின் மத கண்ை இயயசுமவ, என் 

உைமல மம க்க, நீர ்எனக்கு பரிொக தந்த ஆமைகமளயய, 

நான் எனது உைலின் அலங்காரத்தி ்காகவும், பாவ இெம்ெகளுக்காகவும் உடுத்தி 

பாவம் செய்யதன். 

ஆமை அலங்காரத்தி ்கானது என்று நிமனதத்ு அகந்மத சகாண்யைன். ஆமையால் 

அயனகமர பாவதத்ுக்கு உள்ளாக்கியனன். 

அப்பா எனக்கு தந்த ஆமைமய, என் பரிசுத்தத்தில் நான் வளர பயன்படுத்துவமத 

விை்டு, 

பாவ ஆமெகளுக்கு மக்கமள இைட்ு செல்லும் கவரெ்ச்ிக்கு, என் ஆமைகமள 

பயன்படுத்தியிருக்கிய ன். 

அப்படியய என் பிள்மளகமளயும் உடுதத்ி, பாவம் செய்கிய ன். 

என் ஆமையினால் நான் மாசுபடிந்து அழுக்கமைந்யதன். என்மன மன்னியும். 

இயயசுயவ, மானம் காக்க நீர ்தந்த ஆமைகமள கமளந்து, பலமர 

அவமானப்படுத்தியிருக்கிய ன். 

பி மர அவமானப்படுதத்ுதல் எவ்வளவு சகாடியது என்பமத உணராமயலயய, 

அமத செய்திருக்கிய ன். 

என் மானம் காக்க வந்த நீர,் என் அவமான பாவதத்ால், இன்று அவமானப்பை்டீர.் 

ஒரு காலத்தில் நீங்கள் உங்கள் உைலின் உறுப்புகமள, பாவதத்ுக்கு 

மகயளித்தீரக்ள். 

இப்யபாயதா, அந்த உறுப்புகமள பரிசுத்தத்துக்கும், மீை்புக்கும் மகயளியுங்கள். 

என்று எங்களுக்கு சொன்னவயர, 

அத ்குப் பதிலாக உம்முமைய ெரீரத்மத நான் ஒரு அவமான சின்னமாக மா ்றிய, 

இந்த இைத்மத நிமனதத்ு நான் அழுகிய ன். 

இந்த உலகத்தில், நீர ்எனக்கு தந்த ெரீரதம்த, பாவத்தி ்கு அல்ல, 

மீை்புக்கு பயன்படுதத் யவண்டும் என்று, நீர ்எனக்கு சொல்லித் தருகிறீர.் 
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என் உைலின் ஒவ்சவாரு உறுப்புக்களாலும், நான் கை்டிக் சகாண்ை பாவங்கள், என் 

யநெமர அவமானமாக நிறுத்தியது, என்று ஏ ்று சகாள்கிய ன். 

கரத்்தாயவ என்மன சபாறுத்து சகாள்ளும்; இனி என் உைலின் உறுப்புகமள உமக்கு 

மகிமம உண்ைாக்கும் படியாகவும், 

என் சொந்த மீை்புக்காகவும் பயன்படுத்துயவன் என்று உறுதியான தீரம்ானம் 

எடுக்கிய ன். 

 

எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் சுவாமி, எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் (2) 

மரித்த விசுவாசிகளின் ஆத்துமாக்கள் ெரய்வசுரனுமைய இரக்கத்தால் நித்திய 

ெமாதானத்தில் இமளப்பா க் கைவது - ஆசமன் இயயசு 

 

 

நிவை: 11 "இயேசுவை சிலுவையிை் அவறகிறாரக்ள்" 

"திவ்ய இயயசுயவ உம்மம ஆராதித்து வணங்கி, உமக்கு நன்றியறிந்த 

ஸ்யதாத்திரம் செலுதத்ுகின்ய ாம்" 

"அயதசனன் ால் உம்முமைய பரிசுத்த பாரமான திருெச்ிலுமவமயக் சகாண்டு, 

உலகத்மத மீை்டு இரை்சித்தீர"் 

 

தியானம் : 

இயயசுவுக்குண்ைான துன்பம், அதிகரித்துக் சகாண்யையிருந்தது. அதன் ஒரு 

நிகழ்ெச்ியாக, சிலுமவயில் அம தல் நமைசப ் து. சிலுமவயில் அம யப்படும் 

ஆளின் அளமவப் பாரத்்து, சிலுமவ செய்யப்படுவதில்மல. எனயவ அம யப்படும் 

யபாது, சிலுமவயின் அளவுக்குத் தகுந்தபடி, மககால்கமள இழுத்து நீை்ை 

யவண்டும். அதுயவ சகாடுமம. ஆனால் அத ்குயமல், ஆணி அம தல் நைந்தது. 

 

உள்ளங்மககமள மரத்தியல பதித்து மவத்து, பெம்ெ மரத்தில், ஆணி அடிப்பது 

யபால் ஓங்கி அம ந்தாரக்ள். இரண்டு கால்கமளயும் பிமணத்து மவத்து, 

பாதங்கமளத் துமளத்து ஆணி அடிதத்ாரக்ள். ஆணிகளின் முமனமய வமளக்க, 

இயயசுவின் உையலாடு சிலுமவமய கவிழ்தத்ு மவதத்ு அடிதத்ாரக்ள். ஆக, இந்த 

சகாடுமமயான ெம்பவம், இயயசுமவ சகால்லாமல் சகான் து. உைலிலிருந்து 

உயிர ்பிரியும், சபால்லாத யநரத்மத யநாக்கி, இந்தப் பாடுகள் நைந்தன. 

 

சிந்தமன: 

என் இயயசுயவ! பி மர காயப்படுதத்ுகின் ன, என்னுமைய வாரத்்மதகளும், 

என்னுமைய செயல்களும். 



Rev.Fr.R.John Joseph 

எத்தமன மும  யவண்டுசமன்ய  பி மர நான் சகாடுமமயாக 

காயப்படுத்தியிருக்கிய ன். 

என் உள்ளத்தின் பழி எவ்வளவு சபரிது என் ால், வாய்ப்மப உண்ைாக்கி, என் பழி 

தீருமை்டும் பி மர காயப்படுத்தியிருக்கிய ன். 

இயயசுயவ என்னுமைய மவராக்கியம், என் பழி வாங்குதல்கள், எத்தமனயயா 

யபமர சிலுமவயில் அம ந்திருக்கி து. 

இன்னும் அவரக்ள் சிலுமவயியலயய சதாங்கி நி ்கி ாரக்ள்; 

என் பாவத்மத சபாறுதத்ு, என்மன மன்னியும் சதய்வயம. 

இயயசுயவ, கரத்தால் நான் செய்த பாவம், உம்முமைய கரத்தில் ஆணிகமள 

துமளத்தது. 

என் கால்களால் நான் செய்த பாவம், உம்முமைய கால்களில் ஆணிகமள 

துமளத்தது. 

என் சநஞ்ெத்தால், நான் செய்த பாவம், உம் இதயத்மத ஈை்டியதால் குத்தியது. 

என் எண்ணங்களால், நான் செய்த பாவம், உம் தமலயியல முள்முடியய ஏ ்றியது. 

என்மன மன்னியும் இயயசுயவ. 

“உங்கள் பாவங்கள், இயயசுயவாடு சிலுமவயில் அம யப்பை்ைால், அவயராடு 

மகிமமயில் உயிர ்சபறுவீரக்ள்”. 

இயயசுயவ! என் ெரீரத்தின் பாவங்களும், என் மனத்தின் பாவங்களும், உம்முமைய 

சிலுமவயயாடு அம யப்பை யவண்டும் என்று எனக்கு க ்றுத் தருகிறீர.் 

எனக்கு அன் ாைம் வருகின்  சிலுமவமய நான் அன்யபாடு ஏ ்கும் யபாது, என் 

பாவங்கமள சிலுமவயில் அம கிய ன். 

என் ெரீரத்தின் பாடுகமள, நான் ெந்யதாஷமாய் ஏ ்கும் யபாது, என் ெரீரத்தின் 

பாவங்கமள நான் சிலுமவயில் அம கிய ன். 

என் மனதுக்கு வரும் பாடுகமள ெந்யதாஷமாய் ஏ ்கும்யபாது, என், அக, மன 

பாவங்கமள நான் சிலுமவயில் அம கிய ன். 

நான் உம்மம சிலுமவயிலம யும், இப்படி ஒரு தலத்மத மீண்டும் ஒரு மும  என் 

வாழ்க்மகயில் உருவாக்க மாை்யைன் என்று வாக்களிக்கிய ன். 

யாராவது, என்மன சிலுமவயில் அம ந்து என்மன பலியாக்கை்டும். 

அது அவனா, அவளா, அவரா, இவரா யாராக இருந்தாசலன்ன? 

பி ர ்என் கு ் ங்கும கமள சுை்டிக்காை்ை முன் வரும் யபாது, 

என் சுயத்தி ்கு உண்ைாகக் கூடிய அடிமய என்னால் சபாறுதத்ு சகாள்ள 

முடியவில்மல என் ால், 

இந்த சபரும் ஆணிமய எங்யக நான் தாங்கி சகாள்ள யபாகிய ன். 



Rev.Fr.R.John Joseph 

இயயசுயவ, என்மன திருத்தவும், என்மன மீை்கவும் என் கும கள் 

சுை்டிக்காை்ைப்படும், எல்லா கு ்  ெந்தரப்்பங்களிலும், அமத மகிழ்ெச்ியயாடு ஏ ்று 

சகாள்ள தீரம்ானிக்கிய ன். 

 

எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் சுவாமி, எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் (2) 

மரித்த விசுவாசிகளின் ஆத்துமாக்கள் ெரய்வசுரனுமைய இரக்கத்தால் நித்திய 

ெமாதானத்தில் இமளப்பா க் கைவது - ஆசமன் இயயசு 

 

 

நிவை: 12 "இயேசு சிலுவையிை் உயிர் விடுகிறார்" 

"திவ்ய இயயசுயவ உம்மம ஆராதித்து வணங்கி, உமக்கு நன்றியறிந்த 

ஸ்யதாத்திரம் செலுதத்ுகின்ய ாம்" 

"அயதசனன் ால் உம்முமைய பரிசுத்த பாரமான திருெச்ிலுமவமயக் சகாண்டு, 

உலகத்மத மீை்டு இரை்சித்தீர"் 

 

திோனம் : 

இயயசுமவ நிரவ்ாணமாக சிலுமவயில் சதாங்கவிை்ைனர.் உலகத்தின் அத்தமன 

அவமானங்களும் ஒன்று யெரத்த்ு அவரய்மல் ொய்ந்து சதாங்கியது. இவர ்சதய்வ 

மகன், சமசியா என்று கூறிப் புகழ்ந்த மக்களுக்கு முன், நிரவ்ாணக் யகாலதத்ில் 

சிலுமவயில் சதாங்கினார.் உயிர ்உைமலவிை்டுப் பிரிய, கமைசிப் யபாராை்ைம் 

நைத்தியது. சிலுமவயில் சதாங்கி நி ்கும் ஒருவர,் மூெம்ெ இழுத்து விடுவது தான் 

பிராண யவதமன. இந்த சகாடுமமயான மரணப்பாடு பலமணி யநரங்கள் 

நீடித்தன. அந்த மரணப் யபாராை்ைத்திலும், சதய்வமகன் தன்பணிமய 

ொந்தத்யதாடு செய்து சகாண்டிருந்தார.் 

“அம்மா, இயதா உம் மகன்; யயாவான், இயதா உன்தாய்,” யயாவா 19:2. 

“பிதாயவ இவரக்மள மன்னியும்.” லூக் - 23:43. 

“இன்ய  நீ என்யனாடு பரகதியில் இருப்பாய்.” லூக் - 23:43. 

“பிதாயவ, ஏன் என்மனக் மக விை்டீர,்” மா ் - 15: 34. 

“தாகமாயிருக்கி து.” யயாவா 19 : 28. 

“எல்லாம் முடிந்தது,”; யயாவா 19 : 28. 

“பிதாயவ உம் மகயில் என் ஆவிமய ஒப்பமைக்கிய ன்.” லூக் - 23:46 என்று கூறி 

இயயசு உயிர ்து ந்தார.் 

சிந்ைவன: 



Rev.Fr.R.John Joseph 

இயயசுயவ! நான் பாவத்மத ப ்றிய அெெ்யம இல்லாமல் வாழ்கிய ன். 

பாவம் எவ்வளயவா சகாடியது. அது என் சதய்வத்மத யநரடியாக தாக்குகின்  ெக்தி 

சகாண்ைது. 

என் சதய்வதத்ுக்கும் எனக்கும் இமையய உ மவ அறுதத்ுப் யபாடும் 

ெக்தியுமையது. 

இமத நான் உணராமயலயய வாழ்ந்யதன். 

என் யபெச்ுக்களால், கடுமமயானப் பாவங்கமளக் கை்டி சகாண்யைன். 

என் எண்ணங்களால், சகாடிய பாவங்கமள கை்டி சகாண்யைன். என் 

செயல்களாலும் அவ்வாய … 

அப்பா நான் பரிசுதத்மான இதயதய்தாடு, உம்மமெ ்சு ்றி வலம் வந்த என் கைந்த 

காலத்மத நிமனக்கிய ன். 

இன்று பரிசுதத்ம் இழந்து, புனிதம் இழந்து, ஆதத்ுமா செத்துப்யபாக, உம் காலடியில் 

வந்து நி ்கிய ன். 

உம் பாடுகளாலும், மரணத்தாலும், எனக்கு விடுதமல தாரும். 

என்னில் “நான்” என்  அகந்மத ொக யவண்டும். 

இயயசு என்னில் வாழ, என் “சுயம்” ொக யவண்டும், 

என்னில் மாமிெத்துக்கு அடுத்தமவ, உலகுக்கு அடுத்தமவ ொக யவண்டும். 

“இனி வாழ்வது நானல்ல என்னில் இயயசு வாழ்கி ார”் , என நான் சொல்ல 

யவண்டும். 

இயயசுயவ நீர ்ொக வந்தவர ்அல்ல வாழ வந்தவர.் 

என் மனதில், என் ெரரீத்தில், என் ஆத்மாவில், நீர ்வாழ யவண்டும். 

இயதா வருகிய ன் ஆண்ைவயர, நான் செத்து உமக்கு ஜீவன் தர இயதா வருகிய ன். 

என் ெரீரத்மத நீர ்சுதந்தரித்து சகாள்ளும். அது இனி உமக்கு சொந்தம்; 

என் மனத்மத தாழ்தத்ி தருகிய ன். அமத எடுத்து சகாள்ளும். 

இயயசுயவ! அங்யக வாழ நீர ்வர யவண்டும், அது இனி உமக்யக சொந்தம். 

 

எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் சுவாமி, எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் (2) 

மரித்த விசுவாசிகளின் ஆத்துமாக்கள் ெரய்வசுரனுமைய இரக்கத்தால் நித்திய 

ெமாதானத்தில் இமளப்பா க் கைவது - ஆசமன் இயயசு 

 

 



Rev.Fr.R.John Joseph 

  

 

  

நிவை: 13 "இயேசுவை இறக்கி, ைாோர் மடியிை் வைக்கிறாரக்ள்" 

"திவ்ய இயயசுயவ உம்மம ஆராதித்து வணங்கி, உமக்கு நன்றியறிந்த 

ஸ்யதாத்திரம் செலுதத்ுகின்ய ாம்" 

"அயதசனன் ால் உம்முமைய பரிசுத்த பாரமான திருெச்ிலுமவமயக் சகாண்டு, 

உலகத்மத மீை்டு இரை்சித்தீர"் 

 

திோனம் : 

அரிமத்தியா ஊர ்சூமெ நல்லவர,் நீதிமான், யூதரின் திை்ைத்தி ்கும் செயலுக்கும் 

இணங்காதவர.் கைவுளுமைய அரமெ எதிரப்ாரத்்திருந்தார.் தமலமமெ ்ெங்க 

உறுப்பினர ்இவர,் அதிகாரிகளின் உத்தரவு சப ்று, இயயசுமவ சிலுமவயிலிருந்து 

இ க்கினார.் இயயசுவின் யநெத்தாய் மரியாள், அங்யக இருந்தார.் அவர ்மடியில் 

இயயசுமவ மவதத்ாரக்ள் தாங்சகாண்ணா துயரத்தில், மரியாள் இருந்தார.் உன் 

இதயத்மதயும் ஒரு வாள் ஊடுருவும், என்று முன்னறிவிக்கப்பை்ைவர.் 

வியாகுலத்தாயாக அமரந்்திருந்தார.் 

 

கணவமன இழந்த மரியாள், தன் ஒயர மகனின் அமைக்கலத்தில் இருந்தவர ். அந்த 

ஒயர மகமனயய பிதாவுக்கு பலிப்சபாருளாய் மகயளிதத்ார.் உலக மீை்புக்கான 

பிதாவின் திை்ைத்தில், மரியாளுக்கும் உரிய பங்கு கிமைதத்து. ஆணிகள் பதிந்த 

பரிசுத்தக் கரங்கள், முள்முடி பாய்ந்த யதவமகனின் திருதத்மல, சகாடிய ஈை்டி 

ஊடுருவிய யதவனின் திருவிலா, ஆணியால் குத்தித் தி க்கப்பை்ை, இம மகனின் 

சபா ்பாதங்கள், கண்கள் குளமாக, முதத்மாரி சபாழிகின் ாள், அந்த வீரத்தாய். 

தன்மன முழுவதுயம, யதவ சித்தத்துக்குக் மகயளித்த அந்ததத்ாய், தனக்கு 

மீதியிருந்த ஒரு மகமனயய, பிதாவின் பலி பீைத்துக்கு மகயளிக்கி ார.் உலக 

மீை்புக்கான உன்னத பலி ஒன்று நைந்து முடிந்தது. 

 

சிந்ைவன: 

நான் பாவம் செய்ததும், என் ஆதத்ுமா ொகி து. 

ஆனால் என் ெரீரயமா வாழ்கி து. 

ஆத்துமா செத்த பின், மீண்டும் ெரீரம் வாழ, கைவுள் இரக்கம் சகாண்ைது எத ்காக. 

நான், பாவப் பரிகாரம் செய்வத ்காக. 

பாவம் செய்ய, நான் உனக்சகன்று ஒரு காலத்மத உண்ைாக்கியனன். 

பாவத்தி ்கு பரிகாரம் செய்ய உனக்சகன்று, கைவுள் ஒரு காலத்மத தருகி ார.் 
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காலம் சபான் யபான் து. 

அந்த காலத்மத, இயயசுமவ சிலுமவயில் அம ந்ததால் நான் 

கம ப்படுத்தியனன். 

எனக்கு கைவுள் தந்த, என் எஞ்சிய காலதம்த, என் பாவக் கம மய கழுவும் 

படியாக, இயயசுமவ சிலுமவயிலிருந்து இ க்க இயதா வருகிய ன். 

என் சிந்தமனயாயல, என் சொல்லாயல, என் செயலாயல, என் ஆத்மீக 

கைமமகமளெ ்செய்ய தவறியதாயல, பலமும  உம்மம நான் சிலுமவயில் 

அம ந்யதன் இயயசுயவ! 

இனி உம்மம சிலுமவயிலிருந்து இ க்குவதியலயய நான் கவனமாக இருப்யபன். 

பி ருக்காக பலியாவதிலும், பி ருமைய சுமமமய இ க்குவதிலும் நான் ஆரவ்மாக 

இருப்யபன். 

காலத்மத பரிசுதத்ப்படுதத்ுயவன். 

 

எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் சுவாமி, எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் (2) 

மரித்த விசுவாசிகளின் ஆத்துமாக்கள் ெரய்வசுரனுமைய இரக்கத்தால் நித்திய 

ெமாதானத்தில் இமளப்பா க் கைவது - ஆசமன் இயயசு 

 

 

நிவை: 14  "இயேசுவை கை்ைவறயிை் அைக்கம் சசே்கிறாரக்ள்" 

"திவ்ய இயயசுயவ உம்மம ஆராதித்து வணங்கி, உமக்கு நன்றியறிந்த 

ஸ்யதாத்திரம் செலுதத்ுகின்ய ாம்" 

"அயதசனன் ால் உம்முமைய பரிசுத்த பாரமான திருெச்ிலுமவமயக் சகாண்டு, 

உலகத்மத மீை்டு இரை்சித்தீர"் 

 

திோனம் : 

மண்மணயும், விண்மணயும் பமைத்த மகா பரிசுத்தர ்மண்ணுக்குள் 

புமதக்கப்படுகி ார.் “அவர ்தமக்குரிய இைத்துக்கு வந்தார.் அவருக்குரியவரக்யளா 

அவமர ஏ ்றுக் சகாள்ளவில்மல” சதய்வத்மத பு க்கணித்த மனிதனின் 

செயல்தான் இயயசுவின் அைக்கம். 

 

“கைவுள் யவண்ைாம், கனி யபாதும்” என்று சதாைங்கிய பாவம், 

“இயயசு யவண்ைாம், பரபாஸ் யபாதும்” என்று உருவான பாவம், 

“சதய்வம் யவண்ைாம், உலகம் யபாதும்” என்று இன்றும் சதாைரக்ி து 
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. 

அந்த பாவ உலகம், சதய்வத்தி ்கு அளிதத் பரிசு, “கல்லம ”. விளக்மக 

அமணத்துவிை்ைால், இருமள விரும்பும் பிராணிகளுக்குக் சகாண்ைாை்ைம். 

நல்லவமர அழித்துவிை்ைால் தீயவருக்கு குதூகலம். இயயசுமவ அைக்கம் செய்தால், 

பிொசின் மக்களுக்கு கூத்தாை்ைம், ஆனால் சதய்வத்மத கல்லம  தாங்குமா? 

உயிரும் உயிரப்்புமானவர ்கல்லம யில் இருக்க முடியுமா? 

 

சிந்ைவன: 

என் இயயசுமவ, கல்லம யிலிருந்து சவளியய சகாண்டு வர யவண்டும். 

நான் என் செய்யவன்! நான் என்ன செய்ய யவண்டும்! 

என் யநெமர கல்லம க்கு அனுப்பிய, என் பாவத்மத நான் கல்லம க்கு அனுப்ப 

யவண்டும். 

என் இயயசுயவ! இரகசிய பாவங்கள், எனக்குள் பாவக் கல்லம யாக இருந்து 

சகாண்டிருக்கி து. 

இரகசிய பாவம் என்பது, சவளிப்பமையாக மம க்கப்பை்ை பாவமாக இருக்கலாம். 

ஆனால், என் மனதில் புமதந்திருந்து. 

அது புழுதத்ு புழுவாகி, சபரும் மரண ஆபத்மத என் ஆதத்ுமாவுக்கு சகாடுதத்ு 

சகாண்யை இருக்கி து. 

நான் அமதப் ப ்றிசயல்லாம் அக்கமர சகாண்ையதயில்மல. 

சவளிப்பமையாக, மக்கள் பாரக்்கின்  பாவங்கள் தான், 

நீக்கப்பை யவண்டியது என்று நான் என்மனயய யத ்றியிருக்கிய ன். 

வாய்ப்பு கிமைக்காததால், நான் பாவம் செய்யாமலிருக்கிய ன். 

என்னுமைய மம ந்த உள்ளம் பாவத்மத யதடிக் சகாண்யை இருக்கி து. 

என் இரகசியப் பாவங்கள், என் ெரீரத்மதயும் என் ஆத்துமாமவயும், ஒவ்சவாரு 

நாளும் சகான்று சகாண்யை இருக்கி து. 

இயயசுயவ! என்மன மு ்றும் அறிகி  கரத்்தாயவ, 

நான் மம தத்ாலும், உமக்கு முன் மம வானது ஒன்றுமில்மல ஐயா. 

என் சின்ன பருவத்திலிருந்து, இந்த நாள் வமர, வானகத்துக்கு முன்பும், உமக்கு 

முன்பும், 

நான் மம தத் என் பாவங்கமள, இயதா சவளியய சகாண்டு வருகிய ன். 

என்மன மன்னித்து ஏ ்றுக் சகாள்ளும். 

என் பாவங்கள் அைக்கம் செய்யப்பை யவண்டும். 
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என் மாமிெத்மதயும், என் சுயத்மதயும், அதில் அைங்கிய அமனதத்ுத் 

தீமமகமளயும் நான் மண்ணுக்குள் அைக்கம் செய்கிய ன். தன்னைக்கம் 

கை்டுப்பாயைாடு, 

இந்த 40 நாள் யநான்பில், நான் எனக்குள் இருக்கும் தீமமகள் அமனத்மதயும் 

அைக்கம் செய்யவன். 

என் யநெமர நான் கல்லம யிலிருந்து சவளியய சகாண்டு வருயவன். அங்யக நான் 

அைக்கம் ஆயவன். 

 

எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் சுவாமி, எங்கள் யபரில் தயவாயிரும் (2) 

மரித்த விசுவாசிகளின் ஆத்துமாக்கள் ெரய்வசுரனுமைய இரக்கத்தால் நித்திய 

ெமாதானத்தில் இமளப்பா க் கைவது - ஆசமன் இயயசு 

 

இறுதி செபம் 

என் இனிய இயயசுயவ! என் பாவங்களால் சநாறுக்கப்பை்டு, கல்வாரியில் சதாங்கி 

உயிரவ்ிை்ை இயயசுயவ!, என் பாவங்கள், என்மன மீை்க வந்த யநெமர, சிலுமவயில் 

அம ந்து சகான் து, என்பமத எண்ணும் யபாது, நான் மிகுந்த துயரப்படுகிய ன். 

ஏன் பாவம், “கைவுமளயய” சகான் து என் ால், அது “என்மன” விை்டு மவக்குமா 

என்பமத, எண்ணிப் பாரக்்கிய ன். 

இனி என் வாழ்வு, மீண்டும் ஒரு மும  என் இயயசுமவ, சிலுமவயில் அம ய பாவம் 

செய்யாது. இதில் நான் எெெ்ரிக்மகயாக இருப்யபன். இயயசுயவ! ஒவ்சவாரு 

மும யும், உம்முமைய பரிசுதத் காயங்கமளயும், நீர ்சிலுமவயில் சதாங்கி 

நி ்கும் காை்சிகமளயும் நான் பாரக்்கும் யபாது, என்னில் குடிசகாள்ளும் பாவத்மத, 

நான் அடியயாடு சவறுக்கிய ன். 

“ஒருமும , ஒளிமயப் சப ்று, விண்ணகக் சகாமைமய சுமவத்தவரக்ள், 

சநறிபி ழ்ந்து விடின், இவரக்ள் தாங்கயள, இம மகமன சிலுமவயில் 

அம கி ாரக்ள்” – எபி 6:4-6, என்று சொன்ன இயயசுயவ, இந்த காரியத்மத, நான் 

என் வாழ்க்மகயில், எப்யபாதும் செய்ய மாை்யைன் என்று, இப்யபாது தீரம்ானம் 

எடுக்கிய ன். ஆசமன். 

 


