
அன்பின் பாதை - திருசச்ிலுதைப்பாதைை் தியானம்  

முன்னுரை 

இரை யேசுவில் அன்புக்குைிேவைக்யே, தவக்காலத்தின் வவே்ேிக்கிழரையில் நாை் 

இன்று இருக்கியைாை், தவக்காலத்தின் முக்கிே நிகழ்வான சிலுரவப்பாரத 

வழிபாட்ரட துவங்குகின்யைாை். இை்ைானிடை் மீட்புவபை தன்ரனயே தந்ரத 

இரைவனுக்கு தகனபலிோக தந்த நை் ஆண்டவை ்இயேசுவின் அன்பின் பாரதயில் 

பேணிக்கயிருக்கின்யைாை். அன்யப உருவான இரைவன் கன்னிைைியின் 

திருவயிை்றில் ைனிதனாக உருவாகி இை்ைண்ணில் பிைந்து அன்புக்கு சான்று 

பகைந்்தாை,் ஏரழ எேிேவைக்ளுக்கு தன் வாழ்ரவ முழுரைோக அைப்்பணிதத்ு 

அவைக்ேின் விடுதரலக்காக உரழத்தாை.் உன்ரன அன்பு வசே்வரதப்யபால 

உனக்கு அடுத்திருப்பவரையுை் அன்பு வசே்வாோக என்று அரைகூவல் விடுத்தாை.் 

அன்பில்தான் புதிே சைத்துவ சமூகை் அரைக்க இேலுை் என தன் புனித வாழ்வால் 

வைே்பித்தாை.் இன்ரைே உலகை் இயேசு காட்டிே அன்பு வாழ்ரவ ைைந்து 

சுேநலத்தில் விழுந்து வசால்லன்னா துன்பத்தில் வாடுகிைது, அதை்க்கு நீங்களுை் 

நானுை் சாட்சிகே். ைதத்தின் வபேைால், சாதியின் வபேைால், வைாழியின் 

வவறுப்புணைவ்ால், ஏரழ பணக்காைை ்ஏை்ைத்தாழ்வு, யதசப்பிைிவுகோல் யவறுபாடு, 

ஆண் வபண் உைவுகேில் உைசல், குடுைபத்தில் விைிசல் என எண்ணை்ை 

பிைசச்ரனகரே நாளுை் சந்திக்கின்யைாை். இதத்ரன முைண்பாடுகளுை் அன்பை்ை 

வாழ்வினால் நிகழ்ந்தது ஊருை் உலகமுை் அறியுை். இவை்ரை நாை் கரேே 

யவண்டாைா வாருங்கே் இயேசுவின் அன்பின் பாரத வழி நடப்யபாை். 

 

 முைல் நிதல : அன்புக்கு ைண்டதன 

இவ்வுலரக ஒயை வசால்லால் பரடதத் இரைவன் தன்னால் பரடக்கப்பட்ட 

ைனிதனின் முன்னால் நீதி தீைப்்புக்காக குை்ை்ைவாேி கூண்டில் நிறுதத்ப்படுகிைாை.் 

பிலாத்து ைனசாட்சிரே முழுவதுை் ைழுங்கடித்த ைனிதன், தன் ைரனவியின் 

மூலைாக அரத புதுபிக்க வாே்ப்புக் கிரடத்துை், தன் பதவிக்காக அரத தவைவிட்ட 

ஒருவன். இயேசு சாவுக்குைிேவன், எனயவ உயைாரைேைக்ேின் உசச்பசச் 

தண்டரனோன அவைான சிலுரவ சாவு வழங்கப்பட யவண்டுை் என்று யூத சங்கை் 

முழுரையுை் முேை்சித்தது, வறிேவைின் குைலான இயேசுரவ வகான்று எேிேவைின் 

வாழ்ரவ இருளுக்குே் தே்ே வைாத்த அதிகாை வைக்்கமுை் எத்தனிதத்து. சாவுக்காக 

இயேசு ஒருயபாதுை் அசச்ைரடேவில்ரல ஆனால் அன்பு வாழ்வுக்கு கல்லரை கட்ட 

யவண்டுை் என்ை அவைக்ேின் வசேல் அவரை மிகவுை் வருத்திேது. பதவிக்காக 

நீதிரே வகான்று இயேசு சிலுரவ சாவுக்குைிேவை ் என்ை தீைப்்பு எழுதினான் 

பிலாத்து. 

பிலாத்து ைரைந்தாலுை், இன்றுை் நீதிரே வகால்லுை் பிலாதத்ுக்கே் இருக்கத்தான் 

வசே்கின்ைனை.் இவை்ரை வாே்மூடி ைவுனிோக வவறுை் பாைர்வோேைக்ோக 

வாழுை் நாமுை் பிலாத்துக்கே் என்பரத ைைக்கயவண்டுை். நீதி ஒவ்வவாரு நாளுை் 

பல்யவறு இடங்கேில் தூக்கு யைரட ஏை்ைப்படுகிைது, அநிோேைாக சாதாைண 

ைக்களுக்கு அநீதி இரழக்கப்படுகிைது. நைது அரைகூவல் என்ன? ஏரழகளுக்காக 

நைது ைனை் இைங்குகிைதா ? குடுை்பங்கேில் எவ்வாறு நீதி வாழ்கிைது ? இயேசுவின் 

சிலுரவ ைைணத்துக்காக கலங்குை் நாை், அநிோேைாக 



தண்டிக்கப்படுயவாருக்காக குைல் வகாடுத்திருகின்யைாைா? இல்ரல 

அவைக்ளுக்காக ஆதங்கபட்டிருகின்யைாைா? சிந்திப்யபாை் 

 

வசபை் 

அன்யப உருவான இரைவா! எை்மில் ைனிதை் ைலைந்்திட நீை ்காட்டிே அன்பு வாழ்வில் 

நாங்கே் என்றுை் நடந்து உலகில் நீதிரே நிரல நாட்ட வைை் தாருை் ஆவைன். 

 

 இரண்டாம் நிதல: அன்பின் தைாளில் உலகம் 

 

தன்ரனயே இரைவனின் ைகன் என்று வசால்லிக்வகாண்டு இரைவனுக்கு இழுக்கு 

யசைத்்தவன் என்ை குை்ைசாட்டுக்கு ஆோகி சிலுரவ ைைணதண்டரன வபை்ைாை ்

இயேசு. ைாசை்ை இயேசுவின் யதாேில் பாைைான சிலுரவ சுைதத்ப்பட்டது, ஆை் 

உலகத்தின் பாவை் அரனத்துை் ைனுைகனின் யதாேில். குை்ைைை்ைவரை 

குை்ைவாேிோக்கி வகாடூைைான சாவுக்கு ரகேேித்து ரகவகாட்டி சிைிதத்து 

அதிகாை வைக்்கை், இருப்பினுை் இயேசுவின் முகத்தில் ைட்டை்ை ைகிழ்சச்ி, காைணை் 

தன் வகாடிே சாவால் பாவதத்ுக்குை் சாவுக்குை் சாவுைணி அடிக்கயபாகியைன் 

என்பதால். இயேசு துணிந்து, வலிந்து சிலுரவ ைைத்ரத ஏை்றுக்வகாே்கிைாை.் 

இரைவன் தான் பரடத்த நீச ைனிதனின் ஈயடை்றுத்துக்காக தன்ரன முழுரைோக 

தருை் அன்பு அேப்பைிது, இரததான் புனித அகஸ்தீனாை ்கூறினாை,் அடிரைரே 

மீட்க ைகரனரே அேித்த அேப்வபைிே அன்புவபருக்யக என்று இரைவனின் 

அன்ரப யபாை்றுகிைாை.் இன்று நைது அன்புப்பணி எவ்வாறு இருக்கிைது, வகாடுதத் 

பணை், வபாருே் உதவிக்கு பாதரககே் ரவத்து விேை்பைை் யதடி தை்பட்டை் 

அடிக்குை் நிரலதாயன. இயேசு யகட்பது பணை், வபாருே் தாண்டி உண்ரைோன 

உடனிருப்பு, உைவு என்பரத ைைவயவண்டாை். சமூகத்தின் ஏை்ைத்திை்கு நைது 

அைப்ணிப்பு யதரவ, பிைைின் யசாதரனயில் நைது உடனிருப்பு யதரவ எனபரத 

உணருயவாை், அன்புே்ே ைனிதைக்ோக வாழ்யவாயை சிந்திப்யபாை் 

 

வசபை் 

இைக்கை் மிகுந்த இரைவா! நாங்கே் மீட்பு வபை உை்ரையே எங்களுக்கு 

முழுரைோக தந்தீை,் அதுயபால நாங்களுை் எைது உைவுகேின் வாழ்வுக்கு 

முழுரைோக அைப்ணிக்க வைை் தாருை் ஆவைன். 

 

 மூன்றாம் நிதல: அன்பின் பாதையில் முைல் சறுக்கல் 

 

இயேசுவுக்கு இருப்பது யதால்வலியோ அல்லது உடல்வலியோ அல்ல ைாைாக 

ைனவலி, ைனிதைின் ைாைாத குணை் தருை் ைனவலி. அன்பு அன்பு 

வசே்ேபடயவண்டுை் என்ைாை ்புனித அசிசி பிைான்சிஸ், ஆை் அந்த அன்பு இயேசு 



யபாதித்த நை்வசே்தி வாழ்யவ, மூன்று ஆண்டுகே் இதை்காகயவ கிறிஸ்து தனது 

வாழ்ரவ அைப்ணிதத்ு ைனிதை ்உண்ரைோன ைகிழ்சச்ி வபை உதவினாை.் ஆனால் 

ைனிதயைா கிறிஸ்துரவ ைறுதத்ு இழிவான வழியில் கிரடக்குை் சிை்றின்பத்திை்கு 

அடிரைோகுை் நிரலக்கண்டு இயேசு கலங்கினாை.் கலியலோ வதாடங்கி 

வேருசயலை் வரை இயேசு உண்ரைரே உைக்க யபாதிதத்ாை ் ஆனால் ைாைாத 

ைனிதைின் நிரலக்கண்டு இயேசு தடுைாறுகிைாை,் அதுயவ இந்த சறுக்கல். 

சறுக்கல்தான் ஆனால் இயேசு விழுந்து கிடக்கவில்ரல, ைாைாக எழுந்து சிலுரவ 

சுைக்கிைாை,் ைனிதை ்குணை் ைாறுை் அங்யக ைனை் வாழுை் என்யை! 

 

அன்புக்குைிேவைக்யே! நைது ைனமுை் குணமுை் எவ்வாறு? நை்மில் நை்பிக்ரக 

ரவதத்ு நை்ரை பரடத்த இரைவன் முன்யனறி வசல்கிைாை,் நாை் பிைைின் வலிரே 

யபாக்க துரண வசே்கின்யைாைா அல்லது பிைைக்்கு வலிரே 

ஏை்படுத்துகின்யைாைா? இன்ரைே உலகை் காேங்கே் நிரைந்து காணபடுகிைது, 

அக்காேங்கரே குணைாக்குவது ோை,் நாை்தான் நைது நை்பிக்ரகதான் என்பரத 

இயேசுவின் பேணை் நைக்கு உணைத்த்ுகிைது. விழுந்து கிடக்கைால் எத்தரன 

ஈடைப்ாடுகே் வந்தாலுை் எழுந்து நடப்யபாை், காேைை்ை சமூகத்ரத அரைக்க 

வலுசய்சைப்்யபாை். 

 

வசபை் 

நை்பிக்ரகயின் இரைவா! எங்கேது வாழ்ரக பாரதயில் நாங்கே் 

யசாைவ்ரடோைல் துணிந்து என்றுை் வசன்றிட வைை் தாருை் ஆவைன். 

 

 நான்காம் நிதல: அன்பின் சந்திப்பு 

 

ஆண்டவை ்இயேசு தனது அன்பு தாே் புனித ைைிேன்ரனரே சந்திக்கின்ைாை,் இது 

இைண்டு உயிருே்ே அன்புக்கேின் சந்திப்பு. ஈரைந்து ைாதங்கே் தன் கருவியல 

இரைவனின் வாைத்்ரதரே தாங்கி அதை்கு உருக்வகாடுதத்ு, இவ்வுலகிை்கு 

இயேசுவாக வழங்கினாை.் கருவிலுை், கைத்திலுை் ைாைப்ிலுை் யபாை்றி வேைத்த் ைகன் 

வகாடிே வரதக்கு உே்ோகி சிலுரவ சுைந்து குை்ைவாேிோக ஊை ் தூை்றுை் 

நிரலக்கண்டு அன்ரன ைைி பதறுகிைாை.் கண்ணீை ் கடலாே் நிறுக்குை் தன் 

அன்புதத்ாயின் கைை் பை்றிே இயேசு, அங்கு வாைத்்ரதகே் இல்ரல கண்கே் 

ைட்டுயை ஆறுதரல பைிைாறிக்வகாே்கின்ைன ஆனால் இதுதான் இரைவனின் 

திட்டை் என அறிந்து அரனத்துை் ைனத்தில் வபாதிந்து வபாங்கி அழுகிைாை ்ைைிோ. 

ைகனின் பேணை் ஒரு அன்பு பேணை் என புைிந்த ைைிோ ஆறுதல் அரடகிைாை.் 

இன்றுை் பல தாே்ைாைக்ே் கண்ணீயைாடு நிை்கின்ைனை,் இவைக்ேின் கண்ணீருக்கு 

இயேசு யபால அன்பு பேணங்கே் அல்ல ைாைாக தடை் புைண்ட ைனித வாழ்வால், ைது, 

ைாது, பணை், தீவிைவாதை், திருடட்ு என வாழ்ரவ இழந்து நிை்குை் பிே்ரேகேின் 

நிரலகண்டு. இன்று பல வபை்யைாைக்ே் தங்கே் பிே்ரேகளுக்கு படிப்பு ைை்றுை் பல 

ஏை்ைங்கரே தை முேலுகின்ைனை ் ஆனால் கடவுே், ைனசாட்சி, அன்பு வாழ்வு 

எரதயுை் தை ைறுக்கின்ைனை ் விரேவு சமூகத்தில் கரைபடிந்த ைனிதைக்ரே 



உருவாக்குகின்ைனை.் இங்கு யதரவ இயேசுவின் வழி நடக்குை் ைனிதைக்ே் 

தாே்ைாைக்யே இரத அன்ரனைைிோவிடை் கை்றுக்வகாே்ளுங்கே். 

 

வசபை் 

அன்பின் இரைவா! உை் தாே் ைைிேன்ரனரேப்யபால நல்ல பிே்ரேகரே நாங்கே் 

இந்த சமூகத்திை்கு வழங்க அருே்தாருை் ஆவைன். 

 

 ஐந்ைாம் நிதல : அன்புக்கு கிதடை்ை நட்பு 

 

பாைைான சிலுரவ, முை்கே் நிரைந்த சாட்ரட அடியின் வகாடிே சிதத்ைவரத 

ஆகிவை்றின் காைணத்தால் இயேசுவின் திருவுடல் கிழிந்து வதாங்குகிைது, எங்யக 

இவை ் கல்வாைி யபாகுை்முன்யப வழியியல இைந்துவிடுவாயைா , சிலுரவ என்ை 

அவைான ைைணதத்ிலிருந்து தப்பித்து விடுவாயைா என்ை அசச்ை் உயைாரை 

வீைைக்ளுக்குை், யூத குருக்களுக்குை் யையலாங்கிருந்தது. தங்கேது திட்டை் யதாை்க 

கூடாது என்பதை்காக, அங்கு யவடிக்ரக பாைக்்க வந்த சீயையன ஊைாகிே 

சிமியோரன சிலுரவ சுைக்குைாறு கட்டாேப்படுத்துகின்ைனை.் பனிவைண்டு 

திருத்தூதைக்ளுக்குை், எழுவத்திைண்டு சீடைக்ளுக்குை் கிரடக்காத அறிே வாே்ப்பு 

இந்த ஏரழ விவசாயிக்கு கிரடதத்து. இயேசுவின் பைிதாபைான நிரலகண்டு 

வருந்தி அவருக்கு உதவிட தானுை் அவருடன் இரணந்து சிலுரவரே சுைக்கிைாை.் 

வருந்தி சுரை சுைப்யபாயை வாருங்கே் என்னிடை் நான் உங்களுக்கு இரேப்பாறுதல் 

தருகியைன் என்று வசான்ன ைனுைகன், சிமியோன் தருை் சிறு இரேப்பாருதலினால் 

ைகிழ்கின்ைாை.் தனது துன்பைான யநைதத்ில் எவ்வித ரகைாறுை் எதிைப்ாைாைல் வந்த 

யதாழரைரே நிரனதத்ு இயேசு உை்சாகைரடந்து மீட்பு பேணத்தில் 

முன்வசல்கிைாை ்

 

இன்றுை் ைனிதை் உயிை ்வாழ்வதை்கு சிமியோன் யபான்ை நல்ல உே்ேங்கே்தான் 

என்பரத நாை் ைைவயவண்டாை். இன்பத்தில் கூடி வகாண்டாடுை் பலை ் துன்பை் 

வந்ததுை் ஓடி ஒேிந்து விடுவரத பாைக்்கின்யைாை், அத்தகே ஈன குணை் ைனிதை் 

அல்ல என்பரத உணைய்வாை், உண்ரைோன உைவுக்கு ைதிப்பேித்து, பணதத்ால் 

வருை் கானல் உைவுகரே கரேந்து ஏரழ, எேியோருக்கு தன்னலை் பாைாைல் 

உதவுை், வவை்று விேை்பைங்கரே தவிைத்்து உண்ரையில் உைவுக்கு 

ரகவகாடுப்யபாயை. 

 

வசபை் 

இைக்கை் நிரைந்த இரைவா, யபாலிோன உைவிரன தவிைத்்து, உண்ரைரே 

ைனதில் ஏை்றி துன்பத்தில் இருக்குை் அரனவருக்குை் என்னால் இேன்ை உதவிரே 

வசே்திட வருை்தாருை் ஆவைன். 

 



 

 ஆறாம் நிதல: அன்புக்கு மீண்டும் ஒரு தைாழதம 

பூகை்பை் இரடே ஒரு இனிே வதன்ைல் இயேசுவின் முகத்ரத வருடி வசன்ைது, ஆை் 

வவயைானிக்காே் என்ை அந்த வபண் வதன்ைல் அன்று ஒரு அன்பு புைட்சி வசே்தது, 

இயேசு சிலுரவ சுைந்து வசல்லுை் பாரதயில் பலை ் யவடிக்ரகப்பாைத்்தனை,் சிலை ்

யவதரனப்பட்டனை,் ஆனால் ோருை் ஏசுவுக்கு உதவ யவண்டுை் என்ை 

துணிசச்லில்ரல, அந்த புைட்சிரே வவயைானிக்காே் வசே்து முடித்தாை.் இைதத்ை், 

புழுதி படிந்த இயேசுவின் முகத்ரத வவயைானிக்காே் துரடதத்ாை,் ைனுைகனுக்யக 

ைாவபருை் ஆறுதல் அேித்தாை,் அந்த அன்பு ைனிதகுல ைகேிருக்கு, அன்பின் 

ஆண்டவை ்அந்த சிறுதுணியில் தனது திருமுகத்ரத பதித்து பைிசேித்தாை.் 

 

வவயைானி க்காே் யபான்ை ைனிதைில் ைாணிக்கை் நைது ைத்தியிலுை் உண்டு ஆனால் 

அவைக்ே் ஒருசிலயை என்கின்ையபாதுதான் வநருடலாக இருக்கிைது. பணை், பதவி, 

வலிரை என்று சமூகத்தில் வசல்வாக்கு உரடயோை ் நை்மில் பலை ் இருந்தாலுை், 

சமூக விடிேலுக்கு உண்ரைோக உரழக்க வருவதில்ரல என்பதுதான் உண்ரை. 

இயேசு விருை்புவது வவறுை் விசுவாசமில்ரல ைாைாக யசரவ நிரைந்த விசுவாசை், 

அவைக்ளுக்கு ைட்டுை்தான் அவைத்ருை் நிை்ைதி என்ை அன்பு பைிசு கிரடக்குை். 

வசல்வத்தில் புைண்டாலுை் அரத இல்லாதவயைாடு பகிை ைனமில்ரல என்ைால் 

நிை்ைதி ஒரு எட்டக்கனியே, நை்ைால் இேன்ை உதவிரே, ஏரழக்குை், நை்வசே்தி 

பணிவாழ்வுக்குை் அேிப்யபாை், ஏரழக்கு இைங்குவது இயேசுவுக்யக இைங்குவது 

என்பரத உணைய்வாை். வலக்ரக வசே்வரத இடக்ரக அறிேைால் இருக்கட்டுை், 

இரத காணுை் இரைவன் ைட்டுயை நைக்கு முழுரைோக இைங்குவாயை! 

 

வசபை் 

அன்பின் இரைவா! எங்கோல் இேன்ை உதவிரே இசச்மூக விடிேலுக்கு வழங்க 

வைை்தாருை் ஆவைன். 

 

ஏழாம் நிதல: அன்பின் பாதையில் இரண்டாம் சறுக்கல் 

ோரனக்குை் அடிசறுக்குை் என்பாைக்ே் இங்கு இரைைகனுக்யக அடிசச்றுக்குகிைது, 

மீண்டுை் ஒருமுரை இயேசு சிலுரவயின் பாைத்தால் தான் பரடத்த ைண்ணில் 

சாே்கிைாை.் அவை ் தடுைாைவில்ரல, ஆனால் நைது நேவஞ்சத்தால் புழுதியில் 

தே்ேப்படுகிைாை,் ைனிதைின் குணை் கண்டு பரடத்தவன் கலங்குகிைாை.் நாை் 

ைாந்தருக்கு வழங்கிே முழு சுதந்தைத்ரத தனது சுேநலத்திை்காக பேன்படுதத்ுை் 

நிரலகண்டு வருந்துகிைாை,் ைனிதை ் இரைவனின் சாேல் என்பரத ைைந்து 

அவைக்ரே வகாதத்ு வகாத்தாக வகால்லுை் ைனிதை் இழந்யதாரை நிரனத்து 

துடிக்கிைாை.் உலகை் வசல்லுை் பேங்கைவாத பாரத, ைனிதரை ைனிதை ்பழிவாங்குை் 

பாரத, ைக்கரே ஏைாை்றி நடக்குை் எண்ணை்ை ஊழல்கே், ைனிதைிரடயே 

ஒை்றுரையின்ரை, சீைழிவுகரே யபாக்க ைனமில்லாரை வபண்ணடிரை, 

குடுை்பத்தில் அன்பின்ரை, இரைவரன ைைந்து வாழ்வுை் வகாடிே நிரலரை ஆகிே 

வகாடிே ைனித சீைழிவுகரே நிரனத்து பதறித்தான் இயேசு இங்கு விழுகிைாை.் 



 

  

 

இன்று விழுந்து கிடப்பது இயேசு என்று சமூகை் என்பரத நாை் ைைவயவண்டாை், 

இரத சைிவசே்வது இயேசுவின் சீடைக்ோகிே நாை்தான், அந்த கடரையுை், 

வபாறுப்புணைச்ச்ியுை் நைக்கு உண்டு என்பரத நாை் தட்டிகழிக்க கூடாது. இன்ரைே 

பல சிக்கல்களுக்கு காைணைாக இருப்பது நைது தடித்த வாைத்்ரதகே்தான், 

இரததான் வே்ளுவ வபருந்தரக கூறினாை,் தீயினால் சுட்டப்புண் உே்ோறுை் 

ஆைாயத நாவினால் சுட்டவடு என்று, நைது நாரவ காப்யபாை், ைனிதைின் நலரன 

காப்யபாை். குடுை்பத்தில் உே்ே சிக்கல்கரே கரேயவாை், ஒருவை ் ஒருவருக்கு 

ைதிப்பேித்து, குடுை்ப ஒை்றுரைரே யபாை்றுயவாை், ஆண்டவைின் வாைத்்ரதரே 

அன்ரன ைைிரேப்யபால உே்ேத்தில் நிறுத்தி இல்லத்தில் வாழ்ந்து சமூகத்திை்கு 

எடுத்து வசல்யவாை் அங்யக விழுந்து கிடக்குை் ைனிதரை ரகதூக்கி நிறுத்தி, விழுந்து 

கிடக்குை் இயேசுரவ தூக்கி விடுயவாயை ! 

 

வசபை் 

ஆறுதலின் இரைவா, சமூகத்தில் இருக்குை் எண்ணை்ை இழிவுகரே யபாக்க 

என்ரனயே நான் அேிக்க அருே்தாருை் ஆவைன். 

 

எட்டாம் நிதல: அன்புக்கு ஆைரவு 

இயேசுவின் நிரலக்கண்டு, வேருசயலை் நகை வபண்கே் ைாைடிதத்ு 

புலை்புகின்ைனை.் பாைர்வேை்ைவருக்கு பாைர்வ தந்தவை,் முடக்கவாத முை்ைவரை 

நடக்க ரவத்தவை,் எண்ணை்ை ஏரழகளுக்கு நை்வதாண்டு புைிந்தவை ்

அரனத்திை்குை் யைலாக இைந்தவரையுை் உயிைப்்பித்தவை ் அவருக்கா இந்த 

அவைான சிலுரவ தண்டரன, வகாடிே சிதத்ைவரத என யசாகத்தில் ஆழ்ந்தனை.் 

ஆனால் யேசுயவா தனக்காக ைாைடித்து அழுை் வபண்கேிடை், பசச் ைைத்திை்யக இந்த 

பாவடன்ைால் பட்ட ைைத்திருக்கு என்ன நிரலயோ, எனயவ உங்கே் 

பிே்ரேகளுக்காக அழுங்கே் என்கிைாை.் 

 

இயேசுவின் கூை்று முை்றிலுை் உண்ரை, இன்ரைே இரேயோை ் இரைவரன 

ைைந்து, ஏன் வபை்யைாைக்ே், குடுை்பதர்தயுை் ைைந்து தான் யதான்றி தனைாக 

வாழ்வரத பாைக்ின்யைாை். உலக இன்பை், நண்பை ் கூட்டை், குடி கேிோட்டை் 

யபாரத யபரத என வாழ்ந்து தங்களுது எதிை ்காலத்ரத இழப்பரத பாைக்ின்யைாை். 

அவைக்ளுக்காக இரைவனிடை் அழுது, அவைக்ே் நல்வழியில் புதிே வாழ்வுப்வபை்றிட 

யவண்டுங்கே் என்கின்ைாை.் வசபயை இரைவனின் இதேத்ரத திைக்குை் சாவி என்று 

புனித தந்ரத பியோ கூறுகின்ைாை,் ஆை் வசபத்தால், தபதத்ால், உண்ரைோன 

வாழ்வால் இரைவனின் ஆசீரை நைது பிே்ரேகளுக்காக வகாணைய்வாை், 

ஆை்ைல்மிக்க சமூகத்ரத, அன்புே்ே இரேயோரை, உண்ரைோன நாரேே 

உலரக இன்று எழுப்புயவாைா? 



 

வசபை் 

கனிவான இரைவா, எை் இரேயோரை ஆசீைவ்தியுை், அவைக்ே் இயேசுவின் 

பாரதரே வதைிந்து உண்ரையிலுை், அன்பிலுை் வழிநடக்க வைை்தாருை் ஆவைன். 

 

 ஒன்பைாம் நிதல: அன்பின் பாதையில் மூன்றாம் சறுக்கல் 

மீண்டுை் ஒருமுரை சிலுரவயின் பாைத்தால் இரைவனின் ைகன் ைண்ணில் 

சாே்கிைாை,் ைனிதனின் பாவத்திை்காக புழிதியில் விழுந்து கிடக்கிைாை.் அவரை 

வீழித்திேது நீங்களுை், நானுை்தான், நைது பாவை்தான், எனபரத உணைய்வாைா, 

பிைரை ைன்னிக்காத யபாது, பிைருக்கு கேங்கை் கை்பித்தயபாது, பிைருக்கு 

இேன்றுை் உதவாதயபாது, இரைவரன ைைந்து உலக இன்பத்தில் திரேதத்யபாது, 

மீண்டுை், மீண்டுை் இயேசுரவ ைண்ணில் விழ்தத்ுகின்யைாை். நை்ரை பரடதத்ு, 

நைக்கு வாழ்வேித்து, காத்த இரைவனுக்கு நாை் அேிக்குை் நன்றி பைிசு இதுதானா, 

மிகவுை் யவதரனோனது. என் வாைத்்ரதகரே நை்பாவிட்டாலுை், என் வசேல்கே் 

வபாருட்டாவது நை்புங்கே் என்ைாை,் ஆை் அவைது வசால்லுை், வசேலுை் ஒயை 

யநைக்்யகாட்டில் வசல்லுை் ஆை்ைல் மிக்கது, அவைது வாழ்வில் வபாே் புைட்டுக்கு 

இடமில்ரல, உண்ரை, நன்ரை, அன்பு இவை்றுக்கு ைட்டுை்தான் இடை், அதுதான் 

ைனிதருக்கு ைகிழ்சச்ிதருை் பாரத என்ைாை,் எதத்ரன யபருக்கு அவை ் உரைதத்ு 

யகட்டது? 

இயேசுவின் வாைத்்ரதரே நை்பாததால் நை் வாழ்வில் விரேந்தது என்ன? துன்பை், 

யவதரன, பிைிவு, யநாே், தனிரை என்பதுதாயன? பணை்,வபாருே், வசதி 

அரனத்துை் இருந்துை் நிை்ைதி எங்யக? என்று குைல் நை் உே்ேத்தில் ஓங்கி 

ஒலிக்கவில்ரலோ? ஆை் அன்புமிக்கவைக்யே! உலகை் காட்டுை் பாரதக்கு ைேங்கி, 

உங்கரேயுை், உங்கே் பிே்ரேகரேயுை், உங்கே் குடுை்பத்ரதயுை் இழக்க 

யவண்டாை், அவ்வாறு வசே்தால் நடப்பது என்ன என்று நை்ரை சுை்றி நடக்குை் 

அவலங்கே் நைக்கு வதைியுை். எனயவ இயேசுவின் உயிருே்ே வாைத்்ரதக்கு 

வசவிைடுப்யபாை், பாவத்ரத விலக்கி, நன்ரைரே நாடுயவாை், நிை்ைதி என்ை 

வவேிசச்ை் நை் உே்ேத்தில் ஒேிருை் என்பரத உேைாை நை்புயவாயை? விழுந்து 

கிடக்குை் இயேசுரவ நைது தூே வாழ்வால் தூக்கி நிறுதத்ுயவாைா? 

 

வசபை் 

அன்பின் இரைவா, பாவத்ரத நீக்கி, நன்ரைரே நாங்கே் என்றுை் நாடவுை், 

உண்ரையின் ஒேியில் உைக்கு என்றுை் யசரவ புைிேவுை் வருை்தாருை் ஆவைன். 

 

  

 

 

 



பை்ைாம் நிதல: ஒளிவு மதறைற்ற அன்பு 

 

ஆண்டவைின் ஆரடகே் உைிேப்படுகின்ைன, ஆை் அவை்யைாடு யசைத்்து அவைின் 

யதாலுை் உைிக்கப்படுவதுதான் வகாடுரை. கரசேடிக்குை், எண்ணை்ை 

வகாடுரைகளுக்குை் உே்ோன அவைது திருவுடல் இப்யபாது ஆரடகே் 

உைிேபடுவதன் மூலை், பல காேங்கே் மீண்டுை் புதிதாே் திைக்கின்ைன. உயியைாடு 

ஆண்டவைின் யதால் உைிக்கப்படுவதுதான் உண்ரை, அவரை நிைவ்ாணப்படுத்தி 

அவைானப்படுத்துகின்ைனை ் ஆரடயில்லா ைனிதன் அரை ைனிதன் என்கிைது 

பழவைாழி, இங்கு இந்த வகாடிே ைனை் பரடத்த ைனிதைக்ே் அவரை ஒரு உயிைாக 

கூட ைதிக்கவில்ரல என்பதுதான் எதாைத்்தை். ஏரழக்கு உடுத்திேவரை, 

உணவேிதத்வரை, உண்ரைரே ைட்டுை் வாழ்வால் உைக்க கூவிேவரை 

அவைானபடுத்தி எே்ேி நரகோடுகின்ைனை,் ஏேனை் வசே்து ரகவகாட்டி 

சிைிக்கின்ைனை.் ைனிதை் முழுரைோக வகாண்டவரை ஒரு விலங்ரகப்யபால 

நடத்தி ைனிதத்ரத காைி உமிழ்கின்ைனை.் அன்பு புைட்சிக்கு அவைானை் ைட்டுை்தான் 

மிசச் வசாசச்ைா? ைனிதைின் மிருதனத்ரத குறித்து இயேசு கலங்குகின்ைாை,் 

ைனிதை் ைரையுை் நிரலகண்டு யவதரன படுகின்ைாை ்

 

ஓ ைனிதா இன்று எதத்ரன வபண்கே் ைானபங்கை் படுத்தப்படுகின்ைனை,் அவைக்ே் 

இல்லத்தில், யவரல வசே்யுை் இடத்தில், வபாது இடங்கேில் நீ உணைந்்தாோ? உன் 

தாே், தங்ரக, ைகோக, ைை்ை வபண்கரே ஏை்க ைறுப்பதால் விரேயுை் வகாடுரை 

என்பரத என்றுதான் உணையபாகிைாே்? இரைவனின் வபாறுரைக்கு எல்ரல 

உண்டு, அரத ைைந்தால், நடக்குை் என்ன என்பரதயுை் நீ அறிவாே், பிைகு எதை்கு 

வைை்பு மீறி பாவதர்தக்கட்டி துன்பதத்ில் விழுகின்ைாே், ோரையுை் யகவல 

படுத்தாயத, யகவலைாக யபசாயத, அரத நீ இயேசுவுக்யக வசே்கிைாே் என்பரதயுை் 

ைைவாயத. நீயுை் நானுை் இயேசுவின் பிே்ரே, அவை ் அவைானை் பட்டது நைது 

ைானைான, ைைிோரதோன வாழ்வுக்குதான் எனபரத ஒருயபாதுை் ைைவாயத, 

ஒருவை ்ைை்ைவரை ைதித்து, பிைைின் அந்தைங்க வாழ்வுக்கு ைதிப்பேித்து அவைக்ரே 

நல்வழி படுதத்ுை் வசேலில் ைட்டுை் இைங்கி புதிே விடிேலுக்கு வழிக்காட்டுயவாயை, 

அது ைட்டுயை சைிோன அன்பின் பாரத எனபரத உணைய்வாை்! 

 

வசபை் 

அன்பின் இரைவா நாங்கே் ஒருவை ்ைை்ைவரை ைதித்து, ைனிதத்தின் ைாண்ரபக் 

காத்து வாழ்ந்திட வைை்தருை் ஆவைன். 

 

 

 

 

 



பதிதனாராம் நிதல: அன்பிதன ஆணிகளால் துதளக்கின்றனர ்

 

இயேசுரவ சிலுரவயின் மீது கிடத்தி மூன்று ஆணிகோல் அரைந்து அவரை அந்த 

சிலுரவயோடு இரணக்கின்ைனை,் இயேசுவின் நைை்புகே் அறுக்கப்படுகின்ைன, 

எலுை்புகே் முறிக்கப்படுகின்ைன, இைதத் நாேங்கே் எல்லாை் அறுந்து வதறிதத்ு 

இைத்தை் பீறிட்டு ஓடுகின்ைது. வசால்லன்னா துன்பத்தில் இயேசு ஒரு 

புழுரவப்யபால துடிக்கின்ைாை,் ைனித உருவை் முை்றிலுை் சிரதந்து 

காணப்படுகின்ைாை.் ைனிதாபைை்ை அந்த உயைாரை வீைைக்ளுை், யூத குருக்களுை் 

அவைின் இந்த நிரலகண்டு சிறிதுை் பதைாைல் வகாண்டாடுகின்ைனை.் ஆணிகே் 

வகாண்டு அன்பு புைட்சிரே முடக்கிவிடலாை் என்று இைதத் வவறிபிடித்த அந்த 

அதிகாைவைக்்கை் எத்தனிக்கிைது. உதவிகே் வசே்யத பழக்கபட்ட ஆண்டவைின் 

புனித கைங்கரே கூைர்ைோன ஆணிகே் குத்தி கிழிக்க ைனுைகனின் குருதி 

ைண்ணில் ஆைாே் ஓடுகிைது. கலியலோ வதாடங்கி வேருசயலை் வரை 

நை்வசே்திரே ஓே்வின்றி பரைசாை்றிே காலுகளுக்கு ஆணிகே் வகாண்டு 

அணிகலன்கோ, அந்த ஆணிகே் அவைின் புனித கால்கரே கிழித்துக்வகாண்டு 

சிலுரவயோடு இரணக்கிைது. இத்தரன வகாடுரைகே் ைத்தியிலுை் ைனிதா 

உனக்கு என் அன்பு என்றுயை உண்டு என முனுமுனுக்கிைாை ்ஆண்டவை.் 

அன்புக்குைிேவைக்யே! ஏன் இதத்ரன பாடுகே், ோருக்காக நைக்காக எனபரத 

உணைய்வாயை, இயேசுவின் இைத்தயை இவ்வுலகின் மீட்பு, கிறிஸ்துவின் வழியின்றி 

ைானிடருக்கு மீட்பில்ரல, என்பது உண்ரை என்பரத உணைய்வாைா? நை்முரடே 

பாவங்கே் இயேசுவின் புனித இைத்ததத்ால் கழுவப்படுகின்ைன, புதிே வாழ்ரவ 

நாை் வபறுகின்யைாை். இன்றுை் எத்தனயோ ைக்கே் வகாடிே உடல் வலிக்குை், ைன 

வலிக்குை் உே்ோக்கப்படுகின்ைனை,் நை்முரடே இைக்கைை்ை வசால், வசேல் பலைின் 

ைனரத குத்தி கிழித்தி ஆைா வடுரவ ஏை்படுத்துகின்ைன. கடுை்வாைர்தகோல் 

இன்று பல குடுை்பங்கே் வீதிக்கு வந்துே்ேன, அப்யபாது எல்லாை் இயேசுரவயே 

குத்தி கிழிக்கின்யைாை் என்பரத என்ைாவது உணைந்்தது உண்டா. பிைருக்கு 

ைதிபேிப்யபாை், குறிப்பாக யசாதரனோன யநைத்தில் யதாே் வகாடுப்யபாை், துரண 

நிை்யபாை். வன் வசால் அகை்றி இன் வசால்லில் இயேசுவுக்கு சிறு ஆறுதல் 

தருயவாயை! 

 

வசபை் 

ஆறுதலின் இரைவா, பிைருக்கு துன்பை் தருை் வசால், வசேல் அகை்றி, என்றுை் உன் 

வாைத்்ரதயின் வழியில் வாழ வைை்தாருை் ஆவைன். 

 

பன்னிரரண்டாம் நிதல: அன்பிற்கும் உண்தடா அதடக்கும் ைாழ் 

 

இயேசு சிலுரவயில் ைைிக்கிைாை,் வாழ்வு தை வந்த வாழ்வின் நாேகரன இந்த 

வஞ்சக உலகை் வகான்று, நீதிரே யவயைாடு சாே்த்து விட்டதாக வகாக்கைிக்கிைது. 

எல்லாை் நிரையவறிை்று என்ை நிரைவில், முப்பத்தி மூன்று வேதில் இயேசு தனது 

ஆவிரே தந்ரத இரைவனிடை் ஒப்பரடக்கிைாை.் இரை அைரச பாலஸ்தீனத்தில் 



அடிதத்ேமிட்டு, அரத உலவகங்குை் எடுத்து வசல்ல சீடைக்ரேயுை் உருவாக்கி, 

அன்பான, உன்னதைான, அரைதிோன, ஒை்றுரைோன உலகை் நாை் வசே்யவாை் 

என்ை நை்பிக்ரகயில் இயேசு சிலுரவயில் உைங்குகிைாை.் தான் பரடத்த 

உலகத்ரத சீைரைக்க இயேசு எடுத்துக்வகாண்ட பணி, ைகத்தானது, பாவை் யபாக்க, 

சாபை் யபாக்க, சாரவயுை் நீக்க தன்ரன முழுரைோக நைக்கு தந்து அன்பின் 

ைறுபக்கை் அவயைதான் என்று நிருபிதத்ுே்ோை.் தந்ரதயே என்ரன ரகவிட்டது 

ஏயனா என்று கதறினாலுை், தான் எடுத்துக்வகாண்ட மீட்பு பணியிலிருந்து 

எே்ேேவுை் விலகாைல் அன்புப்பணி புைிந்தாை.் யசாதரனகரே கடந்து சாதரன 

புைிந்துே்ோை,் அநீதிரே வவன்று நீதிரே நிரலநாட்டியுே்ோை,் அன்புவழி நடக்குை் 

ோவருக்குை் விண்ணக வாசரல திைந்துே்ோை,் இயேசுவின் ைைணத்தால் 

இரைவனின் இைக்கை் நை்ரை யநாக்கி இைங்கியுே்ேது. 

அன்பானவைக்யே, நைக்காக ஆண்டவை ்இயேசு சிலுரவயில் ைைித்துே்ோை,் பாவ 

வாழ்ரவ அகை்றி தூே்ரை வாழ்ரவ நாை் நாடவுை், அநீதிக்கு எதிைாக குைல் 

வகாடுக்கவுை், ஏரழ எேியோைின் காவலைாே் நாை் என்றுை் இேங்கவுை் வல்லவைாை் 

கிறிஸ்து தன்ரனயே சாவுக்கு உட்படுத்திே்ோை.் இயேசுவின் ைைணை் புது 

வாழ்வுக்கான வதாடக்கை், சாரவ வவன்று வவை்றி வீைாக கிறிஸ்து 

உயிைத்வ்தழுவாை ்அன்று நை் நை்பிக்ரககளுக்கு புது வடிவை் தருவாை ்எனபதுதான் 

எதாைத்்தை். நைது யதால்வி, துன்பை், யசாகை், இழப்பு, யவதரன அரனதத்ுை் இந்த 

ைைணத்யதாடு ைைணித்து விட்டது என்பதுதான் உண்ரை. உண்ரைக்காக கிறிஸ்து 

யபாைடிேதுப்யபால நாமுை் முன் வையவண்டுை், நை்பிக்ரக இழந்தவைின் வாழ்வில் 

நை்பிக்ரக தீபத்ரத நாமுை் ஏை்றுயவாயை,! அன்புக்கு முடிவுயேது, ைைணயைது, அது 

புதிே பைிணாைை் வபருை், இைரவ வவல்லுை் பகலவனாே் அது விைியுை் ! 

 

வசபை் 

அன்பின் இரைவா, எந்த சூழ்நிரலயிலுை் நாங்கே் நை்பிக்ரக இழக்காைல், என்றுை் 

உன் வழியில் யபாைாட யவண்டிே வலிரைரே வைை்தாருை் ஆவைன். 

 

பதிமூன்றாம் நிதல: ரைாட்டிலில் அன்பு 

 

இைந்த இயேசுவின் உடல் அவைது அன்பு தாயின் ைடியில் வேைத்்தப்படுகிைது, 

உயிைை்ை ைகனின் உடல் கண்டு உே்ேை் குைருகிைாை ்அன்ரன ைைி. அன்று வானவன் 

வாைத்்ரதயினால் புனிதைாக தனது உதைத்தில் உருவான இரைைகன், தன் 

இைத்தத்தின் இைதத்ை், தன் தரசயின் தரச, தன் அன்பு ைகன் நிரலகண்டு 

கதறுகிைாை.் அந்த அன்புதாே்க்கு எவ்வாறு ஆறுதல் தையிேலுை், ோைால்தான் 

இேலுை். பித்து பிடிதத்வே் யபால் இைந்த தன் ைகரன ைடியில் யபாட்டுக்வகாண்டு 

புலை்புகிைாை,் என் ைகன் இைக்கவில்ரல, உைங்குகிைாை ் என்று அழுது ஒப்பாைி 

ரவக்கிைாை.் பாவ ைாசை்ை தன் ைகரன இந்த உலகை் வகான்ைரத குறிதத்ு அவே் 

யகாபை் வகாே்ேவில்ரல, இவ்வேவு வகாடிே ைைணத்தின் மூலை்தான் ைானிடத்ரத 

மீட்க நீை ் திருவுேை் வகாண்டீயைா என்று யவதரனயில் அழுகிைாை.் அவே் 

கண்ணீைின் ஒவ்வவாரு துேிக்குை் நாை்தான் பதில் வசால்ல யவண்டுை், அரத நைது 

புனித வாழ்வால் அவளுக்கு ஆறுதல் தருவயத நிோேைாகுை். நை் பாவங்கே்தான் 



அவளுது ைகரன வகான்ைாலுை், நை் மீது சிறிதுை் அவருக்கு வருத்தமில்ரல, ைாைாக 

தன் ைகனின் ைைணத்தால் நாை் வபை்றுக்வகாண்ட அன்பு வாழ்ரவ 

யபாை்றிக்காத்திட யவண்டுை் என்றுதான் அவேது கண்ணீை ் நைக்கு விடுக்குை் 

அரழப்பு. 

இன்றுை் எத்தரனயோ தாே்ைாைக்ே் கண்ணீயைாடு வாழ்கின்ைனை,் காைணை் 

அவைக்ேின் ைக்கே் அன்பு வாழ்ரவ இழந்து, தான்யதான்றி தனைாக வாழ்வதால். 

இன்ரைே இரேே உலகை், குடுை்பத்ரத ைைந்து, குறிப்பாக வேதான வபை்யைாரை 

ைைந்து, சுகயபாக வாழ்வில் உே்ேனை,் இதனால் இன்று பல வயோதிக வபை்யைாை ்

தனிரையிலுை், முதுரையிலுை், யநாயிலுை் வாடுகின்ைனை.் பல வபை்யைாைக்ளுக்கு 

பிே்ரேகே் இருந்துை், இல்லாதவைக்ோக உே்ேனை.் அந்த தாே்ைாைக்ேின் 

கண்ணீருக்காகவுை் யசைத்்துதான் அன்ரன ைைி யவதரனப்படுகிைாை.் இருண்ட 

உலகில் வாழுை் ைக்கயே, உலக இன்பதர்த விட்டு வவேியே வந்து உண்ரைோன 

ைகிழ்சச்ிரே வபறுங்கே், என் ைகனின் ைைணை் உங்களுக்கு புதிே சிந்தரனரே 

தையவண்டுை் என்கிைாை.் அன்பு வபை்யைாைின் காேங்கரே யபாக்க ஒவ்வவாரு 

ைகனுக்குை், ைகளுக்குை் உைிரையுை், கடரையுை் உண்டு என்பரத உணைய்வாை், 

காலை் தாழ்த்த யவண்டாை் கிறிஸ்து நைக்காக இைந்துே்ோை,் அவைது உயிைப்்பில் 

புது வாழ்ரவ வபை்யைாருை், பிே்ரேகளுை் வபறுயவாை். வபை்யைாை ் தங்கே் 

பிே்ரேகரே, இயேசுவின் ஒேியில், வழயில், அன்ரன ைைியின் பைிந்து யபசுதலில் 

வேைப்்யபாை், அப்யபாதுதான் காேங்கே் இல்லா உலரக அரைக்க இேலுை். 

சிந்திப்யபாை் ! 

 

வசபை் 

அன்பின் இரைவா, நாங்கே் ஒருவை ்ைை்ைவைின் கண்ணீரை துரடத்து இரணந்து 

வாழ்ந்திட வைை்தாருை் ஆவைன். 

 

 பதினான்காம் நிதல : கருைதறயில் மீண்டும் அன்பு 

 

இயேசுவின் புனித உடல் கல்லரையில் அடக்கை் வசே்ேப்படுகிைது. அரைதியில் 

ஆழ்கிைாை ் இரைவனின் திருைகன், தந்ரத கடவுே் தன்னிடை் ஒப்பரடதத் 

உலகத்தின் மீட்பு பணிரே வசவ்வயன முடிதத்ு ஓே்வு வகாே்கிைாை.் யகாரழப்யபால 

இயேசு ைைணத்ரத கண்டு அஞ்சவில்ரல, துணிந்து வசன்று சிலுரவ ைைணத்ரத 

ஏை்று அரனவருக்குை் நிரலவாழ்ரவ உறுதிப்படுத்தியுே்ோை.் இயேசுரவ 

வகான்று வாழ்ரவ வீழித்தி விட்யடாை் என அதிகாைவைக்்கை் வகாண்டாட்டத்தில் 

திரேக்கிைது, ஆனால் இன்னுை் மூன்யை நாேில் அவைக்ளுக்கு திண்டாட்டை்தான் 

என்பது வதைிேவில்ரல. உண்ரை ஒருயபாதுை் வீழ்வதில்ரல, பகலவரன ோருை் 

ரகோல் ைரைக்க இேலாது, கிறிஸ்து வவை்றி வீைாக சாரவ வவன்று புதிே வாழ்வு 

தை உயிைத்வ்தழுவாை.் இங்கு உைங்குவது விண்ணக விரத, அது தன்ரன 

ைண்யணாடு ைடிந்துே்ேது, தன்னலத்ரத இழந்துே்ேது, மீண்டுை் விண்ரண காண 

விருசச்கைாக எழுை். பாவ இருேகை்றி, அகஒேி ஏை்றுை், துன்பத்ரத நீக்கி 

இனபத்ரத அருளுை், அடிரை விலங்வகாடித்து சுதந்திை காை்ரை அருளுை்! 



 

  

 

இயேசுவில் பாவை், சாபை், துன்பை், சாவு, அழுரக, யதால்வி என்பதில்ரல, ைாைாக 

புண்ணிேை், புதுரை, வாழ்வு, வவை்றி என்பது ைட்டுை்தான் இனி உண்டு. எத்தரன 

துன்பங்கே் நை்ரை சூழ்ந்தாலுை், கிறிஸ்துவுக்குே் வாழ்யவாை ் எதிைவ்காண்டு 

வவை்றிவபறுவாை.் இனி நை் வாழ்வில் இருேில்ரல, ஒேி ைட்டுயை, ஒேிோை் கிறிஸ்து 

நை்ரை அருே் வாழ்வுக்கு அரழதத்ு வசல்வாை.் கிறிஸ்துரவ நை்புயவாை், வாழ்ரவ 

துணிசச்யலாடு எதிைவ்காே்யவாயை 

 

வசபை் 

அன்பு இரைவா! நாங்கே் ஒருயபாதுை் எங்கே் நை்பிக்ரகரே உை்மில் இழந்து 

விடாைல் இருக்க வருை் தாருை் ஆவைன். 

 

 முடிவுதர 

 

என்னில் விசுவாசை் வகாே்பவன் இைப்பினுை் வாழ்வான் என்பது இயேசுவின் 

வாைத்்ரத, கிறிஸ்துவில் என்றுை் ைைணமில்ரல, ைாைாக வாழ்யவ 

நிைை்பியிருக்கிைது. என்னில் வாழ்பவை ் இயேசுயவ என்ை புனித பவுலடிோைின் 

வாைத்்ரதரே தாைக ைந்திைைாக வகாே்யவாை், சிலுரவ பேணத்யதாடு நைது 

திோனத்ரத முடிதத்ுவிடாைல் நை் அனுதின வாழ்வுக்கு எடுத்து வசன்று அரத 

உயிைவ்காடுப்யபாை். கிறிஸ்து நை்மில் வவேிப்பட யவண்டுை் அப்யபாதுதான் நாை் 

விருை்புை் அரைதி என்றுை் நை்மில் நிரலக்வகாே்ளுை். அதை்கான ஆை்ைரல 

இரைவன் நைக்கு அருே, நாமுை் பிைருக்கு துரண நிை்க ஆண்டவனின் 

ஆசியவண்டி நிை்யபாை். இயேசுவின் அன்பில் நை் வாழ்க்ரக பேணத்ரத 

அரைப்யபாை். ஆவைன். 

 

அருட்பணி. ஆ. ரதனிஸ், கப்புசச்ின் 


