
சிலுவைப்பாவை சிந்ைவைகள் 

 

முை்னுவை: சிலுவைப்பாவை அன்பின் பாவை; அருளின்பாவை; இரக்கை்தின் 

பாவை; தியாகை்தின் பாவை. ஆண்டைர ்இயயசு நாம் நலமுடன், அருளுடன், 

உறவுடன் ைாழ, ைம்வமயய தியாகமாக்கிய அயை சிலுவைப்பாவையின் ைழிகளில் 

நம்வமயும் ஈடுபடுைத்ி ஆண்டைர ்இயயசு ஏற்றுக்ககாண்ட துன்பங்களில் ஒரு 

சிறிைளைாைது பங்யகற்கும் யபாதுைான்; திருந்திைாழ முயற்சிக்கும் யபாதுைான் 

இந்ை ைழிபாடு நமக்கு கபாருளுள்ளைாக அரை்்ைம் நிவறந்ை ைழிபாடாக அவமயும். 

இை்ைவகய சிந்ைவனகளுடன் இயயசு நடந்து ைந்ை பாவைகவள சிந்திக்க நமது 

பாைங்கள்,குற்றம் குவறகவள ஏற்றுக்ககாள்யைாம் மனம் ைருந்துயைாம். 

 

எல்லாம் ைல்ல இவறைனிடமும் சயகாைர சயகாைரிகயள, உங்களிடமும் நான் 

பாவிகயன்று ஏற்றுக் ககாள்கியறன். ஏகனனில் . என் சிந்ைவனயாலும் 

கசால்லாலும் கசயலாலும், கடவமயில் ைைறியைாலும் பாைங்கள் பல கசய்யைன். 

(பிவழ ைட்டிக்ககாண்டு) என் பாையம என் பாையம என் கபரும் பாையம ஆவகயால், 

எப்யபாதும் கன்னியான தூய கன்னிமரியாவளயும் ைானதூைர ்புனிைர ்

அவனைவரயும் சயகாைரர ்சயகாைரிகயள, உங்கவளயும் நம் இவறைனாகிய 

ஆண்டைரிடம் எனக்காக யைண்டிக் ககாள்ள மன்றாடுகியறன். 

 

கசபிப்யபாமாக: இவறைா உமது அருள் இரக்கை்ைால் எங்கள் ைைறுகவள, 

குவறகவள, குற்றங்கவள மன்னிக்கிறீர.் உமது சிலுவைப்பாவைகளின் ைழியில் 

என்வனயும் எனது ைாழ்வையும் சீரத்ூக்கி பாரை்்து உமது ைழியில் பயணம் கைாடர, 

மனம்மாற, உறவில் ைளர இந்ை சிலுவைப்பாவை பக்தி முயற்சி பயன்ைர 

யைண்டுகமன்று எங்கள் ஆண்டைராகிய அயை இயயசு கிறிஸ்து ைழியாக உம்வம 

மன்றாடுகியறாம். 

 

பாடல்: இயயசுயை என் கைய்ையம என் யமல் மனமிரங்கும். 

 

முைல் நிவல: இயேசு தீைப்்பிடப்படுகிை்றாை் 

'உண்வமக்கு சாட்சியம் கூறுையை எனது பணி இைற்காகயை பிறந்யைன், 

இைற்காகயை உலகிற்கு ைந்யைன். உண்வமவய சாரந்்ைைன் எைனும் எனது 

குரலுக்கு கசவிமடுக்கிறான்." (யயாைான்18:37). 

இயயசுவுக்கு அளிைை் தீரப்்பில் உண்வம ஊவமயாகிவிட்டது. நீதி ைடம் புரண்டு 

விட்டது மறுக்கப்பட்டு விட்டது. ஆனால் உண்வமவய ஒருநாளும் உறங்க 

வைைத்ுவிட முடியாது. ஒரு நாள் உண்வம கைளிைந்யை தீரும். ைைறு கசய்பைரக்ள் 

ைண்டிகப்பட யைண்டும் என்பது ைான் உலகை்தின் நியதி ஆனால் நிரபராதிகள் 

ைண்டிக்கப்படுைது அநீதியானது. இன்வறய எனது அன்றாட ைாழ்க்வக 

சூழ்நிவலயில் நான் ைைறு கசய்திருந்தும், குற்றம் புரிந்திருந்தும் 

ைண்டிக்கப்படக்கூடாது என்யற விரும்புகியறன், ைைறு கசய்ை எனது உறவினவர 



நண்பவர காப்பாற்ற யைண்டும் என்யற எண்ணுகியறன். ஆனால் மற்றைரக்ள், 

எனக்கு யைண்டாைைரக்ள் குற்றம் கசய்ையபாது ைைறு கசய்ையபாது அைரக்வள 

ைண்டிக்க யைண்டும், ைண்டவண கபறயைண்டும் என்யற என் மனம் எண்ணுகிறது, 

முயற்சிக்கிறது. ஆண்டைர ்இயயசுயைா குற்றம் ஏதும் கசய்யாை நிவலயில் ைான் 

ைண்டிக்கப்படுகிறார.் 

அன்பு இயயசுயை எனது ைாழ்வில் பிறரம்ீது அைதூறான பழிசக்சால் கூறாது 

எைவரயும் ைைறாக மதிப்பிடாது உண்வமக்கு மட்டும் துவண நின்று சான்று 

பகரந்்து கசயல்பட அருள்ைாரும். 

 

இைண்டாம் நிவல: இயேசுவிை் யைாள் யமல் சிலுவை சுமை்துகிறாைக்ள் 

'இயயசு சிலுவைவயை் ைாயம சுமந்து ககாண்டு எபியரய கமாழியில் 

ககால்ககாைை்ா எனப்படும் இடை்திற்கு கசன்றார.் அைற்கு மண்வட ஓடு என்பது 

கபாருள்". (யயாைான் 19:17) 

சுமக்கிறைனுக்குை்ைான் சுவமயின் பாரம் கைரியும் ஆனால் ைாழ்யை 

சுவமயாகிவிட்டால் .. ..என்ன கசய்ைது.சிலுவை அைமானை்தின் சின்னம், கள்ைர ்

ககாடியைரக்வளை்ைான் சிலுவையில் அவறந்து ைண்டிப்பது மக்களின் ைழக்கம். 

ஆனால் அைை்வகய ககாடிய ைண்டவணய இயயசுவின்யமல் சுமை்துகிறாரக்ள். 

ஆண்டைர ்இயயசு ைனது ைாழ்நாளில் எைருக்குயம ஒரு சுவமயாக இருந்ையை 

இல்வல துன்பம் ைந்ைைராகவும் இல்வல. 

அன்பு யயசுயை எங்கள் அருள்ைாழ்வில் ஆன்ம ைாழ்வில் மற்றைரக்ளுக்கு 

சுவமகளாக இல்லாமல் சுகம் ைருபைரக்ளாக கசயல்படவும் நாங்கள் சந்திக்கின்ற 

துன்பங்கவள,யைைவனகவள சைால்களாக ஏற்று ைாழ அருள்ைாரும். 

 

மூை்றாம் நிவல : இயேசு முைை்முவறோக கீயே விழுகிறாை.் 

'அற்ப காரியங்கவள அசட்வட கசய்கிறைன் படிப்படியாக விழுைான்" (சீராக் 19:1) 

 

வீழ்சச்ி மனிை ைாழ்க்வகயின் எழுசச்ிக்கு ஓர ்முன ையாரிப்பு. ைாழ்க்வகயில் 

வீழ்ந்ைைகனல்லாம் மடிந்து யபாைதில்வல மடிந்து யபானைகனல்லாம் மக்கி 

யபாைதுமில்வல. வீழ்ந்து எழுைதில் ைான் புது ைழிகவள காணமுடியும். சாய்ந்து 

ைவளந்து ககாடுைத்ு நிமிரந்்து நிற்பதில் ைான் ைாழ்க்வகயின் அரை்்ைம் கபாருள் 

புரியும். நாணல் கசடி, காற்றியல சாய்கிறயை ஒழிய, சரிந்து 

விழுைதில்வல.நடக்கமுடியாைைரக்வள நடக்கச ்கசய்ைார ்பாரவ்ையற்றைரக்வள 

பாரக்்கச ்கசய்ைார ்அை்ைவகய ைல்லவம கபற்ற இயயசுைா இங்யக கீயழ விழுந்து 

கிடக்கிறார.் ஏன்? எைற்காக? ைண்ணீரில் விழுந்ை ஒருைவர காப்பாற்ற 

யைண்டுகமன்றால் நாமும் ைண்ணீரில் விழுந்துைாயன காப்பாற்றமுடியும். அது 

யபால பாை படுகுழியில் வீழ்ந்துவிட்ட நம்வம காப்பாற்றைை்ாயன ஆண்டைர ்

இயயசுவும் சிலுவையயாடு யசரந்்து கீயழ விழுகிறார.் 



இயயசுயை எனது பாைசச்ுவமகள் ககாடூரசக்சயல்கள், அன்பற்ற. இரக்கமற்ற 

ைன்வமகள் உமக்கு இன்னும் அதிகமான யைைவனவயை்ைாயன ைருகின்றன. நான் 

இனி மனம்மாறி உம் துவணயுடன் எழுந்து நடக்க அருள்ைாரும். 

 

நாை்காம் நிவல : இயேசு ைம் ைாவே சந்திக்கிறாை ்

'கபற்ற ைாய்க்கு அன்பு ைற்றிப்யபாகுயமா? பால் குடிக்கும் குழந்வைவய அைள் 

மறப்பதுண்யடா?’  (எசயா 49:15) 

மனிை ைாழ்வில் மிகச ்சிறந்ை ைழியாக, உயிராகி, உடயலாடு ஒன்றிை்திருப்பைள் 

ைாய்மட்டும் ைான். பாராட்டி, சீராட்டி, அன்புகாட்டி ஒரு உயிருக்கு உரமிடுபைளும் 

ைாய்ைான். எந்ை ஒரு ைாயும் ைன் மகன் அல்லது மகள் துன்பப்படயைண்டும் 

யைைவனயவடய யைண்டும் என எண்ணுைதில்வல. மாறாக உைை யைண்டும் 

ைழிகாட்ட யைண்டும் என்யற உண்வமயான பாசை்ைால் ைாய் கசயல்படுைாரக்ள். 

அயையபால அன்வன மரியாவும் ைம் ஒயர மகன் மீது வைை்திருந்ை அன்பினால், 

பாசை்தினால் துன்பயநரை்திலும் இயயசுவை சந்திக்கிறாரக்ள் ஆறுைல் 

ைருகிறாரக்ள். 

அன்பு இயயசுயை எங்கள் குடும்பங்களில் நாங்கள் பல யநரங்களில் ைாயின் 

உண்வமயான அன்வப உணராது அைமரியாவையாக அன்பின்றி பாசமின்றி 

நடை்தியிருக்கியறாம். எங்களது ைாயின் உண்வமயான அன்வப புரிந்து ககாண்டு 

ைாழ எங்களுக்கு அருள்ைாரும். 

ஐந்ைாம் நிவல : சிலுவைவே சுமக்க சீயமாை் உைவுகிறாை ்

'பசியாய் இருந்யைன், எனக்கு உண்ணக் ககாடுை்தீரக்ள் ைாகமாய் இருந்யைன் 

எனக்கு குடிக்கக் ககாடுை்தீரக்ள் யநாயுற்றும், சிவறயிலுமிருந்யைன் என்வன காண 

ைந்தீரக்ள்’ (மை்யையு 25: 35-36) 

பிறருக்கு உைவும் உள்ளங்கயள உயரந்்ை உள்ளங்கள். ஆபை்தில் உைவிகசய்ைது 

ைைறில்வல. உைவி யகட்டு ைருபைனுக்கு உள்ளவைகயல்லாம் 

ைரவில்வலகயன்றாலும் நல்ல, கனிவுள்ள,பண்புள்ள உள்ளைவ்ையாைது 

காட்டுபையன உயரந்்ை மனிைன் எைை்வனயயா மக்கள் இயயசு சிலுவை சுமந்து 

கசன்றவை நின்று யைடிக்வக மட்டுயம பாரை்்துக்ககாண்டிருந்ைனர.் இயயசுவின் 

துன்பை்வை யைைவனவய அைமானை்வை சிைை்ரைவை கசய்யப்படுைவை. ஆனால் 

சீயரன் என்ற ஊவரசச்ாரந்்ை சீயமான் மட்டும் இயயசுவின் சிலுவைவய சுமக்க 

ைனது உைவிக் கரம் நீட்ட முன் ைருகின்றார.் 

இயயசுயை எை்ைவனயயா சூழ்நிவலகளில் மற்றைரக்ள் உைவிவய மட்டுயம நான் 

எதிரப்ாரை்்து ைாழ்ந்திருக்கியறன். மற்றைரக்ள் துன்பப்படும்யபாதும்கூட பாரை்்து 

சந்யைாசம் ைான் அவடந்திருக்கியறன். பிறரது துன்பை்தில் உைைக்கூடிய மனிை 

மாண்புடன் ைாழும் நல்ல உள்ளை்வை ைாரும். 

 

 

 



ஆறாம் நிவல: வையைாணிக்கா இயேசுவிை் முகை்வை துவடக்கிறாள். 

'அழுகிறைரக்வள மகிழ்விக்கவும், சாம்பலுக்கு பதிலாய் மணிமுடிவயயும், 

அழுவகக்கு பதிலாய் மகிழ்சியின வைலை்வையும், வநந்ை உள்ளை்திற்குப் பதிலாய் 

புகழ் என்னும் யபாரவ்ைவயயும் ைரவும் ஆண்டைர ்என்வன அனுப்பியுள்ளார"் 

(எசயா 61:3) 

ைாடிய உள்ளங்கவள, முகங்கவள கண்டயபாகைல்லாம் ைாடுகின்ற மனது 

எல்யலாருக்குயம ைருைதில்வல. துன்பைத்ில், யசாைவனயில்,யைைவனயில் 

யசாரந்்துயபானைருக்கு சுகம் ைருகின்ற சுயநலமில்லாை மனம் உள்ளைரக்ள் ைான் 

உைை முடியும். அருளும் இரக்கமும் கருவணயுயம உருைான இயயசுவின் இனிய 

முகம் கவரபடிந்துள்ளவை யசாரவ்ுற்றிருப்பவை கையராணிக்கா என்ற கபண் 

பாரை்்து பைட்டைத்ுடன் இயயசுவின் முகைவ்ை துவடைை்தும் இயயசுவும் பரிசாக ைன் 

திருவுருவை அந்ைை் துணியில் பதியசக்சய்கிறார.் 

 

நாம் ஒை்கைாருைரும் நமது மனசாட்சியின் படி கசயல்பட முன்ைரும்யபாது 

நல்லவைகவள யநரவ்மயானவை உண்வமயானவை கசய்யமுடியும். நல்ல 

மனதுடன் யநரவ்மயான உள்ளை்துடன் சுயநலமின்றி கசயல்படை்ைாயன இவறைன் 

நமக்கு மனசாட்சிவய ைந்துள்ளார.்  

மனசாட்சியின் குரவல யகட்டு கசயல்படும் யபாது ைான் நல்லவை 

யநரவ்மயானவை கசய்யமுடியும் என்பவை உணரந்்து கசயல்பட இயயசுயை எமக்கு 

அருள்ைாரும். 

 

ஏோம் நிவல : இைண்டாம் முவறோக இயேசு கீயே விழுகிறாை ்

'கமய்யாகயை அைர ்நம் பிணிகவள ஏற்றுக்ககாண்டார,் நம்முவடய யநாய்கவளச ்

சுமந்து ககாண்டார’் (எசயா 53:4) 

படுகுழி எனைக்ைரிந்தும் விழுபைன் பக்குைமவடயாைைன். மீண்டும் மீண்டும் 

விழுந்து எழுபைன் அனுபைசாலி. பாரமிருந்ைாலும் தூரம் கசல்ல ையங்காைைன் 

ைாழ்வின் அரை்்ைை்வை புரிந்து ககாண்டைன். மனிை சமுைாயைவ்ை மீட்க யைண்டும் 

என்ற யநாக்கைத்ுடன் சிலுவை மரணை்திற்கு ைம்வமயய வகயளிை்ைைர ்ஆண்டைர ்

இயயசு. சிலுவையின் பாரம் கவசயடிகள் ைடுமாற்றை்துடன் யசாரை்வடந்ை 

கால்கள், உடல் பலமின்றி ைவரயில் விழுகிறார ்மீண்டும். 

அன்பு கைய்ையம இயயசுயை எங்களது ைாழ்வின் குறிக்யகாவள, இலட்சியை்வை 

நிவறயைற்றுைதில் நாங்கள் யசாரந்்துவிடுகியறாம், ைளரந்்து விடுகின்யறாம். 

எங்களது ைாழ்வின் துன்பங்கள் சுவமகள் யசாகங்கள் அன்வபப் பகிரந்்து ைாழ 

துவணயாய் உள்ளன என்பவை கண்டுககாண்டு இலட்சியை்யைாடு பணிபுரிய 

அருள்ைாரும். 

 

 

 



எட்டாம் நிவல : இயேசு எருசயலம் மகளிருக்கு ஆறுைல் கூறுகிறாை ்

'முைலில் உன் கண்ணிலிருந்து விட்டைவ்ை எடுை்துஎறி பின்பு உன் சயகாைரன் 

கண்ணில் இருக்கும் துரும்வப எடுக்க கண்கைரியும்’ (மைய்ையு 7:5) 

கண்ணீர ்விட்டு கைறி அழும்யபாது மனிைனின் பாரம், தூரம் கசன்று விடுகிறது. 

கண்ணீர ்இைய பாரை்தின் கைளிப்பாடு கண்ணீர ்யசாகை்தின், துன்பை்தின் 

கபருமூசச்ு. அதிகமான துன்பை்தின் மை்தியிலும் ைமது யைைவனவய 

கபாருள்படுை்ைாமல் ைனது துன்பை்வை கண்டு யைைவனபட்ட கயருசயலம் 

கபண்கவளப் பாரை்த்ு ஆறுைல் ைருகிறார.் எப்படி இயயசுைால் மட்டும் இப்படி 

கசால்ல முடிந்ைது. காரணம் ைனக்ககன ைாழாது பிறருக்ககன்யற ைாழைத்ுடிைை்ார.் 

எனயை ைனது துன்பை்வை யைைவனவய பற்றி கைவல ககாள்ளாது ைன்வன நாடி 

ைந்ைைரக்ளுக்கு ஆறுைல் ைருகிறார.் 

அன்பு கைய்ையம இயயசுயை எைை்வனயயா யநரங்களில் நாங்கள் பிறவர 

துன்புறுை்தி ககாடுவமபடுைத்ுைதியலயய மகிழ்வைக் கண்டிருக்கியறாம். 

யைைவனயில் இருப்யபாருக்கு ஆறுைல் ைர அரைவணப்பு காட்ட பிறர ்நலைத்ுடன் 

ைாழ அன்பு கசலுைை் நல் உள்ளம் ைாரும். 

 

ஒை்பைாம் நிவல : இயேசு மூை்றாம் முவறோக கீயே விழுகிறாை ்

 

'நீங்கள் முதுவமயவடயும் ைவரயில் நாம் மாற மாட்யடாம், உங்கள் ைவல 

நவரக்கும் ைவர உங்கவளை் தூக்கிச ்கசல்யைாம் நாயம பவடை்யைாம், நாயம 

உங்கவளை் ைாங்கியனாம், நாயம உங்கவள விடுவிப்யபாம்’ (எசயா 46:4) 

பாரமிருந்ைாலும் தூரம் கசல்ல ையங்காைைன் பலமுவற வீழ்ந்ை யபாதும் 

பக்குைமாக எழுந்து நடப்பைன் ைான் பக்குைப்பட்ட மனிைன். ஆண்டைர ்இயயசு 

ைமது இலட்சியை்வை அவடய யைண்டும் நம் அவனைருக்கும் மீட்புை் ைர யைண்டும் 

என்ற யநாக்கை்தில் துணிவுடன் இருந்ைார.் ஆனால் அைரது உடல் யைைவன யசாரவ்ு 

கவளப்பு இைற்றால் ைாங்க முடியாை நிவலயில் மீண்டும் மூன்றாம் முவறயாக 

ைவரயில் விழுகிறார.் இயயசு ைமக்காக அல்ல ைாங்கமுடியாை யைைவனயிலும் 

நம்மீது ககாண்ட அன்பினாயல கைாடரந்்து சிலுவை சுமக்க உறுதி கபறுகிறார.் 

அன்பு இயயசுயை எங்கள் ைாழ்விலும் நாங்கள் எை்ைவனயயா ைவடகவள, 

துன்பங்கவள ,யசாைவனகவள சந்திக்கும் யபாது மனந்ைளரந்்து 

யசாரந்்துவிடுகியறாம். ைாழ்ந்தும் பயனில்வல என்ற நிவலக்கும் 

கசன்றுவிடுகியறாம். உமது அருளில் நம்பிக்வக ககாண்டு யசாைவனகவளயும் 

சாைவனகளாக மாற்ற எமக்கு அருள்ைாரும். 

 

 

 

 



பை்ைாம் நிவல : இயேசுவிை் ஆவடகவள கவளகிறாைக்ள் 

'துன்புறுை்துகிறைரக்ளுக்கு என் உடவல வகயளிை்யைன், என் ைாடிவயக் 

பிய்க்கிறைரக்ளுக்கு என் கன்னங்கவளக் காட்டியனன் நிந்வை கூறுயைாரக்்கும், 

காறி உமிழ்யைாரக்்கும் என் முகை்வை மவறை்துக் ககாள்ளவில்வல’ (எசயா 50 : 6) 

ஆவடயில்லாைைன் அவரமனிைன். மனிைனின் மதிப்பீட்வட உயரை்த்ுையை 

அைனது ஆவடைான.; சாட்வடயடிகளால் உடயலாடு உடலாக இயயசுவின் 

ஆவடகள் ஒன்றாய் ஒட்டியிருந்ைது. அைற்வற கவளந்ையபாது மீண்டும் இரைை் 

கைள்ளம் கபருக்ககடுக்கிறது. துன்பை்திற்கு யமல் துன்பம் அதிகரிக்கிறது. 

யைைவனகளின் மைத்ியில் துடிதுடிக்கிறார.் 

அன்பு இயயசுயை ஆவட மனிை மாண்பின் அவடயாளம் அைற்வறயும் கவளந்து 

இன்னும் அதிகமான முவறயில் ககாடுவமபடுை்திய யபாதும் எல்லாைற்வறயும் 

கபாறுவமயுடன் ஏற்றுக்ககாண்டீர.் எங்களது துன்பை்திலும் யசாைவனயிலும் 

நாங்கள் விசுைாசைவ்ை இழந்துவிடாது கபாறுவமயுடன் உம்முடன் நடக்க 

அருள்ைாரும். 

 

பதிவைாை்றாம் நிவல : இயேசுவை சிலுவையில் அவறகிறாைக்ள் 

'நம் பாைங்களுக்காகயை அைர ்காயப்பட்டார.் நம் அக்கிரமங்களுக்காகயை அைர ்

கநாறுக்கப்பட்டார.் நம்வம நலமாக்கும் ைண்டவன அைரய்மல் விழுந்ைது. 

அைருவடய காயங்களால் நாம் குணமவடந்யைாம்’ (எசயா53 :5) 

பிறருக்காக யைைவனவய சுமப்பைன் தியாகி. அன்புக்காக அைதிப்படுபைன் 

நண்பன். ஆண்டைனுக்காக ைலிவய ைாங்கிக்ககாள்பைன் பக்ைன். நியாை்திற்காக, 

உண்வமக்காக,பிறருக்காக, அன்புக்காக, ஆண்டைனுக்காக காயப்படுபையன 

முழு மனிைன் எை்ைவனயயா உள்ளங்கவள உடல் யநாயாளிகவள கைாட்டு 

ஆசீரை்திை்ை வககளில் கால்களில் ஆணிகவள அடிக்கிறாரக்ள். ஒரு சிறு கல் நமது 

காலில் இடிைை்ாலும் எை்ைளவு யைைவனவய அனுபவிக்கியறாம். ஆனால் 

இயயசுவின் வககளிலும் கால்களிலும் ஆணிகவள அடிைத்ு சிலுவை மரை்யைாடு 

அைரது உடவல இவணை்ையபாது எை்ைளவு ககாடிய துன்பைவ்ை 

அனுபவிை்திருப்பார ்? யாருக்காக ? உனக்காக !.. .. .. எனக்காக! .. .. நமக்காகை்ைாயன 

? 

அன்பு இயயசுயை எனக்காகயை நீர ்காயப்பட்டீர;் அடிைத்ு கநாறுக்கப்பட்டீர.் உமது 

காயங்களால்;ைளும்புகளால் நாங்கள் சுகம் கபற்றுக் ககாண்யடாம் என்ற 

உண்வமவய உணரந்்து ககாண்டு கசயல் பட அருள் ைாரும். 

 

 

 

 

 



பைிவைண்டாம் நிவல: இயேசு சிலுவையில் உயிைவ்ிடுகிறாை ்

 

'நண்பகல் கைாடங்கி மூன்று மணிைவர நாகடங்கும் இருள் உண்டாயிற்று. 

ஏறக்குவறய மூன்று மணிக்கு இயயசு என் கடவுயள, என் கடவுயள ஏன் என்வன 

வகவிட்டீர ்என்று உரக்கக் கை்தி ஆவி துறந்ைார’்(மை்யையு 27:45-46). 

மனிைன் விரும்பாை ஒன்று சாவு மட்டுயம, ஆனால் அவை யாராலும் மறுைத்ுவிட 

முடியாது.காவலயில் மலரந்்து மாவலயில் மடிகின்ற மலரக்வளப் யபான்றைன் 

மனிைன். நீரக்ுமிழி யபான்று நிரந்ைமில்லாைது ைான் மனிை ைாழ்வு. விண்வணயும் 

மண்வணயும் பவடை்து பாதுகாைத்ு பராமரிை்து ைந்ைைவர விண்ணுக்கும் 

மண்ணுக்கும் நடுயை கல்ைாரிமவல உசச்ியியல கள்ைரக்ள் நடுவில் எல்லாம் 

முடிந்ைது எனக்கூறி உயிரவ்ிடுகிறார.் 

அன்பு கைய்ையம உமது இறுதி மூசச்ு உள்ளைவர எங்களுக்காக எை்ைவனயயா 

துன்பங்கள் யைைவனகள் இறுதியாக உம்மிடமிருந்ை உயிரம்ூசவ்சயும் 

எங்களுக்காயை துறந்தீர.் இனி நான் எனது ைாழ்வில் ைாரை்்வைகளில் உறவில் 

அன்பில் மாற்றம் கண்டு உமக்காய் ைாழ அருள்ைாரும். 

சிலுவையில் கைாங்கும் இயயசுவைப் பார ்

திருஇரை்ைம் சிந்தும் யைைவனப் பார ்

 

 

பதிமூை்றாம் நிவல : இயேசு அை்வை மைிோவிை் மடியில் 

"உமது உள்ளை்வையும் ஒரு ைாள் ஊடுருவிப் பாயும்". லூக்கா 2:35 

 

ைாய் கசாந்ைம் மட்டுயம ைவிரக்்க முடியாைது. ைாய் கசாந்ைம் மட்டுயம 

நிரந்ைரமானது நிவலை்திருக்கக் கூடியது. இயைா உமது அடிவம உமது விருப்பயம 

நடக்கட்டும் என்று இவறவிருப்பை்வை மட்டுயம நிவறயைற்ற ைந்ை அன்வன மரியா 

ைன் ஒயர மகவன பரிவுடனும் பாசை்துடனும், கனிவுடனும் கைனிை்து ைந்ை அந்ை 

அன்பு அன்வன ைனது மகனின் உயிர ்பிறிந்ை உடவல மடியில் கிடை்தி 

ைாங்கமுடியாை யைைவனகவள அனுபவிை்திருப்பரக்ள். 

அன்பு இயயசுயை உமது யைைவனகளில்; துன்பங்களில் உமது அன்வன 

பங்குககாண்டாரக்ள் எங்களது கபற்யறாரக்ளின் அன்வப, கருவணவய, பாசை்வை 

உணரந்்து இறுதிைவரயும் அன்பு காட்டி அக்கவற ககாண்டு உண்வமயான 

குடும்ப ைாழ்வில் ைளரும் நல்உள்ளை்வை ைாரும். 

 

 

 

 



பதிநாை்காம் நிவல : இயேசுவிை் உடவல கல்லவறயில் அடக்கம் 

வசே்கிறாைக்ள் 

'நரிகளுக்கு ைவளகள் உண்டு@ ைானைத்ுப் பறவைகளுக்குக் கூடுகள் உண்டு, 

மனுமகனுக்யகா ைவலசாய்க்கவும் இடமில்வல’ (மை்யையு 8 : 20) 

 

அடக்கை்திற்கும் அவமதிக்கும் கபயர ்யபானதுைான் கல்லவற. இன்வறய 

காலகட்டை்தில் நல்லைரக்வள யநரவ்மயானைரக்வள விவரைாக கல்லவறயில் 

உறங்கச ்கசய்து விடுகின்றனர.் நன்வமவய, உண்வமவய, நீதிவய நிவலநாட்ட 

விரும்பிய இயயசுவை ககான்று அடக்கம் கசய்துவிட்டனர.் இன்று நாம் ைாழும் 

இந்ை உலகிலும் உண்வமவய நீதி யநரவ்மவய கவடபிடிப்பைரக்வள தீரை்த்ுக் 

கட்ட யைண்டும் என்றுைான் உலகம் நிவனக்கிறது.கல்லவறகள் ைான் மனிைனுக்கு 

நிரந்ைரமானவைகள். 

அன்பு இயயசுயை உண்வமவய நன்வமவய நீதிவய மட்டும் நாங்கள் கவடபிடிக்க 

யைவையான மனதிடவன ைாரும். துன்பைத்ின் மை்தியில் ைான் முழு இன்பை்வை 

காண முடியும் என்ற உண்வமவய புரிந்து ககாண்டு கசயல்பட அருள் ைாரும். 

முடிவுவர: அன்புக்குரியைரக்யள இயயசுவின் சிலுவைப்பாவையின் ைழியில் நடந்து 

சிந்திைை் நாம் இயைாடு நிறுை்தி விட்யடாகமன்றால் ஏயைா ைாடிக்வகயாக, 

யைடிக்காக கசய்கின்ற கசயலாகை்ைான் மாறி விடும். அப்படியில்லாமல் நமது 

அன்றாட ைாழ்வில், உறவின் ைாழ்வில் மாற்றம் காண,உண்வமயான உறவு 

நிவலகவள உருைாக்க முயல்யைாம். இவறைனின் அருள்துவணவய யகட்டு 

மன்றாடுயைாம். 

 

Thanks to Rev. Fr. S. Emmanuel, Doctoral Student in Missiology, 

St. Peter's Pontifical Seminary, Bangalore 


