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º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾ 
 

1 Way of the Cross 

 

 
¾ó¨¾ Á¸ý ¬Å¢¦ÂÉ ¾É¢òÐÅÁ¡ Â¢ÕòÐ 
¾¢ÕòÐÅò¾¢ý Á¸¢¨Á¾¨É ¸Õò¾¡¸ ¿¡ÁÈ¢Â  
¸Õ¨½ÔÇ ¿¡¾ý ¸¡ÕñÂ ã÷ò¾¢Â¢¼õ 
¸¾¢§Á¡ðºõ ¿¡õ¦ÀÈ§Å «¾¢Àì¾¢ º¢Ãò¨¾Ô¼ý 
Ð¾¢¦ºöÂ §ÅñÊÂ¢ô§À¡ ¦¾¡Ø¾¢¼  
Ó¨Éó¾¢Î§Å¡õ 
 
¾îºý Á¸É¡¸ ¾Ãò¾¢§Ä ¯Â÷Å¡¸ 
Á¡ñÒ¨¼Â ¨Áó¾É¡ö Á¡ºüÈ ¿¢¨ÄÂ¡¸ 
¬Å¢Â¢ý «üÒ¾ò¾¡ø À¡Å¢¸¨Ç Á¡üÈ¢¼§Å 
ÒÅ¢Â¢§Ä À¢Èó¾¢ð¼¡÷ ÒÉ¢¾Ã¡ö þÕó¾¢ð¼¡÷ 
ÌÕ¼¨Ã ¸¡½¨Åò¾¡÷ Ó¼Å¨Ã ¿¼ì¸ ¨Åò¾¡÷ 
¬ÄÂ Ü¼ò¨¾ Å¡½¢¸ ¾ÇÁ¡ì¸¢ 
¬½Åõ ¦ºö¾¡¨Ã «í¸¢ÕóÐ Å¢ÃðÊÅ¢ð¼¡÷. 
ÌüÈÁ¨¾ ¸ñ¼¡§Ä º£üÈÓõ ¦¸¡ñ¼¡§Ã 
§¿ºÓûÇ Á¡ó¾Ã¢¼õ À¡ºÁ¨Æ ¦Àö¾¡§Ã 
Á½Å¢Æ¡ Àó¾¢ìÌ Á¸ò¾¡É Å¢Õó¾Ç¢ò¾¡÷ 
«Ø¾¡¨Ã §¾üÈ¢ ¬Ú¾Öõ ¾ó¾¢ð¼¡÷ 
¦¾¡Ø¾¡¨Ã §À¡üÈ¢ Ð¨½Â¡¸ ¬É¡§Ã 
¾¡öìÌ Á¸É¡Á ¾¡Ã½¢Â¢ø Å¡úó¾¡§Ã. 
 
þôÒÅ¢ Á¡ó¾ÕìÌ ´ôÀ¡¸§Å À¢ÈóÐ 
Å¡Øõ Å¨¸¾ý¨É ÅÇÁ¡¸ ¸¡ðÊ¨Åò¾¡÷ 
±ô§À¡Ðõ «¾ýÀÄ¨É ±øÄ¡Õõ ¾¡É¨¼óÐ 
²¸Í¾ý ¾¡ûÀ½¢óÐ þýÒüÚ Å¡úó¾¢¼§Å 
«ýÒ¦ºöÔõ Ó¨ÈÂ¡¸ «È¢Â×õ ¨Åò¾¢ð¼¡÷. 
ÅøÄÅ§É ¯ýÀ¡¾õ Å½í¸¢Î§Å¡õ Å¡ï¨ºÔ¼ý 
¯ýÉÕû ¾Ã§ÅñÊ ¯ÇÁ¡Ã §ÅñÎ¸¢§È¡õ. 
 

    
    
    
    
    
    



º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾ 
 

2 Way of the Cross 

 

¾¢ùÂ §ÂÍ§Å ¯õ¨Á ¬Ã¡¾¢òÐ Å½í¸¢ 
¯ÁìÌ ¿ýÈ¢ÂÈ¢ó¾ §¾¡Š¾¢Ãõ ¦ºö¸¢§È¡õ 
«§¾¦ÉýÈ¡ø ¯ÁÐ «÷î º¢Ö¨Å ¦¸¡ñÎ 
¯Ä¸ò¨¾ Á£ðÎ þÃðº¢ò¾£÷ 

    
Ó¾ø Š¾ÄõÓ¾ø Š¾ÄõÓ¾ø Š¾ÄõÓ¾ø Š¾Äõ    
    
þ§ÂÍ ¾£÷ôÒ þ¼ôÀÎ¸¢È¡÷.  
 
À¡Åõ ÒÃ¢ó¾¢ð¼ À¡¨ÅìÌ ¾ñ¼¨É¨Â 
§¸¡ÀÓûÇ Üð¼ò¾¡÷ ÜðÊÅóÐ §¸ð¼¡÷¸û 
¾£÷ôÀ¢¼ Á¡ð§¼¦ÉÉ ¾¢¨¸ôÒÈ ¨Åò¾¢ð¼¡÷ 
¾¢Õó¾¢Å¡Æ §ÅñÎ¦ÁÉ «È¢ó¾¢¼×õ ¨Åò¾¢ð¼¡÷ 
¦¸¡Îïº¢Ö¨Å ÍÁò¾¢¼§Å Üð¼ò¾¡÷ ÓüÀð¼¡÷ 
¾£÷ôÀ¢¼¡ ¯Éì¸¨¾ ¾£÷ôÀ¡¸ ¨Åò¾¡÷¸û 
±õÀ¡Å Í¨Á¾ý¨É ¸½ì¸¢§Ä ¦¸¡ûÇ¡Áø 
¸Õ¨½Â¡ø ±¨Á¿£§Ã ¸¡ò¾¢¼ §ÅñÎ¦ÁÉ 
¾£÷ôÀ¢Îõ ¿¡¨Ç¦Âñ½¢ ¾¢¨¸òÐ ¿¢ü¸¢ý§È¡õ 
¸¡ò¾¢¼ §ÅñÎ¦ÁÉ ¸ñ¸Äí¸¢ §ÅñÎ¸¢§È¡õ 
Ð¾¢¦ºÔõ ±ÁìÌ ¸¾¢§Á¡ðºõ ¾ÕÅ¡§Â! 
 
±õÀ¡Å Í¨Á¦ÂøÄ¡õ ¯¨ÁÅóÐ Å¡ðÊÂ¾¡ø 
¸øÅ¡Ã¢ º¢Ö¨ÅÂ¡ö ¸ÎóÐÂÃ¡ö Á¡È¢Â§¾ 
¯É¾Ã¢Â ¿ý¨Á¸¨Ç ´Õº¢È¢Ðõ ¿¢¨ÉÂ¡Áø 
¯ýÁò¾ É¡Â¢ÕóÐ ¯¾Å¡ì¸¨Ã Â¡§Éý 
±õÀ¡Åõ §À¡ì¸¢ ±Áì¸Õû ÒÃ¢¸¦ÅÉ 
þô§À¡Ðõ þ¨ÈïÍ¸¢§È¡õ ²Í§Å ±¨Áì¸¡ôÀ¡ö! 
 
±í¸û §ÀÃ¢ø ¾ÂÅ¡Â¢Õõ ÍÅ¡Á¢ ¾ÂÅ¡Â¢Õõ x2 
Å¢ÍÅ¡º¢¸Ù¨¼Â ¬òÐÁí¸û º÷§ÅÍÃÛ¨¼Â  
þÃì¸ò¾¢É¡ø ¿¢ò¾¢Â ºÁ¡¾¡Éò¾¢ø 
þ¨ÇÀ¡Èì¸¼ÅÐ     ¬¦Áý.  
 
 
  



º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾ 
 

3 Way of the Cross 

 

¾¢ùÂ §ÂÍ§Å ¯õ¨Á ¬Ã¡¾¢òÐ Å½í¸¢ 
¯ÁìÌ ¿ýÈ¢ÂÈ¢ó¾ §¾¡Š¾¢Ãõ ¦ºö¸¢§È¡õ 
«§¾¦ÉýÈ¡ø ¯ÁÐ «÷î º¢Ö¨Å ¦¸¡ñÎ 
¯Ä¸ò¨¾ Á£ðÎ þÃðº¢ò¾£÷ 

    
þÃñ¼¡õ Š¾ÄõþÃñ¼¡õ Š¾ÄõþÃñ¼¡õ Š¾ÄõþÃñ¼¡õ Š¾Äõ    
    
þ§ÂÍÅ¢ý §¾¡û§Áø º¢Ö¨Å¨Â  
ÍÁòÐ¸¢È¡÷¸û. 
 
¾¢Õó¾¡¾ Üð¼ò¾¢ø ÁÕóÐìÌõ ¬Ç¢ø¨Ä 
¾£÷ôÒ ÜÈ¢ÂÅ÷ ¾¡ý ¾ôÀ¢ì¸ÅÆ¢Â¢ýÈ¢ 
«ôÀ¡Åõ ±ô§À¡Ðõ ¾¨Éî§ºÃ §Åñ¼¡¦ÁÉ 
«ô§À¡§¾ ¨¸¸ØÅ¢ þ§ÂÍ¨Å ´ôÒÅ¢ò¾¡÷ 
þÃì¸Á¢øÄ¡ Üð¼ò¾¡÷ «ô§À¡§¾ «Å÷§¾¡Ç¢ø  
«ÇÅ¢øÄ¡ À¡ÃÓûÇ º¢Ö¨ÅÂ¢¨É ¨Åò¾¢ð¼¡÷ 
Í¨ÁÂ¡§Ä §º¡÷ó¾¢ð¼¡ø þ¨ÇôÀ¡È «ô§À¡§¾  
±¨Á¿¡Ê ÅóÐ ²ì¸ò¨¾ §À¡ì¸¢ÎÅ£÷ 
±ý¦ÈÁìÌ «ý§È þ¾Á¡¸ §À¡¾¢ò¾£÷ 
À¡Ãî º¢Ö¨ÅÂ¢ý À¡¨¾¸û ²Ã¡Çõ 
«¨¾îÍÁì¸ ÓÊÂ¡Áø «øÄÖÈ §¿÷ó¾Ð§Å 
«¨¾ôÀ¡÷ò¾ Üð¼ò¾¡÷ Å¨¸Â¢Ä¡ ¬Éó¾õ 
¦¸¡ñ¼¡§Ã ÜÊ ¬Ê Á¸¢úó¾¡§Ã 
 
±ý¦ÈýÚõ þýÉÕ¨Ç ²¸Á¡ö ¦¸¡Îò¾¢ð¼¡ö 
¯ñ¦¼ýÈ ¯ýÉÕ¨Ç ¯ÇÁ¡Ã Â¡º¢ì¸¢ý§È¡õ 
®ÊøÄ¡ ¯ý¦¸¡¨¼¸û §¸ÊøÄ¡ ¦ºøÅÁ¡Ìõ 
Á¡ñÒ¨¼Â ¯Á¾ý¨À Áð¼üÚ ÅÆí¸¢ÎÅ¡ö 
ÁýÉÅ§É ¿£Å¡Æ¢! Á¡ÀÃ§É ±¨Áì¸¡ôÀ¡ö. 
 
±í¸û §ÀÃ¢ø ¾ÂÅ¡Â¢Õõ ÍÅ¡Á¢ ¾ÂÅ¡Â¢Õõ x2 
Å¢ÍÅ¡º¢¸Ù¨¼Â ¬òÐÁí¸û º÷§ÅÍÃÛ¨¼Â  
þÃì¸ò¾¢É¡ø ¿¢ò¾¢Â ºÁ¡¾¡Éò¾¢ø 
þ¨ÇÀ¡Èì¸¼ÅÐ     ¬¦Áý.  
 
 
 
 
 
 



º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾ 
 

4 Way of the Cross 

 

¾¢ùÂ §ÂÍ§Å ¯õ¨Á ¬Ã¡¾¢òÐ Å½í¸¢ 
¯ÁìÌ ¿ýÈ¢ÂÈ¢ó¾ §¾¡Š¾¢Ãõ ¦ºö¸¢§È¡õ 
«§¾¦ÉýÈ¡ø ¯ÁÐ «÷î º¢Ö¨Å ¦¸¡ñÎ 
¯Ä¸ò¨¾ Á£ðÎ þÃðº¢ò¾£÷ 
 

ãýÈ¡õ Š¾ÄõãýÈ¡õ Š¾ÄõãýÈ¡õ Š¾ÄõãýÈ¡õ Š¾Äõ    
    
þ§ÂÍ Ó¾ýÓ¨È ¸£§Æ Å¢Ø¸¢È¡÷. 
 
À¡Å¢¸û ¿¢¨Èó¾ Üð¼õ 
À¡¨¾§Â¡ §ÁÎ ÀûÇõ 
ÀÙ×ûÇ À¡Ã º¢Ö¨Å 
ÀÆì¸Á¢øÄ¡ ¦¸¡Îõ ÀÂ½õ 
Á¢Ãð¼ø §ÀîÍ ÓÃ¼÷¸Ç¢ý ¸¨ºÂÊ 
±øÄ¡§Á «Å¨Ã ²¸Á¡ö Å¡ðÊÂÐ 
þ¨¾¦ÂøÄ¡õ ¯½÷óÐõ ²Ðõ¦ºöÂ ÅÆ¢Â¢ýÈ¢ 
¾ó¨¾Â¢ý Å¢ÕôÀ¦ÁÉ º¢ó¨¾Â¢§Ä ¦¸¡ñÊð¼¡÷ 
¸¨ÇôÒüÈ §Å¨Ç ¸¡ø¸û ¾ûÇ¡¼ 
þÉ¢¦Â¡Õ ¾ôÀÊ ¨Åò¾¢¼ þÂÄ¡Áø 
¾É¢ÁÃõ Å£úó¾ ¾¨¸ÂÅ¡ö Å£úó¾¢ð¼¡÷ 
Å£úó¾Å¨Ã àì¸¢Å¢¼ §Å¾¨É¨Â Ì¨È×À¼ 
ÝúóÐûÇ Üð¼ò¾¡÷ º¢È¢§¾Ûõ ÓÂÄÅ¢ø¨Ä 
þÕó¾¡Öõ ¦ÁÐÅ¡¸ ±Øó¾¢ÕóÐ Á£¾¢ÔûÇ 
àÃò¨¾ ¸¼óÐ¦ºøÄ ¬Âò¾õ ¬É¡§Ã. 
 
±õÀ¡Å Í¨Á¦ÂøÄ¡õ ¯¨ÁÅóÐ Å¡ðÊÂ¾¡ø 
¸øÅ¡Ã¢ º¢Ö¨ÅÂ¡ö ¸ÎóÐÂÃ¡ö Á¡È¢Â§¾ 
¯É¾Ã¢Â ¿ý¨Á¸¨Ç ´Õº¢È¢Ðõ ¿¢¨ÉÂ¡Áø 
¯ýÁò¾ É¡Â¢ÕóÐ ¯¾Å¡ì¸¨Ã Â¡§Éý 
±õÀ¡Åõ §À¡ì¸¢ ±Áì¸Õû ÒÃ¢¸¦ÅÉ 
þô§À¡Ðõ þ¨ÈïÍ¸¢§È¡õ ²Í§Å ±¨Áì¸¡ôÀ¡ö! 
 
±í¸û §ÀÃ¢ø ¾ÂÅ¡Â¢Õõ ÍÅ¡Á¢ ¾ÂÅ¡Â¢Õõ x2 
Å¢ÍÅ¡º¢¸Ù¨¼Â ¬òÐÁí¸û º÷§ÅÍÃÛ¨¼Â  
þÃì¸ò¾¢É¡ø ¿¢ò¾¢Â ºÁ¡¾¡Éò¾¢ø 
þ¨ÇÀ¡Èì¸¼ÅÐ     ¬¦Áý.  
 
 
 
 



º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾ 
 

5 Way of the Cross 

 

¾¢ùÂ §ÂÍ§Å ¯õ¨Á ¬Ã¡¾¢òÐ Å½í¸¢ 
¯ÁìÌ ¿ýÈ¢ÂÈ¢ó¾ §¾¡Š¾¢Ãõ ¦ºö¸¢§È¡õ 
«§¾¦ÉýÈ¡ø ¯ÁÐ «÷î º¢Ö¨Å ¦¸¡ñÎ 
¯Ä¸ò¨¾ Á£ðÎ þÃðº¢ò¾£÷ 

    
¿¡ý¸¡õ Š¾Äõ¿¡ý¸¡õ Š¾Äõ¿¡ý¸¡õ Š¾Äõ¿¡ý¸¡õ Š¾Äõ    
    
¾¡ö ÁÃ¢Â¡¨Ç ¾ýÓý§É ¸¡ñ¸¢ýÈ¡÷ 
 
¦¸¡ÊÂ ÁÉí¦¸¡ñ¼ Üð¼ò¾¡÷ ¨¸ôÀ¢ÊÂ¢ø 
«¸ôÀð¼ Á¡ý§À¡Ä «øÄÖÚõ Á¸ý¾ý¨É 
ÍÁóÐÅÕõ º¢Ö¨ÅÔ¼ý ¸ñ½£Õõ ¸º¢óÐÕ¸ 
¸ñÊð¼¡÷ ¾ýÁ¸¨É ¾¡Â¡É ÁÃ¢Âý¨É 
¦º¡ø¦Ä¡½¡ §Å¾¨É¸û ¸øÄ¡¸ ÁÉò¾¢¼¨É 
ÓûÇ¡¸ì Ìò¾¢ ¾ûÇ¡¼ ¨Åò¾Ð§Å 
«Ð¸ñ¼ «Õ¨ÁÁ¸ý «½øÅ£úó¾ ÒØÅ¡É¡÷ 
ÁÐ×ñ¼ Åñ¼¡¸ ÁÂì¸ÓÚõ ¿¢¨ÄÂ¡É¡÷ 
¾¡öÁ¸ý §Å¾¨ÉìÌ ¾Ã½¢§Â¡÷ ±ý¦ÈýÚõ 
¾ôÀ¢ÂÐ þø¨Ä¦ÂÉ ¿¢îºÂÁ¡ö «ý¨Èì§¸  
¿¢¨Äò¾¢Îõ ¯ñ¨ÁÂ¡ö ¿Áì¸¾¨É ¯½÷ò¾¢ð¼¡÷ 
 
ÁñÊÂ¢ðÎ §ÅñÎ¸¢§È¡õ Á¡ÀÃ§É ±¨Áì¸¡ôÀ¡ö 
«ñÊÅó¾ ±¨Áì¸¡òÐ ¬¾Ã× ¿ø¸¢ÎÅ¡ö 
¿¡Îõ¿ø ÁÉò¾¡§Ä ¿¡Â¸§É ¯¨Éô§À¡üÈ¢  
Å¡Îõ ±¨Á §¾üÈ¢ÎÅ¡ö ÅøÄÅ§É ¿£Å¡Æ¢! 
À¡Îõ ÀÈ¨ÅìÌõ À¸ÄÅÉ¡ö ¿£Â¢Õó¾¡ö 
§¾Îõ ±¨Á §¾üÈ¢ ¾£í¸¢¨É §À¡ì¸¢ÎÅ¡ö 
 
±í¸û §ÀÃ¢ø ¾ÂÅ¡Â¢Õõ ÍÅ¡Á¢ ¾ÂÅ¡Â¢Õõ x2 
Å¢ÍÅ¡º¢¸Ù¨¼Â ¬òÐÁí¸û º÷§ÅÍÃÛ¨¼Â  
þÃì¸ò¾¢É¡ø ¿¢ò¾¢Â ºÁ¡¾¡Éò¾¢ø 
þ¨ÇÀ¡Èì¸¼ÅÐ     ¬¦Áý.  
 
 
 
 
 
 
 
 



º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾ 
 

6 Way of the Cross 

 

¾¢ùÂ §ÂÍ§Å ¯õ¨Á ¬Ã¡¾¢òÐ Å½í¸¢ 
¯ÁìÌ ¿ýÈ¢ÂÈ¢ó¾ §¾¡Š¾¢Ãõ ¦ºö¸¢§È¡õ 
«§¾¦ÉýÈ¡ø ¯ÁÐ «÷î º¢Ö¨Å ¦¸¡ñÎ 
¯Ä¸ò¨¾ Á£ðÎ þÃðº¢ò¾£÷ 
 

³ó¾¡õ Š¾Äõ³ó¾¡õ Š¾Äõ³ó¾¡õ Š¾Äõ³ó¾¡õ Š¾Äõ    
    
º¢Ö¨Å ÍÁì¸ ¯¾×¸¢È¡÷ ´ÕÅ÷. 
 
¾ûÇ¡ð¼õ ¾¨Äì§¸È¢ ¾ÎÁ¡È¢ô §À¡É¡÷ 
Å¢Øó¾Å÷ ±ØóÐ ¾Ç÷¿¨¼ ¦¸¡ñ¼¡÷ 
À¡Ãî º¢Ö¨Å À¡¼¡ö ÀÎò¾¢Â¾¡ø 
«ØòÐõ Í¨ÁÂ¡ø «Å¾¢ìÌ ¬Ç¡É¡÷ 
þ¨¾¦ÂøÄ¡õ ¸ñ¼Å÷¸û À¨¾À¨¾ôÒ ¦¸¡ûÇ¡Áø 
¸¨¾ÀÄ ÜÈ¢ ¸Ç¢ôÒüÚ Åó¾¡÷¸û 
²ÇÉõ §Àº¢ ²Å¢ÊÂõ ¦ºö¾¡÷¸û 
«ò¾Ì §Å¨ÇÂ¢ø «Õ¨ÁÔûÇ ¿ýÁÉò¾¡ý 
«ÅÕìÌ ¯¾Å¢¼ «ýÀ¡¸ ÓýÅó¾¡÷ 
«ÅÃÐ ¯¾Å¢Â¢É¡ø «ÎòÐûÇ àÃò¨¾  
«¨Á¾¢Â¡ö ¸¼ó¾¢¼ ¬Âò¾õ ¬É¡§Ã. 
 
±ý¦ÈýÚõ þýÉÕ¨Ç ²¸Á¡ö ¦¸¡Îò¾¢ð¼¡ö 
¯ñ¦¼ýÈ ¯ýÉÕ¨Ç ¯ÇÁ¡Ã Â¡º¢ì¸¢ý§È¡õ 
®ÊøÄ¡ ¯ý¦¸¡¨¼¸û §¸ÊøÄ¡ ¦ºøÅÁ¡Ìõ 
Á¡ñÒ¨¼Â ¯Á¾ý¨À Áð¼üÚ ÅÆí¸¢ÎÅ¡ö 
ÁýÉÅ§É ¿£Å¡Æ¢! Á¡ÀÃ§É ±¨Áì¸¡ôÀ¡ö. 
 
±í¸û §ÀÃ¢ø ¾ÂÅ¡Â¢Õõ ÍÅ¡Á¢ ¾ÂÅ¡Â¢Õõ x2 
Å¢ÍÅ¡º¢¸Ù¨¼Â ¬òÐÁí¸û º÷§ÅÍÃÛ¨¼Â  
þÃì¸ò¾¢É¡ø ¿¢ò¾¢Â ºÁ¡¾¡Éò¾¢ø 
þ¨ÇÀ¡Èì¸¼ÅÐ     ¬¦Áý.  
 

 

 

 

 

 



º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾ 
 

7 Way of the Cross 

 

¾¢ùÂ §ÂÍ§Å ¯õ¨Á ¬Ã¡¾¢òÐ Å½í¸¢ 
¯ÁìÌ ¿ýÈ¢ÂÈ¢ó¾ §¾¡Š¾¢Ãõ ¦ºö¸¢§È¡õ 
«§¾¦ÉýÈ¡ø ¯ÁÐ «÷î º¢Ö¨Å ¦¸¡ñÎ 
¯Ä¸ò¨¾ Á£ðÎ þÃðº¢ò¾£÷ 
 

¬È¡õ Š¾Äõ¬È¡õ Š¾Äõ¬È¡õ Š¾Äõ¬È¡õ Š¾Äõ    
    
Á¡¦¾¡Õò¾¢ Ó¸õ Ð¨¼ò¾¡û. 
 
þ¨ÇôÀ¡È ÅÆ¢Â¢ýÈ¢ ¸¨ÇôÒüÈ §ÁÉ¢Ô¼ý 
º¢Ö¨Å¾¨É §¾¡ûÍÁóÐ ¦ºøÖõ ÅÆ¢¦ÂøÄ¡õ 
º¢ÃÁòÐì ¸¡Ç¡É¡÷ §ºÍ¦ÅÛõ º£Ã¡Çý 
«Â÷×üÈ «Å÷§ÁÉ¢ «¾¢¸Á¡ö §º¡÷ó¾Ð§Å 
Å¢Â÷¨Å Ó¸¦ÁøÄ¡õ ÅÆ¢óÐ ¿¨Éò¾¾É¡ø 
¸¡ñ§À¡÷ ¸Å¨ÄÔÚõ ¸¡ðº¢Â¡ö þÕó¾¾í§¸ 
¯Õñ§¼¡Îõ Å¢Â÷¨Å¾¨É Ð¨¼ì¸×õ ÅÆ¢Â¢ø¨Ä 
þ¨¾ì¸ñ¼ ¦Àñ¦½¡Õò¾¢ ±ÎòÐÅó¾¡û µ÷Ð½¢¨Â 
«ó¾Ð½¢ ¦¸¡ñÎ «Å÷Ó¸ò¨¾ «ÅûÐ¨¼ò¾¡û 
«ò¾Ì «Õ¨Á¾¨É «Å½¢§Â¡÷ «È¢Å¾üÌ 
«Å÷Ó¸ò¨¾ «Æ¢Â¡Áø «¾¢øÀ¾¢ò¾¡÷ «ýÒ¼§É 
þ¨ÈÁ¸ý ±ýÀ¾üÌ þÐ×õµ÷ «¨¼Â¡Çõ 
þÃì¸ÓûÇ þ§ÂÍÅ¡É¡÷ þ¾¢¦ÄýÉ ºó§¾¸õ 
 
À¢È÷¯¾Å¢ ¦ÀÈÅøÄ ¿¡õ¦ÀüÈ þôÀ¢ÈÅ¢ 
À¢È÷ìÌ¾Å¢ ¦ºöÂ§Å À¢û¨ÇÂ¡ö À¢Èó¾¢ð§¼¡õ 
À¢È÷ÀÎõ ÐýÀò¨¾ ¸¡Äò§¾ ¿£ì¸¢É¡ø 
«¸¢Äò¾¢ø ¬Éó¾õ «üÒ¾Á¡ö ¿¢ÄÅ¢Îõ 
¾£¾¢¨É ÒÃ¢ó¾¡÷ìÌõ ¾¡Á¾õ ¦¸¡ûÇ¡Áø 
¿ý¨Á ÒÃ¢ó¾¡ø¾¡ý ¿¡õ¯Â÷× ¦ÀüÈ¢¼Ä¡õ 
þ¨¾¦ÂøÄ¡õ ¿ÁìÌ þ¾Á¡¸î ¦º¡øÄ¢  
þÉ¢ÂÅÆ¢ ¸¡ðÊÂ §ÂÍ¨Å §À¡üÈ¢Î§Å¡õ! 
 
±í¸û §ÀÃ¢ø ¾ÂÅ¡Â¢Õõ ÍÅ¡Á¢ ¾ÂÅ¡Â¢Õõ x2 
Å¢ÍÅ¡º¢¸Ù¨¼Â ¬òÐÁí¸û º÷§ÅÍÃÛ¨¼Â  
þÃì¸ò¾¢É¡ø ¿¢ò¾¢Â ºÁ¡¾¡Éò¾¢ø 
þ¨ÇÀ¡Èì¸¼ÅÐ     ¬¦Áý.  
 
 
 
 



º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾ 
 

8 Way of the Cross 

 

¾¢ùÂ §ÂÍ§Å ¯õ¨Á ¬Ã¡¾¢òÐ Å½í¸¢ 
¯ÁìÌ ¿ýÈ¢ÂÈ¢ó¾ §¾¡Š¾¢Ãõ ¦ºö¸¢§È¡õ 
«§¾¦ÉýÈ¡ø ¯ÁÐ «÷î º¢Ö¨Å ¦¸¡ñÎ 
¯Ä¸ò¨¾ Á£ðÎ þÃðº¢ò¾£÷ 
 

²Æ¡õ Š¾Äõ²Æ¡õ Š¾Äõ²Æ¡õ Š¾Äõ²Æ¡õ Š¾Äõ    
    
§ÂÍ þÃñ¼¡õ Ó¨È ¸£§Æ Å¢Ø¸¢È¡÷. 
 
ÁÉ¢¾ À¢ÈÅ¢§ÂüÚ Á¡É¢¼÷ ¯½÷×¦¸¡ñÎ 
ÁÚÀÊÔõ Å£úóÐ ¯ÕìÌ¨ÆóÐ §À¡É¡÷ 
þò¾Ì þýÉ¦ÄøÄ¡õ ²üÀÐ¾¡ý þÂøÒ±É 
þ¾Á¡¸ ±ÎòÐ¨Ãò¾¡÷ À¾Á¡É ÅÆ¢Â¢É¢§Ä 
¿Áì¦¸øÄ¡õ þÐÀ¡¼õ ¿ýÈ¡¸ ÒÃ¢ó¾¢¼Ûõ 
«Îò¾ÎòÐ Å£úóÐÀÎõ «Å¾¢¸¨Ç ¦ÀüÈ¡Öõ  
¾Îò¾¡Ùõ ÁÉí¦¸¡ñÎ ¾ÇÃ¡Áø þÕó¾¢¼Ûõ 
¿¡Â¸ý þ§ÂÍ×ì§¸ ¿¼ôÀÐ þÐ¦ÅýÈ¡ø 
¿¡¦ÁøÄ¡õ þôÒÅ¢Â¢ø àº¢ìÌ ºÁÁ¡§Å¡õ 
±ý¦ÈýÚõ þ§ÂÍÀ¢Ã¡ý ¿ÁìÌ¾Å Á¡ð¼¡Ã¡? 
¸÷ò¾Ã¢ý «Õû¿õ¨Á ¸É¢Å¡¸ ÅÆ¢¿ÎòÐõ 
¸Õ¨½Â¢ý ¿¡Â¸ý ¸ñ¾¢ÈóÐ À¡÷ò¾¢ÎÅ¡÷ 
¸ð¼¡Âõ þÕûÅ¢ÄÌõ ¸Ç¢ôÀ¨¼Âî ¦ºö¾¢ÎÅ¡÷ 
¸Äí¸¢ÁÉõ §º¡Ã¡Áø ¸¡Ä¦ÁøÄ¡õ ¦ƒÀ¢òÐ 
¸÷ò¾÷ ÅÆ¢¿¼ó¾¡ø ¸¡½¢ì¨¸ «Å÷¾ÕÅ¡÷ 
 
±í¸û §ÀÃ¢ø ¾ÂÅ¡Â¢Õõ ÍÅ¡Á¢ ¾ÂÅ¡Â¢Õõ x2 
Å¢ÍÅ¡º¢¸Ù¨¼Â ¬òÐÁí¸û º÷§ÅÍÃÛ¨¼Â  
þÃì¸ò¾¢É¡ø ¿¢ò¾¢Â ºÁ¡¾¡Éò¾¢ø 
þ¨ÇÀ¡Èì¸¼ÅÐ     ¬¦Áý.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾ 
 

9 Way of the Cross 

 

¾¢ùÂ §ÂÍ§Å ¯õ¨Á ¬Ã¡¾¢òÐ Å½í¸¢ 
¯ÁìÌ ¿ýÈ¢ÂÈ¢ó¾ §¾¡Š¾¢Ãõ ¦ºö¸¢§È¡õ 
«§¾¦ÉýÈ¡ø ¯ÁÐ «÷î º¢Ö¨Å ¦¸¡ñÎ 
¯Ä¸ò¨¾ Á£ðÎ þÃðº¢ò¾£÷ 
 

±ð¼¡õ Š¾Äõ±ð¼¡õ Š¾Äõ±ð¼¡õ Š¾Äõ±ð¼¡õ Š¾Äõ    
    
«ØÐÅÕõ ¦Àñ¸ÙìÌ ¬Ú¾ø ÜÚ¸¢ýÈ¡÷. 
 
þò¾Ì þýÉ¦ÄøÄ¡õ ±ÍÀ¢Ã¡ý «¨¼ó¾¡Öõ 
¾Ç÷ó¾ ¯¼õÀ¡§Ä ¾ÎÁ¡È¢ Å£úó¾¡Öõ 
¾ó¨¾Â¢ý º¢ò¾Á¨¾ ¾¨ÄÂ¡É¾¡ö ±ñ½¢ 
Àó¾¡Îõ Üð¼ò¾¢ø À¡Ä¸¨Éô §À¡Ä¡É¡÷ 
ÓýÛûÇ À¡¨¾¨Â ÓÊò¾¢Îõ §¿¡ì¸ò¾¢ø 
¾¡É¡¸ §Áü¦¸¡ñÎ ¾ÅÈ¡ Áø¿¼ó¾¡÷ 
«ô§À¡Ð «Å÷À¢ý§É «Ø¾¢Îõ ¦Àñ¸ûº¢Ä÷ 
²ÍÅ¢ý ¿¢¨Ä¸ñÎ þÃì¸Á¡ö ÅÕó¾¢É§Ã 
±Éì¸¡¸ «Æ§Åñ¼¡õ ²ì¸ò¨¾ ¾Å¢÷ò¾¢ÎÅ£÷ 
±ýÈó¾ ¦Àñ¸ÙìÌ ±Ç¢¨ÁÂ¡ö ¦º¡øÄ¢Åó¾¡÷ 
«øÄø ÀÎ§Å¡÷ìÌ ¬Ú¾¨Ä ¿¡õÅÆí¸ 
«Åº¢Âõ §ÅñÎ¦ÁÉ «ý§È ÜÈ¢ð¼¡÷ 
«ýÀ¡É «Å÷¸Õò¨¾ «¨ÉÅÕõ À¢ýÀüÈ¢  
¬ñ¼ÅÉ¢ý ¾£÷ôÀ¡¸ «¨¾¿¡Óõ ²üÈ¢¼Ä¡õ 
ÐýÀõ ¦¸¡ñ¼Å÷ìÌ þýÀõ ²üÀ¼§Å 
¬Ú¾¨Ä¿¡õ ¦¸¡Îò¾¡ø «Ð¾¡§É §ÀÃ¢ýÀõ 
 
±í¸û §ÀÃ¢ø ¾ÂÅ¡Â¢Õõ ÍÅ¡Á¢ ¾ÂÅ¡Â¢Õõ x2 
Å¢ÍÅ¡º¢¸Ù¨¼Â ¬òÐÁí¸û º÷§ÅÍÃÛ¨¼Â  
þÃì¸ò¾¢É¡ø ¿¢ò¾¢Â ºÁ¡¾¡Éò¾¢ø 
þ¨ÇÀ¡Èì¸¼ÅÐ     ¬¦Áý.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾ 
 

10 Way of the Cross 

 

¾¢ùÂ §ÂÍ§Å ¯õ¨Á ¬Ã¡¾¢òÐ Å½í¸¢ 
¯ÁìÌ ¿ýÈ¢ÂÈ¢ó¾ §¾¡Š¾¢Ãõ ¦ºö¸¢§È¡õ 
«§¾¦ÉýÈ¡ø ¯ÁÐ «÷î º¢Ö¨Å ¦¸¡ñÎ 
¯Ä¸ò¨¾ Á£ðÎ þÃðº¢ò¾£÷ 
 

´ýÀ¾¡õ Š¾Äõ´ýÀ¾¡õ Š¾Äõ´ýÀ¾¡õ Š¾Äõ´ýÀ¾¡õ Š¾Äõ    
    
ãýÈ¡õ Ó¨ÈÂ¡¸ ¸£§Æ Å¢Ø¸¢È¡÷. 
 
¯Ä¸¢¨É ¯Â÷Å¢ì¸ ¯ñ¨Á¸¨Ç ¯¨Ãò¾Á¸ý 
ÀÙÅ¡É º¢Ö¨Å¾¨É À¡¾¸÷¸û §º÷óÐÅÃ 
´ÕÅ¢¾Á¡ö «ô§À¡Ð ¦¸¡ø¸ò¾¡ Á¨ÄÔîº¢ 
§ÁøÓ¸Î §À¡ö§º÷ó¾¡÷ ¸¨ÇôÒüÈ ¿¢¨Ä¨ÁÔ¼ý 
þÉ¢ÂÅÃ¡ø µÃÊÔõ ±ÎòÐ¨Åì¸ þÂÄ¡Áø 
Àð¼ÁÃõ º¡öó¾Ð §À¡ø ¸¢¨¼Â¡¸ Å£úó¾¢ð¼¡÷ 
þõÓ¨È Å£úóÐ ±Øó¾¢Õì¸ þÂÄ¡Áø 
þýÉøÀÄ ¦¸¡ñÎ ²¸Á¡ö ÐÊò¾¢ð¼¡÷ 
«Ð¸ñ¼ ¬½Åò¾¡÷ «ô§À¡Ðõ «Êò¾ÊòÐ 
«ÅÕ¼õ¨À Ã½Á¡¸ ¬ì¸¢§Â Á¸¢úó¾¡÷¸û 
þýÉ¡ ¦ºö¾¡÷ìÌõ þÉ¢Â¨¾§Â ¦ºö¾¢ð¼ 
²ÍÀ¢Ã¡ñ «ô§À¡Ðõ ²Ðõ¦ºöÂ¡ ¾¢Õó¾¡÷ 
 
±õÀ¡Å Í¨Á¦ÂøÄ¡õ ¯¨ÁÅóÐ Å¡ðÊÂ¾¡ø 
¸øÅ¡Ã¢ º¢Ö¨ÅÂ¡ö ¸ÎóÐÂÃ¡ö Á¡È¢Â§¾ 
¯É¾Ã¢Â ¿ý¨Á¸¨Ç ´Õº¢È¢Ðõ ¿¢¨ÉÂ¡Áø 
¯ýÁò¾ É¡Â¢ÕóÐ ¯¾Å¡ì¸¨Ã Â¡§Éý 
±õÀ¡Åõ §À¡ì¸¢ ±Áì¸Õû ÒÃ¢¸¦ÅÉ 
þô§À¡Ðõ þ¨ÈïÍ¸¢§È¡õ ²Í§Å ±¨Áì¸¡ôÀ¡ö! 
 
±í¸û §ÀÃ¢ø ¾ÂÅ¡Â¢Õõ ÍÅ¡Á¢ ¾ÂÅ¡Â¢Õõ x2 
Å¢ÍÅ¡º¢¸Ù¨¼Â ¬òÐÁí¸û º÷§ÅÍÃÛ¨¼Â  
þÃì¸ò¾¢É¡ø ¿¢ò¾¢Â ºÁ¡¾¡Éò¾¢ø 
þ¨ÇÀ¡Èì¸¼ÅÐ     «¦Áý.  
 
 
 
 
 
 
 



º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾ 
 

11 Way of the Cross 

 

 

¾¢ùÂ §ÂÍ§Å ¯õ¨Á ¬Ã¡¾¢òÐ Å½í¸¢ 
¯ÁìÌ ¿ýÈ¢ÂÈ¢ó¾ §¾¡Š¾¢Ãõ ¦ºö¸¢§È¡õ 
«§¾¦ÉýÈ¡ø ¯ÁÐ «÷î º¢Ö¨Å ¦¸¡ñÎ 
¯Ä¸ò¨¾ Á£ðÎ þÃðº¢ò¾£÷ 
 

Àò¾¡õ Š¾ÄõÀò¾¡õ Š¾ÄõÀò¾¡õ Š¾ÄõÀò¾¡õ Š¾Äõ    
    
þ§ÂÍÅ¢ý ¬¨¼¸¨Ç ¯Ã¢¸¢È¡÷¸û. 
 
þýÉø ÀÄ§ÂüÚ §º¡¸ò¾¡ø ¯¼ø¾Ç÷óÐ 
ÐÅñÊð¼ §Å¨ÇÂ¢ø ÐîºÁ¡ö À¡÷ò¾¡÷¸û 
Å¡ÊÎõ ¯¼øÓØÐõ ÅÆ¢ó¾§¾ þÃò¾¦ÁøÄ¡õ 
Å¢Â÷¨ÅÔõ ¾ýÀí¸¡ö ¯¼Ä¢¨É ¿¨½ò¾Ð§Å 
«ô§À¡Ð «ÅÕ¨¼¸û ¸¡Âò¾¢ý §Á§Ä 
¸¡öóÐ À¾¢óÐ ¯Ä÷óÐ þÕó¾Ð§Å 
«Ð¸ñ¼ «üÀ÷¸û «¨¾Ôõ Å¢¼ìÜ¼¡¦¾É 
«¨ÉòÐ ¯¨¼¸¨ÇÔõ ¬½ÅÁ¡ö þØò¾¡÷¸û 
ÀüÈ¢Â¢Õó¾ «ÅÕ¨¼¸û ÀÄÀÊÂ¡ö ¸¢Æ¢óÐ 
þØò¾Å÷ ¨¸¸Ç¢ø º£ÃÆ¢óÐ §º÷ó¾Ð§Å 
«ô§À¡Ð «Å÷§Á½¢ «½øÅ£úó¾ ÒØÅ¡¸  
¦º¡ø¦Ä¡ñ½¡ §Å¾¨ÉÂ¡ø ÐÊòÐ «¼í¸¢ÂÐ 
 
À¢È÷ ÐýÀõ §À¡ì¸¢ð¼ ¦ÀÕÁ¡§É 
¿£Àð¼ ÐýÀõ ±òÐ¨½ ¦¸¡Î¨Á 
«ò¾¨½ ÐýÀí¸¨Ç ±Áì¸¡¸ ²üÈ¢ð¼¡ö 
þ¨¾¦ÂøÄ¡õ þù×Ä¸õ þÉ¢§ÂÛõ ¿¢îºÂÁ¡ö 
±ôÀÊÔõ ±ñ½¢ ¯ýÉÕû ¦ÀüÚÅ¢Îõ. 
 
±í¸û §ÀÃ¢ø ¾ÂÅ¡Â¢Õõ ÍÅ¡Á¢ ¾ÂÅ¡Â¢Õõ x2 
Å¢ÍÅ¡º¢¸Ù¨¼Â ¬òÐÁí¸û º÷§ÅÍÃÛ¨¼Â  
þÃì¸ò¾¢É¡ø ¿¢ò¾¢Â ºÁ¡¾¡Éò¾¢ø 
þ¨ÇÀ¡Èì¸¼ÅÐ     ¬¦Áý.  
 
 
 
 
 
 
 



º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾ 
 

12 Way of the Cross 

 

¾¢ùÂ §ÂÍ§Å ¯õ¨Á ¬Ã¡¾¢òÐ Å½í¸¢ 
¯ÁìÌ ¿ýÈ¢ÂÈ¢ó¾ §¾¡Š¾¢Ãõ ¦ºö¸¢§È¡õ 
«§¾¦ÉýÈ¡ø ¯ÁÐ «÷î º¢Ö¨Å ¦¸¡ñÎ 
¯Ä¸ò¨¾ Á£ðÎ þÃðº¢ò¾£÷ 
 

À¾¢§É¡Ã¡õ Š¾ÄõÀ¾¢§É¡Ã¡õ Š¾ÄõÀ¾¢§É¡Ã¡õ Š¾ÄõÀ¾¢§É¡Ã¡õ Š¾Äõ    
    
þ§ÂÍ¨Å º¢Ö¨ÅÂ¢ø «¨È¸¢È¡÷¸û. 
 
¬¨¼¸û ¯È¢ÂôÀðÎõ «Å¾¢¸Ç¡ø §ÁõÀðÎõ 
ÐÊÐÊò¾ §Å¨ÇÂ¢Öõ ÐýÒÚòÐõ Üð¼ò¾¡÷ 
¾½¢Â¡¾ §¸¡Àò¾¡ø àì¸¢Åó¾ º¢Ö¨Å§Áø 
ÐîºÁ¡ö «ÅÕ¼õ¨À àì¸¢§Â ¨Åò¾¡÷¸û 
º¡öòÐ ¬½¢Â¢¼ ºñ¼¡Ç÷ ÓÊ¦ÅÎò¾¡÷ 
þÕÀì¸õ ¨¸Å¢Ã¢òÐ þÕõÀ¡½¢ Ð¨½¦¸¡ñÎ 
¸¡Ä¢Ãñ¨¼ ¦¾¡í¸Å¢ðÎ ¸ÕôÀ¡½¢ ¾¡ý¦¸¡ñÎ 
þÃì¸Á¢øÄ¡ Ì½ò¾¡§Ä þÃò¾õÅÃ «Êò¾¡÷¸û 
Íò¾¢ÂÄ¢ý Ð¨½Â¡§Ä ºò¾Á¡ö «Êò¾¡÷¸û 
«ô§À¡Ð ¬ñ¼Å÷ «ÛÀÅ¢ò¾ §Å¾¨É¨Â 
«í¸¢Õó¾ Üð¼ò¾¡÷ ¬¨ºÂ¡ö À¡÷ò¾¢ð¼¡÷ 
«Ãì¸ò ¾ÉÁ¡¸ «¸Á¸¢úóÐ §À¡É¡÷¸û 
 
À¢È÷ÐýÀõ ¸¡ñÀÅ÷¸û ÁÈÅ¡Ð ¯¾Å¢¼Ûõ 
Á¡È¡¸ þÅ÷¸¦ÇøÄ¡õ ¬È¡ò ÐÂ÷¾ó¾¡÷ 
À¢È÷ÐýÀõ ¦À¡Úì¸¡¾ ¦ÀÕó¾¨¸ ¿£±ýÚ 
«È¢Â¡¾ Üð¼ò¾¡÷ ¬½¢Â¡ø «Êò¾¡÷¸û 
ãýÈ¡½¢ ÀÄò¾¡ø ã÷ì¸÷¾õ ¿ÎÅ¢É¢§Ä 
ãÅÕ¼ý ´ÕÅÃ¡ö ¬Ìõ¿¢¨Ä ¦ÀüÈ¡§Â 
þ¨¾¦ÂøÄ¡õ þù×Ä¸õ ±ýÈ¡Å ¦¾¡Õ¿¡û 
±ôÀÊÔõ ÒÃ¢óÐ¦¸¡ûÙõ þ§ÂÍ§Å ¿£Å¡Æ¢! 
 
±í¸û §ÀÃ¢ø ¾ÂÅ¡Â¢Õõ ÍÅ¡Á¢ ¾ÂÅ¡Â¢Õõ x2 
Å¢ÍÅ¡º¢¸Ù¨¼Â ¬òÐÁí¸û º÷§ÅÍÃÛ¨¼Â  
þÃì¸ò¾¢É¡ø ¿¢ò¾¢Â ºÁ¡¾¡Éò¾¢ø 
þ¨ÇÀ¡Èì¸¼ÅÐ     ¬¦Áý.  
 
 
 
 
 



º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾ 
 

13 Way of the Cross 

 

¾¢ùÂ §ÂÍ§Å ¯õ¨Á ¬Ã¡¾¢òÐ Å½í¸¢ 
¯ÁìÌ ¿ýÈ¢ÂÈ¢ó¾ §¾¡Š¾¢Ãõ ¦ºö¸¢§È¡õ 
«§¾¦ÉýÈ¡ø ¯ÁÐ «÷î º¢Ö¨Å ¦¸¡ñÎ 
¯Ä¸ò¨¾ Á£ðÎ þÃðº¢ò¾£÷ 
 

ÀýÉ¢Ãñ¼¡õ Š¾ÄõÀýÉ¢Ãñ¼¡õ Š¾ÄõÀýÉ¢Ãñ¼¡õ Š¾ÄõÀýÉ¢Ãñ¼¡õ Š¾Äõ    
    
þ§ÂÍ º¢Ö¨ÅÂ¢ø ¯Â¢÷ Å¢Î¸¢È¡÷. 
 
ãÅÃ¡ö þÕó¾¡Öõ §Áý¨ÁÂ¢ø ´ÕÅÃ¡É¡÷ 
ã×Ä¨¸ À¨¼ò¾¢ð¼ ÓÊÝ¼¡ ÁýÉÅ¨É 
º£üÈõ ¦¸¡ñ¼Å÷¸û º¢Ö¨ÅÂ¢ø «¨Èó¾¢ð¼¡÷ 
ã÷ì¸ò ¾Éò¾¡§Ä ÓûÓÊ¨Â ÝðÊÉ§Ã 
¾¡¸Á¡ö ¯ûÇ¦¾É Å¡ö¾¢ÈóÐ §¸ð¼¾üÌ 
¸ºôÀ¡É ¸¡Ê¾¨É ÌÊì¸ ¦¸¡Îò¾¡÷¸û 
ãýÈ¡½¢ ÀÄò¾¡§Ä Ó¸õº¡öòÐ ¦¾¡íÌ¸¢È¡÷ 
ãîº¨¼ìÌõ §Å¨ÇÂ¢Öõ §Àîº¢ýÈ¢ ¾¡É¢Õó¾¡÷ 
±ïº¢ÔûÇ §¿Ãò¾¢ø ¦¿ïºò¾¢ø ±ñ½Á¢ð¼¡÷ 
«ýÀ¡É ±õ¾ó¾¡ö «È¢Â¡Áø þÅ÷¦ºöÔõ 
¦ºÂø¸¨Ç ±Éì¸¡¸ ¦À¡Úò¾ÕÇ §ÅñÎ¦ÁýÚõ 
À¢¾¡§Å ²ý ±ý¨É ¨¸Å¢ðË÷ ±ýÚõ 
¸Äí¸¢ ÁÉõ§º¡÷óÐ ¸ñ½¢ÂÁ¡ö §¸ðÎ 
¸ñ¸¨Ç ãÊ ¸¼×Ç¢¼õ §À¡ö§º÷ó¾¡÷ 
 
¯Ä¸¢¨É À¨¼òÐ ´ôÒÂ÷ Å¡ì¸ 
¯¸ó¾¨¾ ¦ºö¾¡÷ ¯ò¾Áý þ§ÂÍ 
¯Â¢¨ÃÔõ ®óÐ ¯Â÷ó¾Å÷ ¬É¡÷ 
¾ó¨¾ ¾Éì¸¢ð¼ ¸ð¼¨Ç þÐ¦ÅÉ 
º¢ó¨¾ ÁÈÅ¡Ð ¦ºöÐõ ÓÊò¾¢ð¼¡÷ 
±ýÚõ «Å÷À¡¾õ ¦ºýÈ¨¼Â ¿¡Óõ 
¿ý§È ¦ƒÀ¢òÐ ¿¡Ùõ Å½í¸¢Î§Å¡õ 
 
±í¸û §ÀÃ¢ø ¾ÂÅ¡Â¢Õõ ÍÅ¡Á¢ ¾ÂÅ¡Â¢Õõ x2 
Å¢ÍÅ¡º¢¸Ù¨¼Â ¬òÐÁí¸û º÷§ÅÍÃÛ¨¼Â  
þÃì¸ò¾¢É¡ø ¿¢ò¾¢Â ºÁ¡¾¡Éò¾¢ø 
þ¨ÇÀ¡Èì¸¼ÅÐ     «¦Áý.  
 
 
 
 



º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾ 
 

14 Way of the Cross 

 

¾¢ùÂ §ÂÍ§Å ¯õ¨Á ¬Ã¡¾¢òÐ Å½í¸¢ 
¯ÁìÌ ¿ýÈ¢ÂÈ¢ó¾ §¾¡Š¾¢Ãõ ¦ºö¸¢§È¡õ 
«§¾¦ÉýÈ¡ø ¯ÁÐ «÷î º¢Ö¨Å ¦¸¡ñÎ 
¯Ä¸ò¨¾ Á£ðÎ þÃðº¢ò¾£÷ 
 

À¾¢ýãýÈ¡õ Š¾ÄõÀ¾¢ýãýÈ¡õ Š¾ÄõÀ¾¢ýãýÈ¡õ Š¾ÄõÀ¾¢ýãýÈ¡õ Š¾Äõ    
    
þÈó¾ Á¸¨É Á¡¾¡Å¢ý ÁÊÂ¢ø ¸¢¼òÐ¸¢È¡÷¸û. 
 
±ñ½¢øÄ¡ «üÒ¾í¸û ®ÊøÄ¡ «Õï¦ºÂø¸û 
¦ºö¾¢ð¼ §ºö¾ý¨É ¦ÀüÈ¢ð¼ ¾¡Â¡¸ 
«Å½¢§Â¡÷ ¸ñ¼¡Öõ «¨¾¦ÂøÄ¡õ ¾ýÁÉò§¾ 
¬öóÐ À¡÷òÐ «¨Á¾¢Â¡ö ¾¡É¢Õó¾¡÷ 
¦ºö¾¢ð¼ ¦ºÂ¨Ä¦ÂøÄ¡õ º¢È¢§¾Ûõ ±ý½¡Áø 
º¢Ö¨ÅÂ¢ø «¨ÈóÐ ¯Â¢¨Ã§Â Á¡öò¾¡÷¸û 
ÁÃ¢ò¾ Á¸¨É ÁÊÁ£Ð ¾¡ý¨ÅòÐ 
¾Å¢ò¾ ¿¢¨ÄÂ¡ø ¾ÎÁ¡üÈõ Á¢¸Å¨¼óÐ 
¦º¡Ã¢Ôõ ¸ñ½£Ã¡ø §º¡÷×üÚô §À¡É¡÷ 
ÒÐ¨ÁÀÄ ÒÃ¢ó¾¢ð¼ ¦À¡üÒ¨¼Â âÀ¡Äý 
ÀÐ¨ÁÂ¡ö ¾ýÁÊÂ¢ø º¼ÄÁ¡ö þÕôÀ¨¾¦Âñ½¢ 
º¡øÒ¨¼Â ¾¡Â¡Õõ Å¡öÅ¢ðÎ ÜÈ¡Áø 
§Á¾¢É¢§Â¡÷ ÀÄý¦ÀÈ§Å ¦ÁªÉÁ¡ö þÕó¾¡§Ã 
±ý¦ÈýÚõ «Å÷ ¿¡Áõ þôÒÅ¢Â¢ø ¾¡É¢ÕóÐ 
¿Áì¦¸øÄ¡õ ¿øÄ¡º£÷ ¾ÅÈ¡Áø ¿ø¸¢Î§Á 
¿ý¦ÈýÈ «Å÷¸Õò¨¾ ¿¡Ùõ ±ñ½¢Åó¾¡ø 
¿¢îºÂõ ¿¡Óõ ¿øÅÆ¢ §º÷ó¾¢¼Ä¡õ 
 
±í¸û §ÀÃ¢ø ¾ÂÅ¡Â¢Õõ ÍÅ¡Á¢ ¾ÂÅ¡Â¢Õõ x2 
Å¢ÍÅ¡º¢¸Ù¨¼Â ¬òÐÁí¸û º÷§ÅÍÃÛ¨¼Â  
þÃì¸ò¾¢É¡ø ¿¢ò¾¢Â ºÁ¡¾¡Éò¾¢ø 
þ¨ÇÀ¡Èì¸¼ÅÐ     ¬¦Áý.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾ 
 

15 Way of the Cross 

 

¾¢ùÂ §ÂÍ§Å ¯õ¨Á ¬Ã¡¾¢òÐ Å½í¸¢ 
¯ÁìÌ ¿ýÈ¢ÂÈ¢ó¾ §¾¡Š¾¢Ãõ ¦ºö¸¢§È¡õ 
«§¾¦ÉýÈ¡ø ¯ÁÐ «÷î º¢Ö¨Å ¦¸¡ñÎ 
¯Ä¸ò¨¾ Á£ðÎ þÃðº¢ò¾£÷ 
 

À¾¢É¡ý¸¡õ Š¾ÄõÀ¾¢É¡ý¸¡õ Š¾ÄõÀ¾¢É¡ý¸¡õ Š¾ÄõÀ¾¢É¡ý¸¡õ Š¾Äõ    
    
þ§ÂÍ¨Å ¸øÄ¨ÈÂ¢ø «¼ì¸õ ¦ºö¸¢È¡÷¸û. 
 
À¡ÕÄ¸ Á¡ó¾¦ÃøÄ¡õ º£Õ¨¼Â Å¡ú×¦ÀüÚ 
º¢Èó§¾¡í¸¢ µ÷ÌÄÁ¡ö §Á¾¢É¢Â¢ø Å¡úÅ¢ò¾¡÷ 
«¨¾¦Âñ½¡ §À¨¾Â÷¸û Å¨¾¸¨Ç «Å÷ì¸£óÐ 
Å¡úÅ¢¨É ÓÊòÐ¨ÅòÐ ¾¡úÅ¢¨É ²üÈ¡÷¸û 
¾¡Â¡÷ ÁÊÂ¢Õó¾ §ºÍÅ¢ý ¾¢Õ×¼¨Ä 
¬ÆÁ¡ö ÌÆ¢§¾¡ñÊ «í§¸§Â Ò¨¾ò¾¢ð¼¡÷ 
¬ÉÁðÎõ Àò¾¢ÃÁ¡ö «ÅÕ¼¨Ä ã¼É§Ã 
±ÅÕÁ¨¾ ±Îò¾¢¼¡Áø ±îºÃ¢ì¨¸ Â¡Â¢Õó¾¡÷ 
¦ÀÕõÀ¡¨È ´ý¨ÈÔõ §Áø¨ÅòÐ ãÊÉ¡÷¸û 
¸¡ÅÖìÌõ ¬û¨ÅòÐ ¸ñ¸¡É¢òÐ Åó¾¡÷¸û 
±øÄ¡õ ÓÊó¾¦¾É ºó§¾¡„õ ¦¸¡ñ¼¡÷¸û 
¯Ä¸ò¾¡÷ ¯Â÷Å¨¼Â ÀÄÅ¢¾ò¾¢ø À¡ÎÀð¼¡÷ 
¯Â¢¨ÃÔõ ®óÐ µöÅ¡¸ ¬É¡§Ã 
þÈó¾ Ä¡ºÕìÌ þýÛÂ¢¨Ã ¾ó¾Å÷¾¡ý 
À¢Èó¾ Áñ½¢ýÚ À¢¾¡Å¢¼õ §À¡ö§º÷ó¾¡÷ 
ÀÃó¾ ¯Ä¨¸ À¨¼ò¾¢ð¼ ÀÃÁÉÅý 
¾Éì¦¸ýÈ ¸øÄ¨ÈÔõ ¾É¢Â¡¸ þøÄ¡Áø 
¿¢¨Éì¸¢ýÈ §ÀÃ¡¸ ¿¢ò¾¢¨ÃÂ¢ø ¬úó¾¢ð¼¡÷ 
¸¡ÍÀ½õ ±ýÚ ¸¾¢Â¡¸ ¸¢¼ì¸¡Áø  
§ºÍ¨Å ¿¡õ ¦¾öÅÁ¡ö ¦¸¡ñÊð¼¡ø 
Å£Íõ ÒÂøÜ¼ §Á¡ºÁ¡ö §À¡¸¡Áø 
À¡º ¦¾ýÈÄ¡ö ÀÃÁý«¨¾ ¦ºö¾¢ÎÅ¡÷ 
¬ñ¼ÅÉ¢ý «Õí¦¸¡¨¼¸û «¨Éò¨¾Ôõ ¦ÀÚÅ¾üÌ 
«ÂÃ¡Ð §ÅñÊ «Û¾¢ÉÓõ ¦ƒÀ¢ò¾¢¼Ûõ. 
 
±í¸û §ÀÃ¢ø ¾ÂÅ¡Â¢Õõ ÍÅ¡Á¢ ¾ÂÅ¡Â¢Õõ x2 
Å¢ÍÅ¡º¢¸Ù¨¼Â ¬òÐÁí¸û º÷§ÅÍÃÛ¨¼Â  
þÃì¸ò¾¢É¡ø ¿¢ò¾¢Â ºÁ¡¾¡Éò¾¢ø 
þ¨ÇÀ¡Èì¸¼ÅÐ     ¬¦Áý.  
 
 



º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾º¢Ö¨Å À¡¨¾ 
 

16 Way of the Cross 

 

§ÅñÎ§Å¡õ§ÅñÎ§Å¡õ§ÅñÎ§Å¡õ§ÅñÎ§Å¡õ    
    
¦Àü§È¡÷ ¦ÀÕ¨Á¦ÀÈ ÁüÈÅ÷ ¿ÄÁ¨¼Â 
Á¡ºüÈ ¾¡öÁÃ¢ìÌ §ºÍ¦ÅÛõ §ºÂ¡¸ 
§Á¾¢É¢Â¢ø À¢ÈóÐ §Áý¨ÁÔ¼ý Å¡úóÐ 
§À¡¾¨É ÁðÎÁ¢ýÈ¢ º¡¾¨É ÀÄÒÃ¢óÐ 
â×Ä¸ Á¡ó¾÷ìÌ §Á×õÅÆ¢ ¸¡ðÊÅó¾¡÷. 
þ¨¾§Âü¸ þÂÄ¡Áø À¡¾¸ ÁÉÓ¨¼Â¡÷ 
Å£ñÀÆ¢ ÍÁò¾¢ §Å¾¨É¸û ¦¸¡Îò¾¢ð¼¡÷ 
Á¡öÁ¡Äõ ¦ºöÅ¾¡ö Å¡öƒ¡Äõ §Àº¢ 
¸¡Âí¸û ¦ºöÐ ¸¡Ã½í¸û ÜÈ¢É§Ã 
±ýÈ¡Öõ ±ô§À¡Ðõ ±øÄ¡÷ìÌõ ¿øÄ¨¾§Â 
¿ýÈ¡¸ ¦ºöÐ ÌýÈ¢ý§Áø Å¢Çì¸¡É¡÷. 
Á¨ÄÁ£Ð «Å÷§Àî¨º §¸ð¸Åó¾ Áì¸ÙìÌ 
Å¢¨Ä§ÂÐõ ÜÈ¡Áø ÅÂ¢Ã¡È ¯½ÅÇ¢ò¾¡÷ 
¾£Ã¡¾ §¿¡ö¸¨Ç ¾£÷òÐõ ¨Åò¾¢ð¼¡÷ 
Á½Å¢Æ¡ ÁýÈò¾¢ø Áì¸û Á¸¢úó¾¢Õì¸ 
Á¸ò¾¡É ÁÐÅ¡¸ ÌÊ¿£¨Ã Á¡üÈ¢¨Åò¾¡÷ 
¾£Â ¬Å¢Â¡ø ÐýÒüÈ ¬¼Å¨É 
àÂÅÉ¡ö Á¡üÈ¢ Å¡ØõÅ¨¸ ¦ºö¾¢ð¼¡÷ 
¯Ä¸¢¨É ¯öÅ¢ì¸ ¯¸ó¾ÅÆ¢ ¸¡ðÊÅó¾¡÷ 
þò¾Ì ÅÆ¢Â¢¦ÄøÄ¡õ þù×Ä¸¢ø ¦ºö¾Å¨Ã 
þÎõ¨À ¦ºöÅ¾ü§¸ þÕó¾¡÷¸û º¢Ä§À÷ 
²üÒ¨¼Â ¿ü¦ºÂ¨Ä ²ü¸Å¢ø¨Ä ±ýÈ¡Öõ 
¿øÄ¨¾§Â ¦ºö¾¢ð¼¡÷ ¿¡Â¸É¡õ ¿õ§ÁÍ 
º£Ã¢Â ¯ýÉ¾í¸û ¦ºö¾¢ð¼ º£Ã¡Çý 
¿Áì¸Õû ¦ºö¾¢ÎÅ¡ý ¿¡ÓÁ¨¾ ¦ÀüÈ¢¼Ä¡õ 
ÁÉÁÂì¸õ ¦¸¡ûÇ¡Áø ¾¢ÉÁÅ¨Ã Å½í¸¢Î§Å¡õ 
±ýÚÁÅ÷ Ð¨½ÔñÎ þ¨½óÐÁý È¡ÊÎ§Å¡õ 
§ÅñÎõÀÄý ¾ó¾¢ÎÅ¡÷ Å¢ÕõÀ¢Â¨¾ ¦ÀüÈ¢¼Ä¡õ 
³Â¦ÁÄ¡õ ²ÐÁ¢ýÈ¢ «Å÷¾ÕÅ¡÷ ¿¢îºÂÁ¡ö 
«¨Á¾¢Â¡ö «ÅÃ¢¼ò¾¢ø «¨Éò¨¾Ôõ ´ôÀ¨¼òÐ 
Í¨Á¿£í¸¢ ¦ºýÈ¢¼Ä¡õ Í¸õ¦ÀüÚ Å¡úó¾¢¼Ä¡õ 
±øÄ¡§Á ¿ÁìÌ §ÂÍ§Å ±ýÈ¢Õó¾¡ø 
ÅøÄÅý ¾¢ÕôÀ¡¾õ ¿øÅÆ¢ ¸¡ðÊÅ¢Îõ 
§À¡öÅÃÄ¡õ ¿õÅ£Î Ò¸ú¦ÀÚ§Á «Å÷¾¢ÕÀ¡Î. 
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11 2kNய காl கரtIl, 2Tட இHmபா_கO
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13 மM தாy மNbIl, மMtத மகG தாŋK
ஏc சே ாக வாkகளாl, ஊ:Ht வHnI தா யே  lG+r

14 கrtதMG உடlத னை , கlல றை k4O அடkK
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