




சுருக்கமான உத்தம மனஸ்தாப ஜெபம்: 

என் இறைவா! நன்றை நிறைந்தவர் நீர். அறைத்திற்கும் மைலாக அன்புக்கு உரியவர். என் 
பாவங்களால் உம்றை ைைமநாகச் செய்துவிட்மேன். ஆகமவ நான் குற்ைங்கள் பல செய்மதன் 
எைவும் , நன்றைகள் பல செய்யத் தவைிமைன் எைவும் ைைம் சநாந்து 
வருந்துகிமைன்.உைது அருள் துறையால் நான் ைைம் திரும்பி, இைிமைல் பாவம் 
செய்வதில்றல என்றும், பாவத்துக்கு ஏதுவாை சூழ்நிறலகறள விட்டு விலகுமவன் என்றும் 
உறுதி சகாடுக்கிமைன்.எங்கள் ைீட்பராம் இமயசு கிைிஸ்துவின் பாடுகளின் பயைாக, இறைவா, 
என்மைல் இரக்கைாயிரும். 

திவ்விய இமயசுமவ! எங்களுக்காகவும் உத்தரிப்புநிறல ஆன்ைாக்களுக்காகவும் ெிலுiறவப் 
பாறதறயத் தியாைிப்பவர்களுக்கு அளிக்கப்படும் பலன்கறள அறேய விரும்பி, உம் 
இரக்கத்றதக் சகஞ்ெி ைன்ைாடுகிமைாம். 

புைித ைரியாமவ! வியாகுல அன்றைமய! இமயசுவின் பாடுகளின் மபாது அவமராடு நீர் 
உேைிருந்து, அவருறேய பாடுகளில் பங்மகற்ைது மபால, நாங்களும் எங்கள் அயலார் 
அனுபவிக்கும் துன்பங்களில் அவர்களுேன் இருந்து துறைபுரியும் ஆற்ைறலப் சபை உம் 
திருறைந்தைிேம் எங்களுக்காக மவண்டிக்சகாள்ளும். 

பழிகறளப் சுைத்திப் பரிகெித்தார் - உயிர்  
பைித்திே எண்ைித் தீர்பளித்தார் 
எைக்காக இறைவா எைக்காகஇேர்பே வந்தீர் எைக்காக  



தாளாச் ெிலுறவறயச் சுைக்க றவத்தார் -உம்றை  
ைாளாத் துயரால் துடிக்க றவத்தார் 
எைக்காக இறைவா எைக்காகஇேர்பே வந்தீர் எைக்காக  
 

 

விழுந்தீர் ெிலுறவப் பளுமவாடு - ைீண்டும்  
எழுந்தீர் துயர்களின் நிறைமவாடு 
எைக்காக இறைவா எைக்காகஇேர்பே வந்தீர் எைக்காக  



தாங்கிே சவாண்ைாத் துயருற்மை - உம்றைத்  
தாங்கிய அன்றைத் துயருற்ைாள்  
எைக்காக இறைவா எைக்காகஇேர்பே வந்தீர் எைக்காக  

ைறுத்திே முடியா நிறலயாமல - ெீமைான்  
வருத்திைார் தன்றை உம்மைாடு 
எைக்காக இறைவா எைக்காகஇேர்பே வந்தீர் எைக்காக 



நிறலயாய்ப் பதிந்தது உம் வதைம் - அன்பின்  
விறலயாய் ைாதின் ெிறு துைியில் 
எைக்காக இறைவா எைக்காகஇேர்பே வந்தீர் எைக்காக 

ஓய்ந்தீர் பளுவிறைச் சுைந்ததிைால் - அந்மதா 
ொய்ந்தீர் நிலத்தில் ைறுமுறையும் 
எைக்காக இறைவா எைக்காகஇேர்பே வந்தீர் எைக்காக  



விழிநீர் சபருக்கிய ைகளிருக்கு - அன்பு 
சைாழி நீர் நல்கி வழி சதாேர்ந்தீர் 
எைக்காக இறைவா எைக்காகஇேர்பே வந்தீர் எைக்காக  

மூன்ைாம் முறையாய் நீர் விழுந்தீர் - கால் 
ஊன்ைி நேந்திே சைய் சநாந்தீர் 
எைக்காக இறைவா எைக்காகஇேர்பே வந்தீர் எைக்காக



உறேகள் கறளந்திே உறை தந்தீர் - ரத்த 
ைறேகள் திைந்திே சைய் சநாந்தீர் 
எைக்காக இறைவா எைக்காகஇேர்பே வந்தீர் எைக்காக  

சபாங்கிய உதிரம் வடிந்திேமவ - உம்றைத் 
சதாங்கிேச் செய்தார் ெிலுறவயிமல 
எைக்காக இறைவா எைக்காகஇேர்பே வந்தீர் எைக்காக  



இன்னுயிர் அகன்ைது உறைவிட்டு - பூைி 
இருளிைில் ஆழ்ந்தது ஒளி சகட்டு 
எைக்காக இறைவா எைக்காகஇேர்பே வந்தீர் எைக்காக 

துயருற்றுத் துடித்தார் உளம் சநாந்து - அன்றை 
உயிரற்ை உேலிறை ைடி சுைந்து 
எைக்காக இறைவா எைக்காகஇேர்பே வந்தீர் எைக்காக 



ஒடுங்கிய உைதுேல் சபாதியப்பட்டு - நீர் 
அேங்கிய கல்லறை உைதன்று 
எைக்காக இறைவா எைக்காகஇேர்பே வந்தீர் எைக்காக 
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