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பசுவையான பாவைகள் 
 

முன்னுவை 

மானுடமம! 

நீ விரித்த பாவச ்சிறகு 

                ஒரு மனிதனின் கழுத்ததச ்சிரச ்மசதம் சசய்த்து. 

நீ கடந்த இருடட்ு 

                ஒரு மனிதனுக்கு கல்லதற கட்டியது. 

நீ மீட்டிய அபசுரங்கள் 

                ஒரு சிம்மாசனம் சிததக்கப்படட்து. 

உன் முள்முடிகளுக்காய் 

                ஒரு மகுடம் பறிக்கப்பட்டது. 

உன் முகம் உமிழ் படட்ுவிடாமல் இருக்க 

                ஒரு முகம் குப்தபத் சதாட்டியானது 

உன் சிலுதவகளுக்காய் 

                தான் இந்த சிலுதவப்பாதத...! 

 

ஒரு நிமிடம் சமௌனமாய் சிந்திப்மபாம் 

 

இந்த குடிதசப் பற்றி எரிய 

                நானும் ஒரு தீக்குசச்ி கிழிதத்ுப் மபாட்மடனா...? 

இந்த சமுத்திரம் வற்றிப் மபாக 

                நானும் ஒரு கிளிஞ்சல் நீதர சவளிமயற்றிமனனா...? 

இந்த பூதவ அழிக்க 

                நானும் ஒரு பூகம்பத்தத உற்பத்தி சசய்மதனா...? 

 

சிந்திப்பபாை்.... 

மயசுவின் பாதத கல்வாரிப்பாதத... 

மயசுவின் வாழ்வு மபாராட்ட வாழ்வு... 

மயசுவின் மரணம் ஈசனின் மரணம்... 

வாருங்கள் அததன வாழ்ந்து பாரப்்மபாம். 

 

  



முைல் நிவல 

பதடத்தவன் பதடப்புக்குத் தீரப்்பு வழங்குவது முதற. ஆனால், இங்கு 

அந்த நிதல மாறி மானிடகுலம் தன்தனப்பதடத்த இதறமகன் 

இமயசுவுக்மக தீரப்்பு வழங்குகிறது. 

 

இந்த தீரப்்பு அநீதி நிதறந்த தீரப்்பு, அதிகாரமான தீரப்்பு, நீதி 

மநரத்மயற்ற தீரப்்பு பாரபடச்மான தீரப்்பு அன்று இமயசுதவ 

இஸ்மரயல் மக்கள் ஏற்றுக்சகாள்ள வில்தல. 

யூத மதகுருக்களுக்கும் பரிமசயரக்ளுக்கும் பயந்து இமயசுதவ 

சாவுக்குத் தீரப்்பிட்டான் பிலாத்து. அவன் மடட்ுமா? தவறு என்று 

சதரிந்தும் எல்மலாரும் சசய்கிறாரக்மள என்று கூட்டத்ததமய மசரத்்து 

சகாள்ளும்மபாது, தன்மானத்தத காக்க சபாய் சசால்லும் மபாது, 

தற்சபருதமயில் தவறிதழக்கும்மபாது, சந்மதக குணத்தால் 

அடுத்தவரின் மனதத  

புண்படுத்தும்மபாது நாமுந்தான் இமயசுதவத் தீரப்்பிடுகிமறாம். 

ஆகமவ நமது வாழ்வில் மற்றவரக்ளால் நமக்கு இதழக்கப்படும் 

சகாடுதமகள் இன்னல்கள் அதனத்ததயும் இமயசுவின் சிலுதவயின் 

ஒரு சில பகுதிகள் என உணரந்்து அதவகதள முழுமனதுடன் ஏற்று 

இதறவழியில் நடப்மபாம். மனிதாபிமானம் சகாண்ட இமயசு 

மபசுகிறார:் 

தீரப்்பிட மவண்டாம் நீங்களும் தீரப்்புக்கு உள்ளாக மவண்டாம் 

மன்னியுங்கள் நீங்களும் மன்னிக்கப் படுவீரக்ள். 

 

சிந்ைவன: 

இதவசயல்லாம் யாருக்காக? எண்ணிப்பாரக்்க நாம் 

அதழக்கப்படுகிமறாம். பாவத்தின் சம்பளம் சாவு. அந்த 

சம்பளத்துக்குரியவர ் நாம் தான். நம்தம மீடக்ும் சபாருட்மட அந்த 

சாதவ தாமன முன் வந்து வாங்கிக் சகாண்டார ்இமயசு. 

 

செபை்: 

அதமதியின் சதய்வமம! எங்கள் வாழ்வில் மற்றவரக்ளால் 

இதழக்கப்படும் சிறு சிறு துன்பங்களும் நீர ் சுமந்த சிலுதவயின் 

பாகங்கமள என்பதத உணரந்்து அதவகதள முழுமனதுடன் 

ஏற்றுக்சகாள்ள உமது அருதளத்தாரும்...ஆசமன். 

 

  



2ை் நிவல 

ஆண்டைனின் பைாளில் அைைானை்தின் சின்னை் 

 

பாரச ் சிலுதவதய பரிதாபமாகச ் சுமக்கும் இமயசுதவ பாருங்கள். 

இந்த சிலுதவ பழங்காலத்தில் அவமானத்தின் சின்னமாக 

கருதப்பட்டது. பலராலும் இழிவாக கருதி ஒதுக்கப்படட்து. ஆனால்! 

இமயசு இந்த சிலுதவதயச ்சுமந்த பிறகுதான் அதற்கு மமலும் சபருதம 

மசரக்ிறது. அது அவமானத்தின் சின்னத்திலிருந்து புனித சின்னமாக 

மாற்றப்படுகிறது. அவரது வாழ்வில் நாமும் முழுதம சபற நம்தமமய 

நாம் அவமராடு ஒன்றிக்க சிலுதவகள் சுமத்தப்பட மவண்டும். எனமவ 

தான் அன்று இமயசு "என்தன பின் சசல்ல விரும்புகிறவன் தன்தனமய 

மறுத்து தன் சிலுதவதய சுமந்து சகாண்டு என்தன பின் சசல்லட்டும்" 

என்று சதளிவாக உறுதியுடன் கூறினார ் எனமவ இமயசுவின் 

சபாறுதமயும் சகிப்புத்தன்தமதயயும் நமக்கு வர அவரிடமம 

மவண்டுமவாம். மதாளில் நிறுத்திய சிலுதவமயாடு மதாழதமதய 

மநாக்கிப் மபசுகிறார ்இமயசு: 

பழி சுமதத்ாதபடி பாரத்்துக் சகாள்ளுங்கள் உன் நுகத்தத அகற்றாது 

பிறர ்அகத்தத புரட்டாதீரக்ள். 

 

சிந்ைவன: 

இமயசுதவ மபால தியாகம் நம்மிடமில்தல. ஏசனனில் பிறரந்லம் 

நம்மில் இல்தல சுயநலம் இருள்மயமாக இருப்பதால் அடுத்தவர ் நம் 

கண்களில் சதரிவதில்தல. எனமவ தான் மவததனகளும் 

மசாததனகளும் நம்மில் விதவிதமாய் விலாசம் மதடுகின்றன. 

 

செபை்: 

எங்களன்பு இதறமகமன! உம் மக்களாகிய நாங்கள் அதனவரும் 

எங்களது சிலுதவகதளச ் சுமந்து உம்தமப் பின் சதாடரந்்து உமக்கு 

சான்று பகரத் மததவயான அருள் வரம் தந்தருளும்! 

 

3 _ை் நிவல 

ைண்ணுக்கு கிவடை்ை முைல் முை்ைை் 

 

வாழ்வின் சதாடர ் பயணத்தில் எத்ததன இடறல்கள். விழுவதும் 

எழுவதும் வாழ்வின் நியதி. இது இயற்தகயின் விதி. மதால்வி சவற்றிக்கு 

அறிகுறி. இது வாழ்வில் நாம் விழுந்த மபாது மீண்டும் எழுந்து நடந்தார.்  

இது காண்பது வரலாறு காடட்ும் உண்தம. 



 

ஆனால் துன்பங்கதள ஏற்க மறுப்பதும் மதால்விகதளக் கண்டு 

துவண்டு மபாவதும் மனித இயல்பு இமதா இமயசுவின் வாரத்்தத 

இன்றும் ஒலிக்கிறது வாழ்வில் விழுந்துவிட்டாயா? ''பயப்படாமத எழுந்து 

நட''என கூறுகிறார.் உன் வாழ்க்தகச ் சுதமதய தூக்கிக் சகாண்டு 

எல்லா சுதமகதளயும் சுமந்து சகாண்டு எழுந்து நட என்று கூறுகிறார.் 

வாழ்வின் எல்லா சுதமகதளயும் சுமந்து சவற்றிகான மவண்டும் 

என்பது தான் இதறவனின் விருப்பம். மதரவ்ில் மதால்வியா? மதரத்லில் 

மதால்வியா? நண்பரக்ள் தக விடட்ுவிட்டாரக்ளா? ஆகமவ மகமன! 

மகமள! அகந்தத, அவநம்பிக்தக, இறுமாப்பு, வீண் பிடிவாதம், 

பலவீனம், தாழ்வு மனப்பான்தம, வீண் சபருதம, சபாறாதம மபான்ற 

அதனத்திலுருந்தும் எழுந்து நட. எனது மன்னிப்பும் அன்பும் உன்தன 

வழிநடத்தும். இமயசு விழுந்த நிதலயிலும் எழுந்து சசான்னார:் 

தளரந்்து மபான தககதளத் திடப்படுத்துங்கள் உள்ளத்தில் 

உறுதியற்றவரக்தள மநாக்கி திடம் சகாள்ளுங்கள் அஞ்சாதிருங்கள். 

 

சிந்ைவன: 

ஆன்மா பலம் வாய்ந்தது தான் ஆனால் ஊனுடமலா வலுவற்றது. நீரில் 

விழுந்தவதனக் காப்பாற்ற நாமும் நீரில் தாமன விழ மவண்டும். 

 

செபை்: 

எல்லாம் வல்ல இதறவா எங்கள் வாழ்வில் நாங்கள் முதல்முதற 

விழுந்தவுடன் மசாரந்்துப் மபாகாமல் மீண்டும் எழுந்து பயணத்தத 

சதாடர பலவீனங்களிலிருந்து விடுததல சபற அருள் தாரும்! ஆசமன். 

 

4-ை் நிவல 

கண்ணிவை ைாங்குை் கருப்வப 

 

பணியில் தன்தன அரப்்பணிக்கும் தன் மகனின் துன்ப மவததனயில் 

தியாக மவள்வியில் பங்மகற்கும் தாய் இமதா கருவிமல சுமந்து, பிறப்பில் 

காதத்ு ஏழ்தமயில் வளரத்்து ஒடுக்கப்பட்ட மக்களின் உரிதம 

வாழ்வுக்காக சசன்று வா மகமன சவன்று வா என்று வழியனுப்பி 

சிலுதவ பயணதத்ில் சதாடந்து வந்து தன் மகனின் இலட்சிய 

பயணத்தில் அவரின் அன்தன துதண வருகிறாள். அன்தன மரியாள் 

மவததனமயாடு கண்ணீர ் வடிதத்ாலும் கடவுள் சிதத்ம் இதுசவன 

சமௌனம் சாதிக்கிறாள்.  இமதா உமது அடிதம என்று கடவுளுக்கு 

அரப்்பணித்தவளாய் புரியாத துயரங்கள் நமக்கு வரும் மபாது 



பிடிக்காத சபாருடக்தள ஆடக்தள விதளவுகதள சந்திக்கும் மபாது 

நாமும் சசால்மவாம் - இமதா உமது அடிதம, இதறவா ஏற்பாய் என்தன 

இமயசு மனிததன சிந்திக்க அதழப்பது: 

உன் தாதயயும் தந்தததயயும் மதித்து கீழ்படிந்து சங்கமித்து 

இருப்பாயாக 

 

சிந்ைவன: 

தன் மகன் மநாபல் பரிசு சபற்றாலும் தண்டதனப் சபற்றாலும் தூக்கி 

வாரி மதாளில் மபாடட்ுக்சகாள்பவர ் தான் அன்தன. ஆனால் முதல் 

ஆசிரியராய் சசவிலியராய் இருக்கும் சபற்மறாதர நீ படுதத்ும் 

சகாடுதமதய எண்ணிப்பார.் 

 

செபை்: 

தியாக மவள்வியின் சின்னமம இதறவா! இனிவரும் நாளில் நாங்கள் 

எங்கள் சந்ததிகதள உம்தம மபால் உருவாக்க மததவயான அருள் 

வரங்கதளத் தாரும். ஆசமன். 

 

5-ை் நிவல 

பைாள் சகாடுக்குை் பைாழன் 

 

பத்து மபரும் குணம் சபறவில்தலயா? மீதி ஒன்பது மபர ்எங்மக? திரும்பி 

வந்து இதறவதன மகிதமப்படுத்த இந்த அந்நியதனத் தவிர மவறு 

ஒருவதரயும் காமணாமம 

 

என்று அந்த அந்நியதனப்பாரத்்து இமயசு அன்று மகட்டார.் ஆனால் 

இன்று அமத இமயசு நம்தம பாரத்்து என்ன மகடக்ிறார?் என்தன 

மகிதமபடுத்துவமதாடு நின்று விடாமல் உன் சமகாதரதனயும் மநசி. 

சின்னஞ்சிறிய உதவி என் சமகாதரக்ளுக்கு சசய்த மபாசதல்லாம் 

எனக்மக சசய்தீரக்ள் 

என்கிறார.் ஆகமவ மததவப்படும் மபாது மற்றவரக்ளுக்கு உதவிகள் 

சசய்மவாம் அத்துடன் நின்றுவிடாது மற்றவரக்ள் துன்பத்தில் பங்கு 

சகாள்மவாம்.  ஆகமவ நாம் இது நாள் வதரக்கும் கண்ணிருந்தும் 

குருடரக்ளாக! காதிருந்தும் சசவிடரக்ளாக! தகயிருந்தும் 

முடவரக்ளாக! கால் இருந்தும் ஊனரக்ளாக! வாய் இருந்தும் 

ஊதமயரக்ளாக! எததயும் தட்டிமகடக்ும் உரிதம இருந்தும் 

உரிதமதய இழந்தவரக்ளாக வாழ்ந்து இருக்கிமறாம் அதற்காக 



இதறவனிடம் மன்னிப்பு மகட்மபாம். சீமமாதன கண்ட இமயசு 

புன்முறுவலிடட்ு சுமக்காத மனிதங்கதள மநாக்கி: 

மனதில் தாழ்சச்ியும் சாந்தமும் சகாள்ளுங்கள். 

 

சிந்ைவன: 

சின்னஞ்சிறியவரக்ளுக்கு சசய்த மபாசதல்லாம் எனக்மக சசய்தாய் 

என்று சசான்னவர ் இமயசு. நீ துனபத்தில் தவறும் சமகாதரனாகியா 

இமயசுவுக்கு எத்ததன முதற உதவியுள்ளாய்? 

 

செபை்: 

இதறயரதச மண்ணில் பரப்பிய இமயசுமவ! உம் மக்களாகிய நாங்கள் 

உம்தம பின்பற்றி வாழவும், உம் சீடரக்ளாக மாறவும் பிறருக்கு உதவி 

சசய்யும் இளகிய மனதத தாரும்! ஆசமன். 

 

6-ை் நிவல 

முகை் துவடக்குை் ைலைக்் சகாை்து 

 

மாசபரும் குற்றவாளியாக கல்வாரி மதலதய வியரத்வயும் இரத்தமும் 

வழிந்மதாடுவதத மவடிக்தகப் பாரக்்கின்றனர.் ஆனால் சவமராக்காள் 

என்ற சபண் இமயசுவின் முகத்தததத்ுதடக்கத் துணிவு சகாண்டாள்! 

பாரப்்பவரக்ள் என்ன சசால்வாரக்மளா? பாவி என்று ஒதுக்கி 

விடுவாரக்மளா? பங்கம் என்று இகழ்வாரக்மளா? என்று அவர ்

எண்ணவில்தல? எனமவ நாம் ஒவ்சவாருவரும் அத்ததகய வீரம் சபற்று 

மற்றவரக்ளுக்கு இதழக்கப்படும் சகாடுதமகள் அநீதிகதள கண்டு 

சவகுண்சடழுமவாம். இமயசு நம்தம பாரத்்து மபசுகிறார:் 

பதகவதனயும் அன்பு சசய் எதிரப்வதனயும் ஏற்றுக்சகாள். 

தீரப்்பிட்டவதனயும் திருத்திக்சகாள். 

 

சிந்ைவன: 

ஏதழ எளியவரக்ளிடம் இரக்கம் காடட்ுவது எளியது தான் சில 

மநரங்களில் குற்றவாளிகள் எனத ் தீரப்்பிடப்பட்டவர ் மீதும் சமுக 

விமராதி என்று தண்டிக்கப்பட்டவர ்மீதும் பரிவும், அன்பும் காடட்ுவது 

மடட்ும் மபாதாது. அததத்தாண்டி மனித மநயமும் மததவ. 

 

செபை்: 

அன்பு இதறவா! சபண்களின் உள்ளம் கருதணயினால் நிதறந்தது. 

இது அன்பின் பிறப்பிடம் தியாகத்தின் உதறவிடம் கருதணயின் 



சமுத்திரம் அப்படிப்பட்ட இதற மதிப்பீடுகதள எங்கள் அதனவருக்கும் 

தந்தருளும். ஆசமன். 

 

7-ை் நிவல 

இைண்டாை் ைடுைாற்றை் 

 

சிலுதவயின் பாரம் மமமல உடதல அழுத்த கற்களும் முற்களும் கீமழ 

கால்களின் பாதங்கதளத் துதளக்க உடல் இதளக்க கால்கள் மசார 

நதட தள்ளாட கீமழ விழுகின்றார.் இமயசுவின் வாழ்க்தகப்பாததயில் 

இன்னல்கள் துன்பங்கள், மவததனகள் பல இருப்பினும் மனம் 

மசாரவில்தல. நம்பிக்தக இழக்கவில்தல எழுகின்றார ் புத்துயிருடன் 

நதடமபாடட்ு இதறவனின் மீட்புத் திட்டத்தத நிதறமவற்ற அவரத்ம் 

பயணத்தத சதாடரக்ின்றார.் ஆகமவ நாமும் துன்பங்கதளக் கண்டு 

துவண்டு விடாமல் மசாகங்கதளக் கண்டு மசாரந்்து விடாமல், 

கஷ்டங்கதளக் கண்டு கதளத்து விடாமல் அதனத்ததயும் முறியடித்து 

வாழ்க்தகப் பாததயில் சவற்றி நதடமபாட இதறவனின் திட்டத்தத 

நிதறமவற்ற முன் வருமவாம். விழுந்த இமயசு நம்மமாடு மபசுகிறார:் 

நீங்களும் விழுங்கள் மகாணலான மானுடத்தத மநராக்க மகவலமான 

நடத்ததகதள சீரதமக்க... 

 

சிந்ைவன: 

புலம், பலவீனம் இரண்டும் கலந்த கலதவதான் மனித உள்ளம்.  

பலவீனங்களிமல விழுந்தால் பலம்சகாண்டு எழுதல் மவண்டும்.  

அதுதான் மபாராட்டம்.  ஆனால் மபாராட மறுத்தவனாய் 

பலவீனங்களின் மவரிமல சாய்ந்து வாழ்தவ வீணடிதத்து 

வருந்தத்தக்கது அல்லவா? 

 

செபை்: 

இரக்கத்தின் இதறவா! எங்கள் வாழ்வில் வரும் சகாடுதமகள் 

இன்னல்கதளக் கண்டு மனம் மசாரந்்து விடாமல் மீண்டும் புத்துயிர ்

சபற்று உம் திட்டத்தத நிதறமவற்றவும் எங்கள் வாழ்க்தகப் 

பாததயில் ததடகள் வரினும் மசாரந்்து மபாகாமல் புது முயற்சச்ிகளில் 

ஆரவ்முடன் ஈடுபட அருள் தாரும். ஆசமன். 

 

  



8-ை் நிவல 

ஆறுைல் சொல்லுை் அபவலகள். 

 

இமயசுவுக்கான சகாடிய பாததயில் ஆறுதல் அளிப்பவரக்ளாக அங்மக 

கல்வாரிப் பாததயில் சயருசமலம் பட்டணதத்ுப் சபண்கள் இமயசுவுக்கு 

ஆறுதல் கூறுகின்றனர.் ஏசனனில் அவரக்ளின் குழந்ததகதள 

அரவதணத்திருந்த கரம் பற்றியிருப்பது சிலுதவ மரத்தத. அந்த 

அன்புக் கரத்தத துதளக்க இருப்பது சகாடூரமான ஆணிகள். 

இதவயதனத்ததயும் கண்டு ஆறுதல் அளிக்க வருகின்றாரக்ள் அந்த 

சபண்கள். தாங்க முடியாத துன்பத்தில் இருந்தாலும் கூட தன்தன 

மநாக்கி வந்மதாருக்கு இமயசு ஆறுதல் அளிக்கிறார.் 

அன்பாரந்்தவரக்மள ஆயிரம் துன்பம் நம்தமச ் சூழ்ந்திருந்தாலும் 

அததயும் கடந்து நம்மில் எத்ததன மபர ்பிறருக்கு ஆறுதல் கூறுகிமறாம் 

என்பதத சிந்திப்மபாம். 

துன்பத்தில் இருப்பவரக்ளுக்கு ஆறுதல் கூறுங்கள் 

என்கிறார ்இமயசு. 

 

சிந்ைவன: 

மனிதமம அழுவதில் பலவதக உண்டு. நிலவுக்காக அழும் விட்டில்களும் 

உண்டு. நதனயும் ஆட்டிற்காக அழும் ஒநாய்களும் உண்டு. உன் 

கண்ணீர ்எந்த வதகதயச ்மசரந்்தது? எண்ணிப்பார.் 

 

செபை்: 

புதுதமகள் பல சபாழிந்து புதுசபாலிவாற்றிய புரட்சி நாயகமன 

இமயசுமவ! உம்தமப் மபான்று நாங்களும் மற்றவரக்ள் தங்கள் 

வாழ்க்தகயில் துன்புறும் மபாது ஆறுதல் தருபவரக்ளாக மாற வரம் 

தாரும்! ஆசமன். 

 

9-ை் நிவல 

ைவட ைந்துை் ைவடப்படா பயணை் 

 

இமயசு தம்முதடய பாடுகதளயும் மரணத்ததயும் அவருக்கு 

ஏற்படவிருக்கும் உயிரப்்தபயும் நன்கு அறிந்திருந்தார.் அந்த 

குறிக்மகாளுக்கு அவருதடய ஊன பலவீனங்கள் குறுக்மக நின்றாலும் 

அதவகதளயும் தாண்டி அவரால் எழுந்து நடக்க முடிந்ததற்கு காரணம் 

அவருதடய இலட்சியமம. நமது வாழ்விலும் ஒரு துணிவு மிக்க 

இலட்சியம் மததவ. இல்தலசயனில் இலட்சியமில்லா வாழ்வு 



துடுப்பில்லா படதகப் மபான்றதாக மாறிவிடும். இதறமகன் இமயசு நம் 

ஒவ்சவாருக்கும் மகமன! மகமள! நீ முயன்றால் உன்னால் முடியாதாது 

எதுவுமில்தல. கடின உதழப்புக்கு ஈடு இதணமயதுமில்தல என்று 

தனது பாடுகளின் வழியாக சிறப்பான பாதததயக் 

காண்பித்திருக்கின்றார.் கீமழ விழுந்த இமயசு உன்தனப் பாரத்த்ு: 

நீ விழும் மபாசதல்லாம் நானும் எழுகிமறன் காரணம் நீ கடக்க 

மவண்டிய தூரம் இன்னும் இருக்கு என்பதற்காய். 

 

சிந்ைவன: 

மனிதமம இமதா நீ ததடகள் வரும் மபாது முடங்கி மபான 

முதுசகலும்பற்ற மனிதனாய் இருந்த தருணங்கதள எண்ணிப்பார.் 

 

செபை்: 

ஒ இமயசுமவ! நாங்கள் அதனவரும் உம்தமப்பின் சசல்ல எம்தமமய 

மறுத்து உம் சிலுதவதயச ் சுமந்துக்சகாண்டு உம்தமப்பின் 

சதாடரவும் உம் சபாருடட்ு எம் உயிதர இழக்கவும் உமக்கு சான்று 

பகரவும் மததவயான ஆற்றதலயும் அருதளயும் சக்திதயயும் 

ஊக்கத்ததயும் உற்சாகத்ததயும் தந்தருளும்! ஆசமன். 

 

10-ை் நிவல 

நிைை்ாணை் நிைந்ைைை் 

 

கசியும் இரத்ததம்தாடு ஒடட்ியிருந்த அந்த ஆதடகள் கூறும் 

சசய்திகதளக் மகளுங்கள். ஆதடயில்லாதவன் அதர மனிதன் என்று 

நாம் கூறுகிமறாம். ஆனால் இமயசு நமக்காகப்பட்ட மவததனகளால் 

அவரது அழகான உடல் அதடந்த புண்கதள அந்த ஆதடகள் மதறத்து 

விட்டன! ஆதலால் அது கதளயப் படுகிறது. ஆக எந்த ஒரு மனிதனும் 

தனது உயிதர இழக்க துணிந்தாலும் தனது மானத்தத இழக்க 

விரும்பவும் மாட்டான். அததன இழக்க முன் வரவும் மாட்டான். ஆனால் 

இதறமகன் இமயசு அதனத்திற்கும் துணிந்து தனது உயிதரத் தியாகம் 

சசய்கிறார ் தன் வாழ்தவ முழு மனதுடன் அரப்்பணிக்கிறார ்இங்மக 

தான் ஒரு மனிதம் மடிகிறது. ஒரு சதய்வீகம் மனிதரக்ளின் மத்தியில் 

துடிக்கிறது. ஆதனால் ஏற்படும் சகாடிய மவததன ஒரு பக்கம் அததயும் 

தாண்டி அவமானம் மற்சறாரு பக்கம். இமயசு இவ்மவததனதய 

யாருக்காகத் தாங்கி சகாள்கிறார ்தனக்காகவா? இல்தல. நமக்காக நம் 

சுயவாழ்வுக்காக ஆதடயில்லாத ஏதழ உள்ளங்களுக்காக உதவுங்கள். 

அதன் நிமித்தம் சரிந்து விழும் படி சகாடுக்கப்படும் என்கிறார ்இமயசு. 



 

சிந்ைவன: 

இமயசுவுக்கு ஏற்பட்ட அவலநிதல உனக்கு வந்தாலும் மதிப்பீடுகதள 

உனதாக்கி துணிசச்மலாடு திணிக்கப்படும் அடக்குமுதறகதள எதிர ்

சகாண்டு என்றும் அவரின் சாட்சிகளாக நிற்க நீங்கள் தயாரா? 

 

செபை்: 

எல்லாம் வல்ல இமயசுமவ எங்கள் வாழ்வில் பிறருக்காக நாங்கள் 

அவமானப்படுத்தப்படும் மபாது உம்தமப் மபான்று சபாறுதமயுடன் 

ஏற்றுக்சகாள்ள மததவயான ஆற்றதலயும் சக்திதயயும் தாரும்! 

ஆசமன். 

 

11-ை் நிவல 

ஆணிகளுக்கு ஆண்டைை ்

 

இமயசு சிலுதவ சுமந்துக்சகாண்டு சகால்சகாத்தா என்னும் இடத்திற்கு 

இழுத்துச ் சசல்லப்பட்டார.் யூதரக்ளுக்கு புதுதமகள் பல சசய்த 

தககளில், புண்கள் ஆற்றிய தககளில், புண்ணிய வழிகாட்டிய 

தககளில் சகாடுதமயான மகாரமான ஆணிகள் துதளக்க அதனால் 

இமயசு துடிதுடிக்க மவததனயும் துன்பமும் அதடந்தார.் அவருதடய 

ஆறுதலுக்காக யூதரக்ளின் அரசர ் என்ற பலதக ததலக்கு மமல் 

அதறயப்படட்ு பாதறயில் உயரத்்தப்பட்டார.் ததரதய மடட்ும் பாரக்்க 

இமயசு விண்ணுக்கும் மண்ணுக்குமிதடமய பாலமாய் சதாங்கி 

சகாண்டிருந்தார.் அப்மபாது அததப் பாரத்்த யூதரக்ள், ததலதமக் 

குருக்கள், மதறநூல் அறிஞரக்ள், எள்ளி நதகக்க இமயசு 

சசால்சலாண்ணா துயரம் அனுபவித்து மானிடத்ததப் புனிதமாக்க 

சபாறுதமயுடன் ஏற்றுக்சகாண்டார.்  

எங்மக அவமானதத்த சந்திக்கிறமயா அங்மக உன் நிதலதயப்பற்றி 

சிந்திக்கிறாய். 

என்கிறார ்இமயசு 

 

சிந்ைவன: 

மனிதமம எத்ததன ஆணிகளால் இன்றும் இமயசுதவ அதறந்து 

சகாண்டிருக்கிறாய்? சாதி, மதம், லஞ்சம், ஊழல், பதவி சவறி, 

பழிதத்ூற்றல், வரத்தட்டசதன, தீண்டாதம, வறுதம, ஏற்றத்தாழ்வு, 

என்று எண்ணற்ற ஆணிகளால் இமயசுதவ இன்றும் 

அதறந்துக்சகாண்டிருக்கிறாய். 

 



செபை்: 

இமயசுமவ! நாங்களும் உம்தமப்மபான்று எம் வாழ்தவ 

மற்றவரக்ளுக்காக அரப்ணிதத்ு உண்தமயின் சாடச்ிகளாக உமக்கு 

சான்று பகர வரம் தாரும். ஆசமன். 

 

12-ை் நிவல 

ஆைைனின் அஸ்ைைனை் 

 

நண்பகல் சதாடங்கி நாசடங்கும் மூன்று மணிக்கு இருள் உண்டாயிற்று 

அப்சபாழுது இமயசு "எமலாயி, எமலாயி, லாமா சபக்தானி'' என்று 

கத்தினார.் இதற்கு ''என் கடவுமள, என் கடவுமள ஏன் என்தன 

தகவிட்டீர'்' என்பது சபாருள். சிலுதவயும் ஆணிகளும் இமயசுதவக் 

சகால்லவில்தல. மாறாக மனிதரக்ளின் மபசச்ு அவதரக் சகான்றது. 

யாருக்கும் தீங்கு சசய்யாத மகாரமான சிலுதவ இமயசுதவக் சகாதல 

சசய்து தன்தனப் புனிதப் படுத்திக்சகாண்டது. உயிரவ்ிடும் 

தறுவாயிலும் கூட தம்தம துன்புறுதத்ியவரக்ளுக்காக மனம்விடட்ு தம் 

தந்ததயிடம் மன்னிப்பு மகடக்ிறார.் இன்று நம்மில் எத்ததனப் மபர ்

இப்படி இருக்கிமறாம் என்று சிந்திப்மபாம். 

இறந்து சதாங்கும் இமயசுமவ நாங்களும் உம்தமப்மபால் பிறர ்

சுதமதயச ்சுமக்க வரம் தாரும். 

 

சிந்ைவன: 

மனிதமம! நண்பனுக்காய் உயிதரக் சகாடுப்பதத விட மமலான அன்பு 

மவசறான்றுமில்தல என்றவர.் நட்பின் இலக்கணமாய் நாடித்துடிப்தப 

முடித்துக்சகாண்டார.் அவருக்காக நீ என்ன சசய்துள்ளாய்? 

 

செபை்: 

ஆம் தந்தாய், எங்களிடம் இருக்கின்ற சுயநலம் மாறி எங்கதள 

துன்புறுத்துமவாருக்காக சசபிக்க உம்தம மநாக்கி நாள்மதாறும் முழு 

மனதுடன் மன்றாட வரம் தாரும். ஆசமன். 

 

13-ை் நிவல 

இடி ைாங்குை் ைடி 

 

அழகுக் குழந்ததயாக இமயசுதவத் தனது அன்புக் கரங்களில் ஏந்திய 

அன்தன மரியாள் இன்று வாடி வதங்கி துவண்டு கிடக்கும் அவரது 

உடதலத் தாங்கி பிடிக்கிறாள். யாரால் இத்ததகய நிதலதயத் தாங்கி 



சகாள்ளமுடியும். யாராலும் முடியாத நிதலதயத்தான் அன்தன 

"தன்னால் முடியுசமன்று'' நமக்கு நிரூபித்து காடட்ுகிறார.் இங்குதான் 

அவளின் அன்பும், அரவதணப்பும், வீரமும், கடதம, உணரவ்ும் 

சவளிப்படுகின்றது. உயிர ் பிரிந்தப்பின் மகனின் உடதல 

தவத்துக்சகாண்டு அன்தன முகாரி பாடவில்தல. அதற்கு மாறாக, 

சிலுதவசயன்னும் வாதள தகயில் எழுந்து தன் மகனின் மீட்புத் 

திட்டதில் பங்கு சகாண்டததப் மபால இதறசச்ித்தத்தத நிதறவு 

சசய்கின்றவரக்ள், இமயசுவின் தாய் மபான்றவரக்ள் என்பதத 

நிதனவில் நிறுத்துமவாம். 

எக்காரியத்ததயும் சதாடங்குவது எளிது சதாடரந்்து சசயலாற்ற 

இதறவனின் பலன் மததவ நம்பிக்தகமயாடு மகளுங்கள் சபற்று 

சகாள்ளுங்கள் 

என்கிறார ்அன்தன மரியா. 

 

சிந்ைவன: 

மனிதமம! நீயும் நானும் எத்ததன முதற பத்து மாதம் சுமந்து சபற்ற 

தாதயயும் தந்தததயயும் சசால்லாலும் சசயலாலும் 

புண்படுத்தியிருக்கிமறாம். அதற்காய் மனம் வருந்துமவாம். 

 

செபை்: 

பதடப்பின் பரம்சபாருமள! எம் வாழ்விற்க்காக தம் மகதனத ் தந்து 

எங்களுக்கு சான்று பகரந்்த எங்கள் வியாகுல அன்தனதயப் பின்பற்றி 

வாழ வரம் தாரும். ஆசமன். 

 

14-ை் நிவல 

கல்லவறக்குள் கைை்்ைை ்

 

இமயசுவின் மரித்த உடலுக்கு மரியா தம் மடியில் புகலிடம் அளித்தார.் 

மரியன்தனயின் புகலிடம் அதடந்த இமயசுவின் உடல், இப்சபாழுது 

பூமியில் விததக்கப்படுகிறது. வாழ்நாசளல்லாம் நமக்காக 

தகயளிக்கப்பட்ட இமயசுவின் உடல் என்னும் வீரிய விதததய 

நிலத்தில் விததக்க அரிமத்தியா என்னும் ஊதரச ் மசரந்்த மயாமசப்பு 

சிரமம் எடுதத்ுக்சகாண்டார.் பிலாத்துவிடம் சசன்று அனுமதிப் 

சபற்றுவந்தார.் சிலுதவயிலிருந்து இறக்கினார ்துணிகளால் சபாதிந்து 

கல்லதறயில் தவத்தார.் மகாதுதமமணி மண்ணில் விழுந்து 

மடிந்தால்தான் பலன் தரும் என்று கூறிய இமயசு தன்தனமய 

பிறருக்காக அழிதத்ுக்சகாண்டார.் நாம் நமது சுயநலத்திற்காக மடிய 



மவண்டும். நம்தமமய அழிக்க மவண்டும். அப்மபாதுதான் பிறருக்கு 

வாழ்வளிக்க முடியும். 

நண்பா நம்பிக்தகமயாடு புறப்படு நாதளய விடியலுக்காய் 

காத்திருக்காமத. 

 

சிந்ைவன: 

உண்தமகள் உறங்கலாம்,மதறக்கப்படலாம். ஆனால் நிரந்தரமாக 

மாண்டுவிடாது. மனித மநயத்தத புததத்தாலும் அது சிததந்து விடாது. 

சிந்தித்து சசயல்பட மனிதமன நீ தயாரா? 

 

செபை்: 

நிதறவின் இருப்பிடமம இதறவா! மனித குலம் மசரத்த்ுக் தவக்கவும் 

காதத்ுக்சகாள்ளவும் விரும்புகின்றமத ஒழிய உன்தனப்மபால இழக்க 

விரும்புவதில்தல. இமயசுமவ உம்தமப் மபான்று தியாக உள்ளத்தத 

இந்த மானிட மனங்களுக்குத ்தாரும். ஆசமன். 


