
திருப்பலிக்குத் தயாரிப்பு 

புனித அம்புர ாசின் மன்றாட்டு 

அன்பான ஆண்டவராகிய இயயசு கிறிஸ்துயவ, பாவியாகிய நான் எனது 
ச ாந்தத் தகுதியய முன்னிட்டு அன்று; உம் யபரன்பிலும் நன்யையிலும் நம்பிக்யக 
யவத்து அச் , நடுக்கத்துடன் உைது இனியைைிக்க திருவிருந்தில் பங்யகற்க 
வருகின்யறன். ஏசனனில் என் உள்ளமும் உடலும் பல்வயகக் குற்றங்குயறகளால் 
ைாசுபட்டுள்ளன. எனது  ிந்தயனயயயும் ச ால்யையும் நான் கவனமுடன் 
கண்காணிக்கவில்யை. ஆகயவ அன்பு இயறவா, அஞ்சுதற்கு உரிய ைாண்புைிக்கவயர, 

இழிநியையில் உள்ள நான் இடர்களால் சூழப்பட்டு, யபரன்பின் ஊற்றாகிய உம்யை 
யநாக்கி ஓடிவருகின்யறன். நைம் சபற உம்யை யநாக்கி வியரகின்யறன்; உைது 
பாதுகாப்பில் அயடக்கைம் புகுகின்யறன். எனக்குத் தீர்ப்பிடும் நடுவராக அல்ை, என் 
ைீட்பராகயவ உம்யைக் காண வியழகின்யறன். ஆண்டவயர, உைக்கு என் காயங்கயளத் 
திறந்து காட்டுகின்யறன். என்னுயடய இழிநியையய உம்ைிடைிருந்து 
ையறத்யதனில்யை. என்னுயடய பாவங்கள் எண்ணிறந்தயவ, சபரியயவ. அவற்றின் 
சபாருட்டு ைிகவும் அஞ்சுகின்யறன். உைது அளவற்ற இரக்கத்தில் நம்பிக்யக 
யவக்கின்யறன். ஆகயவ இரக்கமுடன் உைது பார்யவயய என்யைல் திருப்பியருளும். 
ஆண்டவராகிய இயயசு கிறிஸ்துயவ, என்றுமுள்ள அர யர, இயறவனும் 
ைனிதருைானவயர. நீர் ைனிதருக்காகச்  ிலுயவயில் அயறயப்பட்டீர். உம்ைீது 
நம்பிக்யக யவத்திருக்கும் எனக்குச் ச வி ாய்த்தருளும். இழிநியையிலும் 
பாவத்திலும் மூழ்கியுள்ள என்ைீது இரக்கம் யவயும். நீர் என்றும் வற்றாத இரக்கத்தின் 
ஊற்று. எங்கள் ைீட்புக்காகப் பைியானவயர, யபாற்றி! எனக்காகவும் ைக்கள் இனங்கள் 
அயனத்துக்காகவும்  ிலுயவ என்னும் கழுைரத்தில் பைியானரீ்.  ிலுயவயில் 
அயறயப்பட்ட என் ஆண்டவர் இயயசு கிறிஸ்துவின் காயங்களிைிருந்து வழிந்யதாடி 
உைகம் அயனத்தின் பாவங்கயளக் கழுவும் சபருயைைிக்க, உயர்ைதிப்புள்ள திரு 
இரத்தயை யபாற்றி!  

ஆண்டவயர, உைது திரு இரக்கத்தால் நீர் ைீட்டருளிய உைது பயடப்பாகிய 
என்யன நியனவுகூர்ந்தருளும். என் பாவங்களுக்காக ைனம் வருந்துகின்யறன். என் 
ச யல்கயளச் ச ம்யையாக்க விரும்புகின்யறன். ஆகயவ கனிவிரக்கமுள்ள தந்யதயய 
என் எல்ைாத் தீச்ச யல்கயளயும் பாவங்கயளயும் என்னிடைிருந்து யபாக்கியருளும். 
அதனால் உள்ளமும் உடலும் தூய்யை சபற்று தூய நற்கருயணயய உட்சகாள்ளத் 
தகுதி சபறுயவனாக. தகுதியற்றவனாயினும் உைது திரு உடயையும் திரு 
இரத்தத்யதயும் உட்சகாள்ள நான் விரும்புகின்யறன். அது என் பாவங்கயள 
ைன்னிப்பதாக, என் குற்றங்கயள முழுயையாகக் கழுவுவதாக, தீய எண்ணங்கயள 
விைக்குவதாக, நல்லுணர்வுகயளத் தூண்டிசயழுப்புவதாக. உைக்கு உகந்த நைம் 
பயக்கும் ச யல்கயளச் ச ய்ய உதவுவதாக. என் ஆன்ைாவுக்கும் உடலுக்கும் எதிராக 
என் பயகவர் ச ய்யும் சூழ்ச் ிகளிைிருந்து காக்கும் உறுதியான அரணாய் 
அயைவதாக. ஆசைன். 



அக்குயிரனா நகர்ப் புனித தாமசின் மன்றாட்டு 

என்சறன்றுமுள்ள எல்ைாம் வல்ை இயறவா! உம் ஒயர திருைகனாகிய எங்கள் 
ஆண்டவர் இயயசு கிறிஸ்துவின் அருளயடயாளத்யதப் சபற இயதா நான் 
வருகின்யறன். 

வாழ்வு அளிக்கும் ைருத்துவயர யநாயுற்யறார் நாடுவது யபாைவும் பாவக் கயற 
படிந்தவர் இரக்கத்தின் ஊற்றியனத் யதடுவது யபாைவும் பார்யவ இழந்தவர் 
நியையான ைாட் ியின் ஒளியய வியழவது யபாைவும் ஏயழயும் வறியவனும் 
விண்ணுக்கும் ைண்ணுக்கும் ஆண்டவயர அண்டிச் ச ல்வது யபாைவும் நானும் 
உம்ைிடம் வருகின்யறன். ஆகயவ அளவற்ற உைது வள்ளன்யையின் நியறயவ 
ைன்றாடுகின்யறன். அருள்கூர்ந்து என் பிணிகளிைிருந்து என்யன நைைாக்கும்; என் 
பாவக் கயறயயக் கழுவிப் யபாக்கியருளும்; பார்யவயற்ற எனக்கு ஒளி தாரும்; ஏயழ 
என்யன வளைாக்கும்; ஆயடயற்ற எனக்கு ஆயட அணிவித்தருளும்.  

இதனால் எனது ஆன்ைாவின் ைீட்புக்கு ஏற்ற வயகயில் வானதூதரின் திரு 
உணவாகிய அர ருக்சகல்ைாம் அர ரும் ஆண்டவருக்சகல்ைாம் 
ஆண்டவருைானவயரத் தகுந்த வணக்கத்துடனும் ைனத் தாழ்யையுடனும் தகுந்த 
ைனத்துயருடனும் இயறப்பற்றுடனும் தகுந்த தூய்யையுடனும் நம்பிக்யகயுடனும் 
தகுந்த யநாக்குடனும் கருத்துடனும் உட்சகாள்யவனாக. ஆண்டவரின் திரு உடல், திரு 
இரத்தம் இவற்றின் அருளயடயாளத்யத ைட்டும் அல்ை, அவ்வருளயடயாளத்தின் 
உட்சபாருயளயும் ஆற்றயையும் எனக்குத் தந்தருள உம்யை யவண்டுகின்யறன். 

 ாந்தம்ைிக்க இயறவா, கன்னி ைரியாவிடைிருந்து உடசைடுத்த எங்கள் 
ஆண்டவரும் உம் ஒயர திருைகனுைாகிய இயயசு கிறிஸ்துவின் திரு உடயை 
உட்சகாள்ள எனக்கு அருள்புரியும். 

இவ்வாறு அவருயடய ையற உடயைாடு இயணக்கப்படவும் அவருயடய 
உறுப்புகளில் ஒன்றாக எண்ணப்படவும் தகுதி சபற அருள்கூர்வரீாக. 

அன்புைிக்க தந்யதயய, இவ்வருளயடயாளத்தில் ையறந்திருக்கும் அவயர 
இம்யையில் சபற விரும்பும் நான் ைறுயையில் அவரது திருமுகத்யத என்சறன்றும் 
யநரில் கண்டு களித்திட அருள்வரீாக. 

உம்யைாடு என்சறன்றும் வாழ்ந்து ஆட் ி ச ய்கின்ற அவர் வழியாக உம்யை 
ைன்றாடுகின்யறன். ஆசைன். 

 

  



புனித கன்னி மரியாவை ரநாக்கி மன்றாட்டு 

பக்தியும் இரக்கமும் உள்ள தாயய, புனிதைிக்க கன்னி ைரியய, தாழ்நியையில் 
உள்ள தகுதியற்ற பாவியாகிய நான், முழு இதய பற்றுதயைாடு உம்ைிடம் அயடக்கைம் 
புகுந்து உைது பரிவிரக்கத்யத ைன்றாடுகின்யறன்:  ிலுயவயில் சதாங்கிய உம் அன்புத் 
திருைகனுக்குத் துயண நின்றது யபாை, இரங்கத்தக்க பாவியாகிய எனக்கும், இங்கும் 
புனிதத் திரு அயவ முழுவதிலும் இன்று திருப்பைி நியறயவற்றும் அருள்பணியாளர் 
அயனவருக்கும் கனிவுடன் துயண ச ய்ய அருள்கூர்ந்தருளும்.  

இதனால் உைது அருளுதவியயப் சபற்று முழுயையான, பிளவுபடாத மூசவாரு 
கடவுள் திருமுன் அவருக்கு உகந்த, ஏற்புயடய பைியயத் தகுதியுடன் ஒப்புக்சகாடுக்க 
ஆற்றல் சபறுயவாைாக. ஆசைன். 

 

திருப்பலியின் கருத்து 

எல்ைாம் வல்ை இயறவனின் புகழ்ச் ிக்காகவும் விண்ணகத் திரு அயவ 
முழுவதன் ைாட் ிக்காகவும் எனக்கும் இவ்வுைகில் யபாராடும் திரு அயவக்கும் பயன் 
அளிக்கவும் தங்களுக்காகப் சபாதுவிலும் குறிப்பாகவும் ைன்றாடக் யகட்டுக்சகாண்ட 
அயனவருக்காகவும் புனித உயராயைத் திரு அயவயின் நைனுக்காகவும் அயத திரு 
அயவயின் திருவழிபாட்டில் முயறப்படித் திருப்பைி நியறயவற்றி நம் ஆண்டவர் 
இயயசு கிறிஸ்துவின் திரு உடயையும் திரு இரத்தத்யதயும் ஒப்புக்சகாடுக்க 
விரும்புகின்யறன். ஆசைன். 

எல்ைாம் வல்ைவரும் இரக்கம் உள்ளவருைான ஆண்டவர் ைகிழ்ச் ியயயும் 
அயைதியயயும் திருந்திய வாழ்யவயும் உண்யையான ைனந்திரும்புதலுக்கான 
வாய்ப்யபயும் தூய ஆவியின் அருயளயும் ஆறுதயையும் நற்ச யல்கள் புரிவதில் 
விடாமுயற் ியயயும் நைக்கு அருள்வாராக. ஆசைன்.  

 

  



திருப்பலிக்குப்பின் நன்றிகூறல் 

அக்குயிரனா நகர்ப் புனித தாமசின் மன்றாட்டு 

ஆண்டவயர, தூயவரான தந்யதயய, என்றுமுள்ள எல்ைாம் வல்ை இயறவா, 

பாவியும் தகுதியற்ற உம் பணியாளனுைாகிய என்யன என்னுயடய தகுதியயப் 
பாராைல் உைது இரக்கத்தின் யைன்யையய முன்னிட்டு எங்கள் ஆண்டவரும் உம் 
திருைகனுைாகிய இயயசு கிறிஸ்துவின் உயர்ைதிப்புள்ள திரு உடயையும் திரு 
இரத்தத்யதயும் உண்டு நியறவு சபற அருள்கூர்ந்தயைக்காக உைக்கு நன்றி 
கூறுகின்யறன். 

இத்தூய திருவிருந்து என்யனத் தண்டயனக்கு உள்ளாக்காைல் என்யன 
ைன்னித்து ைீட்பு அளிக்கும் பியணயாக அயைவதாக. 

இது எனக்கு நம்பிக்யகயின் கவ ைாகவும் நல் விருப்பங்களின் யகடயைாகவும் 
என் தீச்ச யல்கயள விைக்குவதாகவும், ஊனியல்பின் இச்ய கள்,  ிற்றின்ப நாட்டம் 
ஆகியவற்யற அழிப்பதாகவும் அயைவதாக. 

இது அன்பு, சபாறுயை, ைனத்தாழ்யை, பணிவு முதைிய எல்ைா நற்பண்புகயளயும் 
வளரச் ச ய்வதாக. 

சவளிப்பயடயாகவும் ையறமுகைாகவும் எனக்குத் தீங்கியழப்யபார் அயனவரின் 
சூழ்ச் ிகளிைிருந்து உறுதியாக என்யன இது பாதுகாப்பதாக. இது என் உடைிலும் 
உள்ளத்திலும் எழும் தீய நாட்டங்கயள முற்றிலும் அழிப்பதாக. 

இவ்வாறு உண்யையான ஒயர கடவுளாகிய உம்யைாடு உறுதியாக ஒன்றித்து 

எனது வாழ்வின் முடிவில் நியறவான ைகிழ்ச் ியய அயடயவனாக. 

பாவியாகிய என்யன வியப்புக்கு உரிய உைது விண்ணக விருந்துக்கு அயழத்துச் 
ச ல்ைத் திருவுளம் சகாள்ள யவண்டும் என உம்யை யவண்டுகின்யறன்: அங்யக நீர் 
உம் திருைகயனாடும் தூய ஆவியாயராடும் உம் புனிதர்களுக்கு உண்யையான 
ஒளியாகவும் முழுநியறவாகவும் என்சறன்றுமுள்ள யபரின்பைாகவும் இனியையின் 
 ிகரைாகவும் நியறவான ைகிழ்ச் ியாகவும் விளங்குகின்றரீ். எங்கள் ஆண்டவராகிய 
கிறிஸ்து வழியாக உம்யை ைன்றாடுகின்யறாம். ஆசைன். 

  



தூய்வமமிகு மீட்பவ  ரநாக்கி மன்றாட்டுகள் 

கிறிஸ்துவின் ஆன்ைாயவ, என்யனப் புனிதப்படுத்தியருளும். 

கிறிஸ்துவின் திரு உடயை, என்யன ைீட்டருளும். 

கிறிஸ்துவின் திரு இரத்தயை, எனக்கு எழுச் ியூட்டியருளும். 

கிறிஸ்துவின் விைாவிைிருந்து வழிந்யதாடிய தண்ணயீர, என்யனக் கழுவியருளும். 

கிறிஸ்துவின் பாடுகயள, என்யனத் யதற்றியருளும். 

ஓ நல்ை இயயசுயவ, எனக்குச் ச வி ாய்த்தருளும்.  

உம் திருக்காயங்களுள் என்யன ையறத்தருளும்.  

உம்ைிடைிருந்து என்யனப் பிரியவிடாயதயும்.  

தீய பயகவரிடைிருந்து என்யனக் காத்தருளும்.  

எனது இறப்பின் யவயளயில் என்யன அயழத்தருளும்.  

உம்ைிடம் வர எனக்குக் கட்டயளயிட்டருளும்.  

உம் புனிதர்கயளாடு எக்காைமும் உம்யைப் புகழச் ச ய்தருளும். ஆசைன். 

 

தன்வனரய வகயளித்தல் 

ஆண்டவயர,  

எனது தன்னுரியை முழுவயதயும் எடுத்துக் சகாள்ளும்.  

என்னுயடய நியனவு, அறிவு, விருப்பம் அயனத்யதயும் ஏற்றுக்சகாள்ளும்.   

எனக்குள்ள உயடயை அயனத்தும் நீயர எனக்குத் தந்தயவ அன்யறா! 

அவற்யறசயல்ைாம் உைக்யக திருப்பித் தருகின்யறன்;  

உைது விருப்பத்துக்கு ஏற்ப நீயர ஆண்டு நடத்த  

உைது அன்பு ஒன்யறயய எனக்கு அளித்தருளும்.  

அதுயவ எனக்கு நியற ச ல்வம் ஆகும்;  

நான் யவசறான்றும் உம்ைிடைிருந்து யகயளன். 

 

  



சிலுவையில் அவறயப்பட்ட நம் ஆண்டைர் இரயசு கிறிஸ்துவை ரநாக்கி 
மன்றாட்டு 

ஓ! நன்யையும் இனியையும் ைிகுந்த இயயசுயவ, இயதா! நான் உம் திருமுன் 
முழங்காைிட்டுப் பணிந்து வணங்குகின்யறன், ைிகுந்த உள்ளார்வத்துடன் உம்யை 
யவண்டி, சகஞ் ிக் யகட்கின்யறன். நீர் எனது இதயத்தின் நம்பிக்யக, எதிர்யநாக்கு, அன்பு 
ஆகியவற்யற உயியராட்டமுள்ளயவ ஆக்கும்.  

என் பாவங்களுக்கான உண்யையான ைனத்துயயரயும் பாவங்களிைிருந்து 
விைகிச் ச ல்லும் உறுதியான விருப்பத்யதயும் பதித்தருளும்.  

ஓ! நல்ை இயயசுயவ! “என் யககயளயும் கால்கயளயும் அவர்கள் 
துயளத்தார்கள்; என் எலும்புகயள எல்ைாம் நான் எண்ணிவிடைாம்” (திபா 21:17-18) 

என்று இயறவாக்கினர் தாவதீு ஏற்சகனயவ திருவாய் ைைர்ந்தது யபான்று நானும் 
உம்முயடய ஐந்து திருக்காயங்கயளயும் என் கண்முன் சகாண்டு ைிகுந்த 
உள்ளன்யபாடும் துயரத்யதாடும் என் உள்ளத்தில் இருத்திச்  ிந்திக்கின்யறன். 

 

  



திருத்தந்வத பதிரனா ாம் கிளமமந்து மபயரில் ைழங்கும் மபாது மன்றாட்டு 

நம்புகின்யறன். ஆண்டவயர, இன்னும் உறுதியுடன் நம்புயவனாக. 

எதிர்யநாக்குகின்யறன். இன்னும் ஆற்றலுடன் எதிர்யநாக்குயவனாக.  

அன்பு ச ய்கின்யறன். இன்னும் ஆர்வமுடன் அன்பு ச ய்யவனாக.  

வருந்துகின்யறன். இன்னும் உருக்கமுடன் வருந்துயவனாக. 

 

நீயர என் முழுமுதற்சபாருள் என உம்யை வணங்குகின்யறன்.  

நீயர எனது இறுதி முடிவாய் இருக்க விரும்புகின்யறன்.  

நீயர என் நியையான சகாயடயாளர் எனப் யபாற்றுகின்யறன்.  

நீயர என்யன என்றும் காப்பவர் எனக் கூவி அயழக்கின்யறன். 

 

உைது ஞானத்தால் என்யன வழிநடத்தும்.  

உைது நீதியால் என்யன சநறிப்படுத்தும்.  

உைது இரக்கத்தால் என்யனத் யதற்றும்.  

உைது ஆற்றைால் என்யனக் காப்பாற்றும். 

 

ஆண்டவயர, என்  ிந்தயனகள் உைக்கு ஏற்றனவாக இருக்கவும்  

என் ச ாற்கள் உம்யைப் பற்றியனவாக இருக்கவும்  

என் ச யல்கள் உைக்கு உகந்தனவாக இருக்கவும்  

என் சுயைகயள உம் சபாருட்டு தாங்கிக் சகாள்ளவும்  

அவற்யற உைக்கு ஒப்புக்சகாடுக்கின்யறன். 

 

நீர் விரும்புவயதயய நானும் விரும்புகின்யறன்.  

நீர் விரும்புவதால்தான் நான் அயத விரும்புகின்யறன்.  

நீர் விரும்புகின்றவாயற, நானும் விரும்புகின்யறன்.  

நீர் விரும்பும்வயர நான் விரும்புகின்யறன்.  

 

ஆண்டவயர, என் அறிவுக்கு ஒளியூட்டவும்  

என் விருப்ப ஆற்றயைத் தூண்டிசயழுப்பவும்  



என் இதயத்யதத் தூய்யைப்படுத்தவும்  

என் ஆன்ைாயவப் புனிதப்படுத்தவும் உம்யை யவண்டுகின்யறன்.  

 

கடந்த காை குற்றங்களுக்காக அழுது புைம்புயவனாக.  

எதிர்வரும் ய ாதயனகயள விரட்டி அடிப்யபனாக.  

தீய நாட்டங்கயளத் திருத்திக் சகாள்யவனாக.  

உகந்த நற்பண்புகயள வளர்ப்யபனாக. 

 

நல்ைவரான இயறவா,  

உம்யை அன்பு ச ய்யவும் என்யன சவறுக்கவும்  

பிறர்ைீது அக்கயற சகாள்ளவும் உையக இகழ்ந்து ஒதுக்கவும்  

எனக்கு அருள்தாரும். 

 

சபரியயாருக்குக் கீழ்ப்படியவும்,  

 ிறியயாருக்கு உதவி ச ய்யவும்,  

நண்பருக்கு நல்லுயர வழங்கவும், 

பயகவயர ைன்னிக்கவும் முயல்யவனாக. 

 

 ிற்றின்பத்யதக் கடுயையான தன்சனாறுத்தைாலும் 

யபராய யய வள்ளன்யையாலும்  

 ினத்யதப் சபாறுயையாலும்  

ைந்த நியையயப் யபரார்வத்தாலும் சவல்யவனாக. 

 

முடிசவடுத்தைில் முன்ைதியயயும் 

இடர்களில் உறுதியயயும்  

எதிர்ப்புகளில் சபாறுயையயயும்  

வளயையில் ைனத் தாழ்யையயயும் எனக்குத் தந்தருளும். 

 

 



ஆண்டவயர,  

நான் இயறயவண்டைில் கவனத்யதயும்  

விருந்துண்பதில் கட்டுப்பாட்யடயும்  

என் கடயைகளில் ஊக்கத்யதயும்  

தீர்ைானிப்பதில் உறுதியயயும் சகாண்டிருக்கச் ச ய்தருளும். 

 

உள்ளத்தில் ைா ின்யையயயும்  

யதாற்றத்தில் தன்னடக்கத்யதயும்  

நடத்யதயில் முன்ைாதிரியயயும்  

வாழ்வில் ஒழுங்குமுயறயயயும் சகாண்டிருக்கச் ச ய்வரீாக. 

 

எனது இயல்யபப் பணிய யவப்பதிலும்  

உைது அருயளப் சபருக்குவதிலும்  

உம் கட்டயளகயளக் கயடப்பிடிப்பதிலும்  

ைீட்யபப் சபற்றுக்சகாள்வதிலும்  

நான் சதாடர்ந்து கவனமுடன் ச யல்படுயவனாக.  

இவ்வுைகு  ார்ந்தயவ எத்துயணத் தாழ்ந்தயவ என்றும்  

விண்யணச்  ார்ந்தயவ எத்துயண உயர்ந்தயவ என்றும்  

காைம் எத்துயண குறுகியது என்றும்  

நியையானயவ எத்துயண நீடிப்பயவ என்றும்  

உம்ைிடம் கற்றுக்சகாள்யவனாக. 

 

 ாயவ எதிர்பார்த்திருக்கவும்  

தீர்ப்யபப் பற்றி அச் ம் சகாண்டிருக்கவும்  

நரகத்தினின்று தப்பித்துக்சகாள்ளவும்  

யபரின்ப வடீ்டுக்கு வந்து ய ரவும் அருள்தாரும்.  

எங்கள் ஆண்டவராகிய கிறிஸ்து வழியாக உம்யை ைன்றாடுகின்யறாம். ஆசைன். 

  



புனித கன்னி மரியாவை ரநாக்கி மன்றாட்டு 

கன்னியும் தாயுைான புனிதைிக்க ைரியய,  

உைது ைா ில்ைாத் திருவயிற்றில் கருத்தரித்து, சபற்சறடுத்து, பாலூட்டி  

அன்புடன் அரவயணத்த உம் அன்புத் திருைகயன உட்சகாண்டுள்யளன். 

நீர் ைகிழ்ச் ியுடன் உற்றுயநாக்கிய திருைகயனயய  

ைனத் தாழ்யையுடனும் அன்புள்ளத்துடனும் உைக்கு அளிக்கின்யறன்.  

நீர் அவயர உம் யககளில் ஏற்று, 

அவருக்கு உைது இதய அன்யபப் சபாழிந்து  

அவயர உைது ைாட் ிக்காகவும்  

என்னுயடயவும் உைக ைாந்தர் அயனவருயடயவும் யதயவகளுக்காகவும் 

தூய்யைைிகு மூசவாரு கடவுயள  

ஒப்புயர்வற்ற விதைாக வழிபட்டு அவருக்கு ஒப்புக்சகாடுப்பரீாக.  

ஆயகயால், அன்புைிக்க அன்யனயய, 

என்னுயடய பாவங்களுக்சகல்ைாம் ைன்னிப்யபயும் 

இனி நான் அவருக்கு உண்யையுடன் ஊழியம் ச ய்யும் அருயளயும் 

அதன்பின் முடிவில் இறுதி அருயளயும் சபற்றுத் தாரும்.  

இவ்வாறு உம்யைாடு ய ர்ந்து முடிவில்ைாக் காைமும்  

அவயரப் புகழ்யவனாக. ஆசைன். 

 

அருள் நியறந்த ைரியய வாழ்க! / ஆண்டவர் உம்முடயன. / சபண்களுள் ஆ ி சபற்றவர் 
நீயர. / உம்முயடய திருவயிற்றின் கனியாகிய இயயசுவும் / ஆ ி சபற்றவயர./ 

 

புனித ைரியய / இயறவனின் தாயய / பாவிகளாய் இருக்கிற  எங்களுக்காக / 
இப்சபாழுதும் / எங்கள் இறப்பின் யவயளயிலும் / யவண்டிக்சகாள்ளும். / ஆசைன். 


