
ப ொதுக்கொலம் 13ஆம் வொரம் – ஞொயிறு 

இரண்டாம் ஆண்டு  
 

திருப் லி முன்னுரர  
இறை இயேசுவில் அன்பிற்குரிேவர்கயே, இன்று பபொதுக்கொலம் 13ம் ஞொேிறு 

வழிபொட்றை சிைப்பிக்க வந்துள்ே உங்கள் அறைவருக்கும் இயேசுவின் இைிே 
நொமத்தில் அன்பொை வணக்கங்கள். 

 பன்ைிரு ஆண்டுகேொய் இரத்தப்யபொக்கிைொல் வருந்திே பபண், இயேசுவின் 
ஆறைறேத் பதொட்ைதும் தன் உைலில் நலம் அறைந்தறத உணர்கின்ைொர்.  
பபருந்திரேொை மக்கட்கூட்ைத்தின் மத்திேில் இயேசுவும் தம்மிைம் இருந்து வல்லறம 
பவேியேைிேறத உணர்ந்து, தன் ஆறைறேத் பதொட்ைவர் ேொர்? எை விைவுகின்ைொர். 
இத்தறகே உணர்தல் தன்றம இன்று நம்மிறையே எத்தறகே நிறலேில் உள்ேது 
என்பறத யகட்டுப் பொர்க்க யவண்டிே தருணம் இது.  பிைரின் மைநிறலறே எந்த 
அேவிற்கு நொம் உணர்ந்து, புரிந்து நைக்கின்யைொம். மற்ைவர்கள் எத்தறகே 
மைநிறலேில் இருக்கிைொர்கள் என்பறத உணரொமல், எள்ேி நறகேொடுவது, 
யகொபப்படுவது, மைம் புண்படும் வொர்த்றதகறேக் கூறுவது எை நொம் உள்ேத்தில் 
உணவர்வற்ைவர்கேொய் பசேல்படுகின்யைொம். இறைமகன் இயேசு, கொைொவூர் 
திருமணத்தில் தன் அன்றை மற்றும் திருமண வடீ்ைொரின் நிறலறே உணர்ந்தவரொக 
தண்ணறீர திரொட்றச இரசமொக மொற்ைித் தருகின்ைொர். நேனீ் ஊர் றகம்பபண்ணின் 
மைநிறலறே உணொந்தவரொக, இயேசு அப்பபண்ணின் மகறை உேிர்ப்பித்துக் 
பகொடுக்கின்ைொர். சக்யகயுவின் மைநிறலறே உணர்ந்தவரொக, “இன்று நொன் உன் 
வடீ்டில் தங்க யவண்டுபமைக் கூைி, மீட்றபக் பகொடுக்கின்ைொர்.   

 ஆைொல், இதற்கு மொைொக, குருவும், யலவியும் வழிேில் அடிபட்டு கிைந்தவைின் 
நிறலறே உணரொதவர்கேொகச் பசன்ைைர். ஏறழ இலொசரின் பசிேின் நிறல 
உணரொதவரொக பசல்வந்தர் வொழ்ந்து வந்தொர். நம் வொழ்வில் பிைரின் மைநிறலறே 
உணர்ந்து. அவர்களுக்குத் யதறவேொை உதவிகறே பசய்திை முற்படுயவொம். 
அவர்களுக்கு ஆறுதறல, ஊக்கத்றத, உற்சொகத்றதத் தந்து, அவர்கள் மைம் மகிழச் 
பசய்திடுயவொம். எலிசபபத்தம்மொேின் யதறவறே உணர்ந்து அன்றை மரிேொள், மூன்று 
மொதங்கள் அவயரொடிருந்து யதறவேொை உதவிகறேச் பசய்தது யபொல, 
பதொழுறகக்கூைத் தறலவரின் யவதறைறே உணர்ந்தவரொக, இயேசு அவரின் மகறேக் 
கொப்பொற்ைிேது யபொல, நொமும் பிைரின் உணர்வுகறே, மைநிறலறே உணர்ந்து, 
பசேல்பைக்கூடிே, ஈரமுள்ே இதேத்திறை, கைிவுள்ே மைதிறைப் பபற்ைிை, இந்தத் 
தூே அருட்பலிேில் நம்றமயே ஒப்புக் பகொடுப்யபொம். 

 

முதல் வாசக முன்னுரர: சாலம ானின் ஞானம் 1:13-15,2:23-24  

 

நம்பிக்கைக்குரியவர்ைளே, இன்கைய முதல் வாசைம், மனிதர் 
அழியாகமக்கைன்று ைடவுோல் பகடக்ைப்பட்டவர்ைள் என்ை ைருத்கத முன் 
கவக்ைிைது. ைடவுள் தமது சாயலில், அதாவது நன்கமக்குரிய வாழ்வு வாழ மனிதகை 
உருவாக்ைினார். அலகையின் சூழ்ச்சியால் உலைில் நுகழந்த பாவம் மனிதகை சாவுக்கு 



ஆோக்ைியது என்றும் எடுத்துகைக்ைின்ைது. நாம் நிகலவாழ் வின் மக்ைோை வாழ வைம் 
ளவண்டி, இந்த வாசைத்துக்கு கசவிமடுப்ளபாம். 
 
 
இைண்டாம் வாசை முன்னுகை:  2 கைாரிந்தியர் 8:7,9,13-15 
நம்பிக்கைக்குரியவர்ைளே, 

இன்கைய இைண்டாம் வாசைம், இருப்பவர்ைள் இல்லாதவர்ைளோடு பைிர்ந்து வாழ 
ளவண்டும் என்ை ைருத்கத முன் கவக்ைிைது. கசல்வைாய் இருந்த இளயசு நம் கபாருட்டு 
ஏகழயானது ளபால, நாமும் பிைைது நன்கமக்ைாை நம்கம தாழ்த்திக்கைாள்ே ளவண்டு 
கமன்று புனித பவுல் அகழப்பு விடுக்ைிைார். நம்மிடம் மிகுதியாய் இருப்பகதக் 
கைாண்டு பிைைது குகைைகே நீக்கும் வைம் ளவண்டி, இந்த வாசைத்துக்கு 
கசவிமடுப்ளபாம். 
 

மன்றொட்டுக்கள்: 

 தில்: எல்லொம் வல்ல இரறவொ, எங்கள் மன்றொட்ரைக் ககட்ைருளும். 

 

வழிகொட்டும் பதய்வயம இறைவொ, 

 எம் நொட்றை ஆளும் தறலவர்கள், தன்ைலமின்ைி, பபொதுநல யநொக்குைன், 
மக்களுக்குத் யதறவேொை பல நல்ல வேர்ச்சிப் பணிகறேச் பசய்திைவும், 
உண்றமயுைனும், யநர்றமயுைனும், நீதியுைனும் பசேல்பைவும், லஞ்ச, ஊழலற்ை 
நிர்வொகத்திறை பின்பற்ைவும், வறுறம, ஏழ்றமேில் துேருறும் மக்களுக்குத் 
யதறவேொை வொழ்வொதொரங்கறேச் பசய்து, நல்ல யவறலவொய்ப்புக்கறே உருவொக்கித் 
தந்து, மக்கள் வொழ்றவ வேம் பபைச் பசய்திைக்கூடிே பரந்த, தன்ைலமற்ை, 
உள்ேத்றதப் பபற்ைிை, இறைவொ, உம்ம மன்ைொடுகின்யைொம். 

அறமதிேின் பதய்வயம இறைவொ, 

 சொதி, மத, இைபவைிேொல் இன்று பல வன்முறைகள், தீவிரவொதங்கள் 
யமயலொங்கி, குண்டுபவடிப்புக்களும், பகொறல, பகொள்றேகளும் மக்கேின் வொழ்வில் 
நிம்மதிேற்ை நிறலறே உருவொக்கி வருகின்ை இந்த உலகில், தவைொை அத்தறகே 
நிறலகள் மொைிைவும், மைந்து, மறைந்து, மரத்துப்யபொை,  மைிதயநே பண்புகள் இம் 
மண்ணில் மலர்ந்திைவும், உமது அறமதி இவ்வுலகில் எங்கும் நிறைந்திைவும் உமது 
அருேொல் கொத்திைவும் யவண்டி, இறைவொ உம்றம மன்ைொடுகின்யைொம். 

வொர்றதயே வொழ்வொை இறைவொ, 

 உம் வொர்த்றதறே ஏற்று, நம்பிக்றகயுைன் வொழ்ந்த ஆபிரகொறமப் யபொல, உம் 
வொர்த்றதறே ஏற்று, தன்றையே அர்ப்பணித்த அன்றை மரிறேப்யபொல, நொஙகளும் 
இறைவைின் வொர்த்றதறே வொசிப்பயதொடு இருந்துயபொகொது, அறத வொழ்வொக்கி, 
முப்பது, அறுபது, நூறு மைங்கு பலன் தருபவர்கேொக, இறைவனுக்கு உகந்தவர்கேொக, 
இறைநம்பிக்றகேியல தேர்ந்திைொது, பொறைமீது கட்ைப்பட்ை வடீ்றைப்யபொல 
விசுவொசத்தில் உறுதியுைைிருந்து, இறைேன்றப எங்கள் வொழ்வில் 
பிரதிபலிப்பவர்கேொக வொழ்ந்திை, வரமருே யவண்டுபமன்று, இறைவொ உம்றம 
மன்ைொடுகின்யைொம். 



அற்புதங்கேின் நொேகயை இறைவொ, 

 தீரொத, பல்யவறு உைல், உள்ே யநொய்கேிைொல் துன்புறும் யநொேொேிகள் 
ஒவ்பவொருவறரயும் உம்பொதம் ஒப்புக் பகொடுக்கின்யைொம். அவர்கள் வொழ்வில் பசய்த 
பொவங்கறே உம் யபரன்பிைொல், இரக்கத்திைொல்; மன்ைித்து, அவர்கேின் யநொய்கறேக் 
குணமொக்கி, பரிபூரண சுகம் தந்து, உம் அற்புதங்கறேயும், அதிசேங்கறேயும் உணர்ந்து, 
இறைவிசுவொசத்தில் உறுதியுள்ேவர்கேொக, உமக்கு தம் வொழ்வில் என்றும் 
நன்ைிேைிந்த மக்கேொக, உமக்கு நல்சொட்சிகேொக வொழ்ந்திைக்கூடிே, நல்இதேத்றத 
தந்தருே யவண்டுபமன்று, இறைவொ, உம்றம மன்ைொடுகின்யைொம். 

 

“இயதொ! நொன் புதிேை பசய்கியைன்” என்ை இறைவொ, 

 எங்கள் வொழ்வின் ஒவ்பவொரு நிறலேிலும், உமக்குகந்தவர்கேொக வொழ 
முடிபவடுத்து, பசேற்பை முற்படும்யபொபதல்லொம், ஊனுைலின் பலவைீம், 
வலுவின்றமேிைொல், மீண்டும், மீண்டுமொக பொவபமன்னும் யசற்ைில் வழீ்ந்து, 
உமதன்றப, இரக்கத்றத, மன்ைிப்றப எங்களுக்குச் சொததகமொக  மொற்ைி வொழும் 
நிறலேகற்ைி, எங்கள் வலுவின்றமேியல உமது வல்லறமறே சிைந்யதொங்கச் பசய்து, 
தூே ஆவிேின் வல்லறமேில், வழிகொட்டுதலில், பொவ வொழ்றவ முற்ைிலுமொக 
யவயரொடு கறேந்பதைிந்து, புதுப்பறைப்பொக, நொங்கள் ஒேிேின் பொறதேில் என்றும் 
பேணப்பைக்கூடிே, தூேயதொர் உள்ேத்றத, தந்தருே யவண்டுபமன்று, இறைவொ, 
உம்றம மன்ைொடுகின்யைொம். 
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