
ப ொதுக்கொலம் 12ஆம் வொரம் – ஞொயிறு 

இரண்டாம் ஆண்டு  
 

திருப் லி முன்னுரர 

இறைஇயேசுவில் அன்பிற்குரிேவர்கயே, இன்று பபொதுக்கொலம் 12ம் 
ஞொேிறு வழிபொட்றை சிைப்பிக்க வந்துள்ே உங்கள் அறைவருக்கும் 
இயேசுவின் இைிே நொமத்தில் அன்பொை வணக்கங்கள். 

 நம் வொழ்வின் இன்றைே கொலக் கட்ைங்கேில், பரப்பரப்பொை இந்த 
உலகில், உைங்க யநரம் இல்லொமல் பலர் ஓடி ஓடி உறழத்துக் 
பகொண்டிருக்கின்ைைர். அப்படி ஓடி ஓடி, உறழத்து பலர் உைல், மை ரீதிேொக 
பல யநொய்கறே, மை உறேச்சல்கறே பபற்றுக் பகொண்டிருக்கின்ைைர். 
குழந்றதகள் முதல் பபரிேவர்கள் வறர ஒரு நொறேக்கு எத்தறை மணி யநரம் 
தூங்க யவண்டும் எை மருத்துவர்கள் கூைியுள்ேைர். அறதச் சரிேொக 
கறைப்பிடிக்கும்யபொது நம் உைல், மைம் இரண்டுயம புத்துணர்ச்சி பபற்று 
அடுத்த பணிகறே பசய்ே புத்துணர்ச்சிறே, உற்சொகத்றத நமக்குக் பகொடுக்கும். 
பலர் தூங்க யநரமில்லொமல் உறழத்துக் பகொண்டிருக்க, மற்றும் பலர் 
தூங்குவறதயே பதொழிலொகக் பகொண்டு, யசொம்யபைிேொக சுற்ைி வருவொர்கள். 
“யசொம்யபைிகயே, இன்னும் எவ்வேவு யநரம் படுத்திருப்பரீ்கள்? தூக்கத்திலிருந்து 
எப்யபொது எழுந்திருப்பரீ்கள்? இன்னும் சிைிது யநரம் தூங்குங்கள், இன்னும் 
சிைிது யநரம் உைங்குங்கள், வறுறம உங்கள் மீது வழிப்பைிக் கள்வறரப்யபொல் 
பொயும். ஏழ்றம நிறல உங்கறேப் யபொர்வரீறரப்யபொல் தொக்கும்” எை 
நீதிபமொழிகள் 08ம் அதிகொரம் 06-10 வறர உள்ே இறைவொர்த்றதகள் கூறுகிைது. 
ஆறகேொல், தூக்கத்றதக் குறைத்து, யசொம்யபைித்தைத்றத விட்பைொழித்து, 
நன்கு உறழத்து வொழ்வதுயவ நல்லது. தூக்கத்திலிருந்து ஒரு துறண எழுத்றத 
எடுத்து விட்ைொல் துக்கயம மிஞ்சும். துக்கம் வரொத அேவிற்கு, சரிேொை 
யநரங்கேில் தூங்கி, உைல், மைம் இரண்றையும் பொதுகொப்யபொம். 

 நம் வொழ்வில் யசொதறைகள் என்னும் புேல் தொக்கலொம். இன்ைல்கள், 
இைர்கள் அறலேொக எழலொம். கண்ணரீ், நிறைந்திருக்கலொம். நம் வொழ்றவ 
அச்சுறுத்தும், இத்தறை இறரச்சல்கறேயும் கண்டு, மைம் யசொர்ந்திைொது, 
தேர்ந்திைொது, அவற்றைபேல்லொம் அைக்கி, அறமதிறே ஏற்படுத்தும் 
இறைவன் நம்யமொடு பேணிக்கின்ைொர் என்ை ஆழமொை விசுவொச உணர்வு 
நம்மியல யவண்டும்.  

“இயேசு தூங்கிைொர்” என்ைொல், அவர் எத்தறகே அச்சமும், கலக்கம் 
பகொள்ேவில்றல. ஏபைன்ைொல், தந்றதேொகிே இறைவன், நம்றம 
றகவிைமொட்ைொர் என்ை ஆழ்ந்த நம்பிக்றக அவரியல இருந்தது. ஆைொல், 
சீைர்களுக்கு அத்தறகே விசுவொசம் இல்லொமல் யபொைது. அதைொல், இயேசு, 
சீைர்களுக்குக் விசுவொசத்றத கற்றுக் பகொடுக்கின்ைொர். தொைியேல் சிங்கக் 



குறகேில் தள்ேப்பட்ை யபொதும், பவுலும், சீலொவும் சிறைக்கூைத்திலிருந்த 
யபொதும், எதற்கும் கலங்கொமல், இறைவறை முழுறமேொக நம்பிைர். 
விடுதறலயும் பபற்ைைர். அத்தறகே விசுவொசம் நிறைந்த உள்ேத்றத நொமும் 
பபற்ைிை, இத்பதய்வகீத் திருப்பலிேில் நம்றமயே ஒப்புக் பகொடுப்யபொம். 

 
முதல் வாசக முன்னுரர: ய ாபு 38: 1, 8-11 
 
இறைவனுக்குரியவர்களே, 

துன்பத்திற்கு காரணம் ச ால்ல முடியாது, இது ஏன் வருகிைது என 
ளகட்க முடியாது. ஆனால், இறைவறன நம்பும் ளபாது, அவர் ஞானத்றதக் 
சகாடுப்பார். அப்ளபாது, அதன் வழியாக நாம் இந்த உலகத்றதயும், அதன் 
நிறலகறேயும் புரிந்து சகாண்டு, ஏற்று வாழ முடியும் என்பறத இன்றைய 
முதல் வா கம் எடுத்துறரக்கிைது. குறைவான விசுவா ம் இல்லாமல் 
உறுதியான ஆழ்ந்த விசுவா த்துடன் வாழ வரம் ளவண்டி, இந்த வா கத்துக்கு 
ச விமடுப்ளபாம். 
 

இரண்டாம் வாசக முன்னுரர:  2 ககாரிந்தி ர் 5:14-17 
 
இறைவனுக்குரியவர்களே, 

நாம் வாழ்வதும், இயங்குவதும், இருப்பதும் அவரிளல தான். எனளவ 
சவறும் மனித இயல்பினால் தூண்டப்பட்ட வாழ்றவ வாழ்வறத காட்டிலும், 
நமக்காக மரித்து, உயிர்த்சதழுந்த இளயசுவுக்காக வாழ ளவண்டும் என்று 
இன்றைய இரண்டாம் வா கத்தில் புனித பவுலடியார் அைிவுறுத்துகிைார். 
இளயசுறவ நம் வாழ்வின் றமயமாக சகாண்டு வாழ வரம் ளவண்டி, இந்த 
வா கத்துக்கு ச விமடுப்ளபாம். 
 

மன்றொட்டுக்கள்: 

 தில்: எல்லொம் வல்ல இரறவொ, எங்கள் மன்றொட்ரைக் ககட்ைருளும். 

 

தொயும், தந்றதயுமொை இறைவொ,  

 உம் பணிக்கொய் நீர் யதர்ந்பதடுத்து, அர்ச்சித்திட்ை எம் திருத்தந்றத, 
ஆேர்கள், குருக்கள், அருட் சயகொதரிகள். துைவைத்தொர் அறைவரும், தங்கள் 
பணிவொழ்வில் உமதன்பு வொழ்றவ, வொர்த்றதேொக இல்லொமல் வொழ்வொக 
பிரதிபலித்து, முன்மொதிரிேொை சொட்சிே வொழ்வு வொழந்து, மக்கறே நல்வழிேில் 
வழிநைத்தி, இறைேொட்சிறே எங்கும் வேரச் பசய்திை, தூே ஆவிேின்; 
ஆற்ைறலயும், வல்லறமறேயும் நிறைவொகப் பபொழிந்து, கொத்திை 
யவண்டுபமன்று, இறைவொ உம்றம மன்ைொடுகின்யைொம்.   

 



அரணும், யகொட்றையுமொை இறைவொ, 

 எங்கள் வொழ்வில் வரும் துன்பங்கள், துேரங்கள், யசொதறைகறேக் 
கண்டு, மைம் யசொர்ந்து, தேர்ந்து, வொழ்றவ முடித்துக் பகொள்ளும் 
யகொறழத்தைமொை, முட்ைொள்தைமொை முடிவுகறே எங்கள் மைதிலிருந்து 
அகற்ைி, நீர் எங்கயேொடு என்றும் உைைிருக்கின்ைரீ், பேணிக்கின்ைரீ், எங்கள் 
வொழ்றவ வேமொக்குவரீ் என்ை ஆழமொை விசுவொசத்றத, நம்பிக்றகறே 
நொங்கள் பபற்று, வொழ்வின் பேணத்றத உம் கரம் பிடித்து, நைந்திைக் கூடிே 
உறுதிேொை உள்ேத்றதத் தந்தருே யவண்டுபமன்று, இறைவொ, உம்றம 
மன்ைொடுகின்யைொம். 

 

உலகின் ஒேியே இறைவொ, 

 வேர்ந்து வரும் இறேே தறலமுறைேிைறர உம்மிைம் ஒப்புக் 
பகொடுக்கின்யைொம். இந்த உலகம் கொட்டும் மொேக் கவர்ச்சிேொை பணம், பதவி, 
புகழ், மது, மொது என்ை யபொறதேில் தங்கள் வொழ்றவ பதொறலத்திைொது. தைம் 
புரண்டிைொது, உண்றம இறைவன் உம்றம விட்டு விலகி, பொவத்தியல 
வழீ்ந்திைொது, இருேின் ஆட்சிக்குரிே தவைொை பசேல்கேிலிருந்து விடுபட்டு, 
ஒேிேின் ஆட்சிக்குரிே பசேல்கறே உணர்ந்து, அதன் வழிேில் தங்கள் 
வொழ்றவத் பதொைர்ந்திைக் கூடிே பதேிவொை மைதிறைத் தந்தருே 
யவண்டுபமன்று, இறைவொ உம்றம மன்ைொடுகின்யைொம்.   

 

வொழ்வு வழங்கும் வள்ேயல இறைவொ, 

 அன்று வேது முதிர்ந்த சொரொ, அன்ைொ, எலிசபபத் இவர்கேின் கண்ணரீின் 
யவண்டுதல்கறே ஏபைடுத்து, அவர்களுக்கு மக்கட்யபற்ைிறை அேித்தீயர, 
இன்று திருமணமொகி பல ஆண்டுகள் கைந்து, குழந்றதச் பசல்வத்திற்கொக 
ஏங்கித் தவிக்கும் தம்பதிேரின் யவண்டுதல்கறே கண்யணொக்கிப் பொரும். 
அவர்கேின் கண்ணறீர கண்ணுற்று, அவர்களுக்கு நல்ல மக்கட்யபற்ைிறை 
அேித்து, அவர்கள் அக்குழந்றதறே உமக்கும், இச்சமூகத்திற்கும் 
உகந்தவர்கேொக வேர்த்து ஆேொக்கிைக் கூடிே, பபொறுப்புள்ே பபற்யைொர்கேொக 
வொழந்திை வரமருே யவண்டுபமன்று, இறைவொ, உம்றம மன்ைொடுகின்யைொம்.  

 

இரக்கத்தின் ஊற்யை இறைவொ. 

 வறுறம, ஏழ்றமேிைொல் துேருறும் மக்களுக்கு, அவர்கேின் 
யதறவகறேேைிந்து, உதவிைவும், எங்கேிைம் இருப்பறத, இல்லொதவர்கயேொடு 
பகிர்ந்து வொழவும்,  விபத்து, ஆபத்துக்கேில் சிக்கித் தவிப்பவர்கறே கண்டும் 
கொணொததுயபொல், “நமக்யகன் வம்பு” எை விலகிச்  பசல்லொமல்,  நல்ல 



சமொரிேறைப் யபொல் உைைிருந்து உதவிைவும், அநீதிகறேக் கண்டு, தட்டிக் 
யகட்கொமல், யகொறழத்தைமொக வொழொது, தவற்ைிறைச் சுட்டிக் கொட்டி, நீதிறே 
நிறலநொட்ைவும் கூடிே, துணிவு நிறைந்த உள்ேத்றத தந்தருே 
யவண்டுபமன்று, இறைவொ உம்றம மன்ைொடுகின்யைொம். 
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