
முதல் திருவிருந்து க ொண்டொட்டம் 

திருப்பலி முன்னுரை 

  கிறிஸ்துவில் அன்பார்ந்தவர்களே, மனிதர் உயிர் வாழ உணவு அவசியம். 
உயிர்வாழ மட்டுமன்று, உறவு வாழ்விற்கும் அடித்தேமிடுகிறது உணவு. உயிர் 
வாழவும்,  உறவில் வேரவும் உணவு ளதவவப்படுவது ளபால், நாம் 
அருளுயிவரப் பபற்று இவற உறவிலும்,  மனித உறவிலும் பசழித்து வேர, 
ஆண்டவராகிய இளயசு கிறிஸ்து தந்த ஒப்பற்ற உணளவ நற்கருவண. “எனது 
சவதவய உண்டு என் இரத்தத்வதக் குடிப்பவர் நிவைவாழ்வவக் பகாண்டுள்ோர்” 
என்கிறார் இளயசு. 

ஆம், நற்கருவண விருந்தில் நாம் பங்ளகற்கின்ற ளபாது, நமக்கும் 
இவறவனுக்கும் உள்ே உறவு ஆழப்படுத்துகின்றது. நமக்கும் பிற மனிதருக்கும் 
உள்ே உறவுகள் வேர்ச்சி அவடகின்றன, உறுதியவடகின்றன. இத்தவகய உறவு 
வாழ்வில் வேர, நற்கருவணத் திருவிருந்தில் முதல்முவறயாக இன்று 
பங்ளகற்கின்றனர் நம் பங்கில் உள்ே சிறுவர் சிறுமியர். அவர்கவே அன்ளபாடு 
நாம் வாழ்த்துளவாம். இத்திருப்பைியில் அவர்களுக்காகசச் பசபிப்ளபாம். முதல் 
நற்கருவண பபறப்ளபாகின்ற சிறுவரும் சிறுமியரும் பபற்ளறார்கள் மற்றும் 
குருக்களுடன் பவனியாக வருகின்றனர். நாம் அவனவரும் எழுந்து நின்று 
மகிழ்வுடன் இவறவவனப் புகழ்ந்து பாடுளவாம். 

குத்துவிளக்கு ஏற்றல் 

நற்கருவண ஓர் அன்பு விருந்து. அதில் பங்ளகற்கும் நாம் ஒளர உள்ேமும் 
ஒளர உயிரும் உள்ேவர்கோய் வாழளவண்டும். சமுதாயத்தில் அன்பின் தீபமாக 
ஒேிரளவண்டும். ஓேியாம் கிறிஸ்துவில் ஒன்றுபட்ட நாம், உைகின் ஒேியாய் 
விேங்க ளவண்டும் என்பவதக் குறிக்க, இப்ளபாது குத்து விேக்கு ஏற்றப்படுகிறது. 

உன்னதங் ளிலே  ீதம் 

திருக்குழும மன்றாட்டு 

 மாந்தர்கேின் நாயகளன இவறவா! மண்ணுைக வாழ்வவ சிறப்புறச் 
பசய்திட, மனிதராக பிறந்து, வாழ்ந்து வேம் ளசர்த்தீளர. பதாடர்ந்த வாழ்வு சிறப்பு 
பபற்றிட, இவத எனது நிவனவாகச் பசய்யுங்கள் என்று ஒப்புக் பகாடுத்து 
பசபித்திட அவழத்தீளர. பகாண்டாடி மகிழும் இக்கல்வாரிப் பைியின் பயவன 
நிவறளவாடு பபற்று மகிழ, உம்முவடய பிரசன்னத்வத தந்து, முதல்முவறயாக 
உணவவ பபறும் இவவர ஆசீர்வதித்தருளும். உம்ளமாடு . . . 

 



இறறவொக்கு வழிபொடு  

அஞ்சேி 

            வாக்கு மனிதர் ஆனார்,  நம்மிவடளய குடிபகாண்டார். நாம் அழிந்து 
ளபாகும் உணவினால் மட்டுமல்ைாமல், அழியாத இவறவார்த்வதயினாலும் 
உயிர் வாழ்கிளறாம். இவறவன் தமது வார்த்வதயின் வழியாக நம்ளமாடு 
வாழ்கிறார், நம்ளமாடு ளபசுகிறார். எனளவ, இவறவார்த்வத வழியாக நம் நடுளவ 
பிரசன்னமாகும் இவறவனுக்குத் தீப, தூப, மைர்கோல் அஞ்சைி பசலுத்துளவாம். 

முதல் வொச  முன்னுறை (விப 16:2-4, 12-15) 

 பசியால் வாடிய இஸ்ரளயல் மக்களுக்கு வானத்திைிருந்து மன்னா என்ற 
உணவால் உயிரேித்தார் இவறவன். இவறவனின் அன்வப,  தனிப்பபரும் 
கருவணவய இந்த உணவு அன்று பவேிப்படுத்தியது. இன்று நற்கருவண 
உணவால் தன்வனளய தந்து நம்வமயும் பராமரிக்கின்றார். இச்சிந்தவனளயாடு 
முதல் வாசகத்திற்குச் பசவிமடுப்ளபாம். 

 

முதல் வொச ம் 

நீங்களும் உங்கள் மூதாவதயாரும் அறிந்திராத மன்னாவினால் உங்கவே 
உண்பித்தார். 

விடுதலைப்பயண நூைிைிருந்து வாசகம் 16: 2-4, 12-15 

இஸ்ரளயல் மக்கள் கூட்டவமப்பினர் அவனவரும் அந்தப் பாவைநிைத்தில் 
ளமாளசக்கும் ஆளரானுக்கும் எதிராக முறுமுறுத்தனர். இஸ்ரளயல் மக்கள் 
அவர்கவே ளநாக்கி, “இவறச்சிப் பாத்திரத்தின் அருகில் அமர்ந்து, அப்பம் உண்டு 
நிவறவவடந்து, எகிப்து நாட்டிளைளய ஆண்டவர் வகயால் நாங்கள் 
இறந்திருந்தால் எத்துவண நைமாயிருந்திருக்கும்! ஆனால், இந்தச் சவபயினர் 
அவனவரும் பசியால் மாண்டு ளபாகளவா இப்பாவைநிைத்திற்குள் நீங்கள் 
எங்கவேக் கூட்டிக்பகாண்டு வந்திருக்கிறரீ்கள்” என்றனர். 

அப்ளபாது ஆண்டவர் ளமாளசவய ளநாக்கி, “இளதா பார்! நான் உங்களுக்காக 
வானத்திைிருந்து அப்பத்வதப் பபாழியப் ளபாகிளறன். மக்கள் பவேிளய ளபாய்த் 
ளதவவயானவத அன்றன்று ளசகரித்துக்பகாள்ே ளவண்டும். என் கட்டவேப்படி 
நடப்பார்கோ இல்வையா என்பவத நான் இவ்வாறு ளசாதித்தறியப் ளபாகிளறன். 
“இஸ்ரளயல் மக்கேின் முவறயடீுகவே நான் ளகட்டுள்ளேன். நீ அவர்கேிடம், 

‘மாவையில் நீங்கள் இவறச்சி உண்ணைாம். காவையில் அப்பம் உண்டு 
நிவறவவடயைாம். நாளன உங்கள் கடவுோகிய ஆண்டவர் என்பவத இதனால் 
நீங்கள் உணர்ந்து பகாள்வரீ்கள்’ என்று பசால்” என்றார். 



மாவையில் காவடகள் பறந்து வந்து கூடாரங்கவே மூடிக்பகாண்டன. 
காவையில் பனிப்படைம் கூடாரத்வதச் சுற்றிப் படிந்திருந்தது. பனிப்படைம் 
மவறந்தளபாது பாவைநிைப்பரப்பின்ளமல் பமன்வமயான, தட்வடயான, பமல்ைிய 
உவறபனி ளபான்ற சிறிய பபாருள் காணப்பட்டது. இஸ்ரளயல் மக்கள் அவதப் 
பார்த்துவிட்டு, ஒருவவர ஒருவர் ளநாக்கி ‘மன்னா’ என்றனர். ஏபனனில், அது 
என்ன என்று அவர்களுக்குத் பதரியவில்வை. அப்ளபாது ளமாளச அவர்கவே 
ளநாக்கி, “ஆண்டவர் உங்களுக்கு உணவாகத் தந்த அப்பம் இதுளவ: 

ஆண்டவரின் அருள்வாக்கு. 
 

பதிலுறைப் பொடல் 

திபா 116: 12-13. 15-16. 17-18 (பல்ைவி: 13) 

பல்ைவி: மீட்பின் கிண்ணத்வதக் வகயில் எடுத்து, ஆண்டவர் பபயவரத் 
பதாழுதிடுளவன். 

12 ஆண்டவர் எனக்குச் பசய்த எல்ைா நன்வமகளுக்காகவும் நான் அவருக்கு 
என்ன வகம்மாறு பசய்ளவன்? 

13 மீட்பின் கிண்ணத்வதக் வகயில் எடுத்து, ஆண்டவரது பபயவரத் பதாழுளவன். 
- பல்ைவி 
 

15 ஆண்டவர்தம் அன்பர்கேின் சாவு அவரது பார்வவயில் மிக மதிப்புக்குரியது. 
16 ஆண்டவளர! நான் உண்வமயாகளவ உம் ஊழியன்; நான் உம் பணியாள்; உம் 
அடியாேின் மகன்; என் கட்டுகவே நீர் அவிழ்த்து விட்டீர். - பல்ைவி 
 

17 நான் உமக்கு நன்றிப் பைி பசலுத்துளவன்; ஆண்டவராகிய உம் பபயவரத் 
பதாழுளவன்; 

18 இப்பபாழுளத உம் மக்கள் அவனவரின் முன்னிவையில் ஆண்டவளர! உமக்கு 
என் பபாருத்தவனகவே நிவறளவற்றுளவன். - பல்ைவி 
 

இைண்டொம் வொச  முன்னுரை (1 க ொரி 10: 16-17) 

 நற்கருவண கிறிஸ்துவின் உண்வமயான உடல். அவத உண்ணும் நாம் 
இளயசுளவாடு ஒன்றிவணக்கப்படுகிளறாம், அவரில் ஓருடைாகிளறாம். நாம் 
பைராயினும் சளகாதர அன்பில் நிவைத்து வாழ அவழக்கப்படுகிளறாம். தூய 
பவுல் விடுக்கும் இந்த அவறகூவலுக்கு பசவிமடுப்ளபாம். 

 

இைண்டொம் வொச ம் 

அப்பம் ஒன்ளற. ஆதைால் நாம் பைராயினும் ஒளர உடைாய் இருக்கிளறாம். 



திருத்தூதர் பவுல் பகாரிந்தியருக்கு எழுதிய முதல் திருமுகத்திைிருந்து 
வாசகம் 10: 16-17 

சளகாதரர் சளகாதரிகளே, 

கடவுவேப் ளபாற்றித் திருவிருந்துக் கிண்ணத்திைிருந்து பருகுகிளறாளம, அது 
கிறிஸ்துவின் இரத்தத்தில் பங்கு பகாள்ளுதல் அல்ைவா! அப்பத்வதப் பிட்டு 
உண்ணுகிளறாளம, அது கிறிஸ்துவின் உடைில் பங்குபகாள்ளுதல் அல்ைவா! 
அப்பம் ஒன்ளற. ஆதைால் நாம் பைராயினும் ஒளர உடைாய் இருக்கிளறாம். 
ஏபனனில் நாம் அவனவரும் அந்த ஒளர அப்பத்தில்தான் பங்கு பகாள்கிளறாம். 

ஆண்டவரின் அருள்வாக்கு. 
 

நற்கசய்திக்கு முன் வொழ்த்கதொேி 

ளயாவா 6: 51-52 

அல்ளைலூயா, அல்ளைலூயா! விண்ணகத்திைிருந்து இறங்கி வந்த வாழ்வு 
தரும் உணவு நாளன. இந்த உணவவ எவராவது உண்டால் அவர் என்றுளம 
வாழ்வார், என்கிறார் ஆண்டவர். அல்ளைலூயா. 

 

நற்செய்தி வொச  முன்னுரை (லூக்கா 24:13-35) 

இளயசுவின் இறப்பிற்குப் பின் நம்பிக்வகயின்றி, ளசார்வுற்றுப் பயணம் 
பசய்தனர் சீடர் இருவர். அவர்களோடு வழிநடந்து நம்பிக்வகயூட்டினார் உயிர்த்த 
ஆண்டவர். அவர் அப்பத்வத பிட்டளபாது சீடர்கேின் கண்கள் திறக்கப்பட்டன. 
அவர்கள் ஆண்டவவரக் கண்டுபகாண்டனர். வாழ்க்வகச் சுவமயால் 
தேர்ச்சியுற்று வாடும் நமக்கு, நற்கருவண ஆற்றவையும், புத்துணர்வவயும், 

நம்பிக்வகவயயும் தருகிறது என்ற உணர்வுடன், நற்பசய்திக்குச் பசவிமடுப்ளபாம். 

 

நற்கசய்தி வொச ம் 

எனது சவத உண்வமயான உணவு. எனது இரத்தம் உண்வமயான பானம். 

✠ லூக்கா எழுதிய தூய நற்பசய்தியிைிருந்து வாசகம் 24:13-35 

வாரத்தின் முதல் நாள் சீடர்களுள் இருவர் எருசளைமிைிருந்து ஏறத்தாழ 
பதிபனாரு கிளைா மீட்டர் பதாவையிலுள்ே ஓர் ஊருக்குச் பசன்று 
பகாண்டிருந்தனர். அவ்வூரின் பபயர் எம்மாவு. அவர்கள் இந்நிகழ்ச்சிகள் 
அவனத்வதயும் குறித்து ஒருவளராடு ஒருவர் உவரயாடிக்பகாண்ளட 
பசன்றார்கள். இப்படி அவர்கள் உவரயாடிக்பகாண்டும் வினவிக்பகாண்டும் 
பசன்றளபாது, இளயசு பநருங்கிவந்து அவர்களோடு நடந்து பசன்றார். ஆனால் 
அவர் யார் என்று அறிந்து உணர முடியாதவாறு அவர்கள் கண்கள் 
மவறக்கப்பட்டிருந்தன. அவர் அவர்கவே ளநாக்கி, “வழிபநடுகிலும் நீங்கள் 



ஒருவளராடு ஒருவர் ளபசிக்பகாண்டிருப்பது என்ன?” என்று ளகட்டார். அவர்கள் 
முக வாட்டத்ளதாடு நின்றார்கள். 

அவர்களுள் கிேளயாப்பா என்னும் பபயருவடய ஒருவர் அவரிடம் 
மறுபமாழியாக, “எருசளைமில் தங்கியிருப்பவர்களுள் உமக்குமட்டும்தான் 
இந்நாள்கேில் நிகழ்ந்தவவ பதரியாளதா!"என்றார். அதற்கு அவர் அவர்கேிடம், 

“என்ன நிகழ்ந்தது?” என்று ளகட்டார். அவர்கள் அவரிடம், “நாசளரத்து இளயசுவவப் 
பற்றிளயதான் ளபசுகின்ளறாம். அவர் கடவுளுக்கும் மக்கள் எல்ைாருக்கும் 
முன்பாகச் பசால்ைிலும் பசயைிலும் வல்ை இவறவாக்கினராகத் திகழ்ந்தார். 
அவர் இஸ்ரளயவை மீட்கப் ளபாகிறார் என்று நாங்கள் எதிர்பார்த்து இருந்ளதாம். 
ஆனால் தவைவமக் குருக்களும் ஆட்சியாேர்களும் அவருக்கு மரணதண்டவன 
விதித்துச் சிலுவவயில் அவறந்தார்கள். இவவபயல்ைாம் நிகழ்ந்து இன்ளறாடு 
மூன்று நாள்கள் ஆகின்றன. ஆனால் இன்று எங்கவேச் ளசர்ந்த பபண்களுள் 
சிைர் எங்கவே மவைப்புக்குள்ோக்கினர்; அவர்கள் விடியற்காவையில் 
கல்ைவறக்குச் பசன்றார்கள்; அவருவடய உடவைக் காணாது திரும்பி வந்து, 

வானதூதர்கவேக் கண்டதாகவும் இளயசு உயிளராடிருக்கிறார் என்று அவர்கள் 
கூறியதாகவும் பசான்னார்கள். எங்களோடு இருந்தவர்களுள் சிைரும் 
கல்ைவறக்குச் பசன்று, அப்பபண்கள் பசான்னவாளற இருக்கக் கண்டனர். ஆனால் 
அவர்கள் இளயசுவவக் காணவில்வை” என்றார்கள். 

இளயசு அவர்கவே ளநாக்கி, “அறிவிைிகளே! இவறவாக்கினர்கள் உவரத்த 
எல்ைாவற்வறயும் நம்ப இயைாத மந்த உள்ேத்தினளர! பமசியா தாம் 
மாட்சியவடவதற்குமுன் இத்துன்பங்கவேப் படளவண்டுமல்ைவா!” என்றார். 
ளமலும் ளமாளசமுதல் இவறவாக்கினர்வவர அவனவரின் நூல்கேிலும் தம்வமக் 
குறித்து எழுதப்பட்ட யாவற்வறயும் அவர் அவர்களுக்கு விேக்கினார். 

அவர்கள் தாங்கள் ளபாகளவண்டிய ஊவர பநருங்கி வந்தார்கள். அவளரா 
அதற்கு அப்பால் ளபாகிறவர்ளபாைக் காட்டிக்பகாண்டார். அவர்கள் அவரிடம், 

“எங்களோடு தங்கும்; ஏபனனில் மாவை ளநரம் ஆயிற்று; பபாழுதும் ளபாயிற்று” 
என்று கூறிக் கட்டாயப்படுத்தி அவவர இணங்கவவத்தார்கள். அவர் அங்குத் 
தங்குமாறு அவர்களோடு பசன்றார். அவர்களோடு அவர் பந்தியில் 
அமர்ந்திருந்தளபாது அப்பத்வத எடுத்து, கடவுவேப் ளபாற்றி, பிட்டு அவர்களுக்குக் 
பகாடுத்தார். அப்ளபாது அவர்கள் கண்கள் திறந்தன. அவர்களும் அவவர 
அவடயாேம் கண்டுபகாண்டார்கள். உடளன அவர் அவர்கேிடமிருந்து 
மவறந்துளபானார். அப்ளபாது, அவர்கள் ஒருவவரபயாருவர் ளநாக்கி, “வழியிளை 
அவர் நம்ளமாடு ளபசி, மவறநூவை விேக்கும்ளபாது நம் உள்ேம் பற்றி 
எரியவில்வையா?” என்று ளபசிக்பகாண்டார்கள். 



அந்ளநரளம அவர்கள் புறப்பட்டு எருசளைமுக்குத் திரும்பிப் ளபானார்கள். 
அங்ளக பதிபனாருவரும் அவர்களோடு இருந்தவர்களும் குழுமியிருக்கக் 
கண்டார்கள். அங்கிருந்தவர்கள், “ஆண்டவர் உண்வமயாகளவ உயிருடன் 
எழுப்பப்பட்டார். அவர் சீளமானுக்குத் ளதாற்றம் அேித்துள்ோர்” என்று 
பசான்னார்கள். அவர்கள் வழியில் நிகழ்ந்தவற்வறயும் அவர் அப்பத்வதப் 
பிட்டுக்பகாடுக்கும்ளபாது அவவரக் கண்டுணர்ந்துபகாண்டவதயும் 
அங்கிருந்தவர்களுக்கு எடுத்துவரத்தார்கள். 

ஆண்டவரின் அருள்வாக்கு. 

 

விசுவொசத்றதப் புதுப்பித்தல்  

 நற்கருவண, விசுவாசத்தின் அருள் அவடயாேம். விசுவாசத்தினாளைளய 
நாம் நற்கருவணயில் ஆண்டவரின் திருப்பிரசன்னத்வத ஏற்றுக்பகாள்கிளறாம். 
அவத வாழ்வேிக்கும் உணவாகக் காண்கிளறாம். நற்கருவணத் திருவிருந்தில் 
பங்கு பபற ளவண்டுமாயின் நமக்கு விசுவாசம் ளதவவ. எனளவ, நாம் நமது 
விசுவாசத்வத இப்ளபாது புதுப்பித்துக்; பகாள்ளவாம்.  

குரு ளகட்கும் ளகள்விக்கு ‘நம்புகின்ளறன்’ எனப் ஒருவமயில் பதில் கூறுளவாம். 

(பமழுகுதிரிவய ஏற்றிக் பகாள்ளுங்கள்) 

குரு: விண்வணயும் மண்வணயும் பவடத்த எல்ைாம் வல்ை தந்வதயாகிய 
இவறவவன நம்புகின்றரீா? 

  பதில்: நம்புகின்ளறன் 

குரு: அவருவடய ஒளர மகனும், கன்னிமரியிடமிருந்து பிறந்து, பாடுபட்டு, 
அடக்கம் பசய்யப்பட்டு, இறந்ளதாரில் நின்று உயிர்த்பதழுந்து, தந்வதயின் 
வைப்பக்கம் வறீ்றிருப்பவருமான நம் ஆண்டவர் இளயசு கிறிஸ்துவவ 
நம்புகின்றரீா? 

பதில்: நம்புகின்ளறன். 

குரு: தூய ஆவிவயயும், தூய கத்ளதாைிக்க திருச்சவபவயயும், தூயவர்கேின் 
சமூக உறவவயும், பாவ மன்னிவபயும், உடைின் உயிர்ப்வபயும், முடிவில்ைாத 
வாழ்வவயும் நம்புகின்றரீா? 

பதில்: நம்புகின்ளறன். 



குரு: இதுளவ நம்முவடய நம்பிக்வக. இதுளவ நாம் சார்ந்துள்ே திருஅவவயின் 
நம்பிக்வக. இந்த நம்பிக்வகயிளை நாளும் உறுதிப்பட வாழ்த்தி 
ஆசீர்வதிக்கின்ளறன். 

 

இறறமக் ளின் மன்றொட்டு ள் 

பதில்: எல்லாம் வல்ல இரறவா, எங்கள் மன்றாட்ரைக் ககட்ைருளும். 

1. வாழ்வின் நாயகளன இவறவா! 

அன்றாட பைிக் பகாண்டாட்டத்வத பகாண்டாடி மகிழ நீவரீ் எமக்குத் தந்த 
குருக்கள், ஆயர்கள், துறவிகள், திருத்தந்வத ஆகிளயாவர ஆசீர்வதித்து 
புனிதப்படுத்தும். அவர்கள் தாங்கள் நிவறளவற்றும் பைிக் 
பகாண்டாட்டத்திற்ளகற்ப, அதனின் புனிதத்தன்வமவய உணர்ந்து, வாழ்ந்து 
சான்று பகர்ந்திட அருள்தர இவறவா உம்வம மன்றாடுகின்ளறாம். 

2. வாழ்வின் நாயகளன இவறவா!  

அணுஆயுத அச்சுறுத்துதல் இல்ைாத பிரபஞ்சம் ளவண்டும் என்று 
விரும்புகின்ற பைளகாடி மக்கவே உள்ேடக்கிய இந்த அற்புத பிரபஞ்சத்வத 
வழிநடத்துளவார், பபாறுப்புடனும், உண்வமயான அக்கவறயுடனும் பசயல்பட்டு 
மக்கவே நல்வழி நடத்திட, அருள்தர இவறவா உம்வம மன்றாடுகின்ளறாம். 

3. வாழ்வின் நாயகளன இவறவா!  

பாரதத்வத ஆசீர்வதியும். ஆன்மீகச் பசறிவு பகாண்ட இந்த நாட்டில், மதம், 
இனம், குைம், ளகாத்திரம் என்று மக்கவே பிரித்தாளும் சூழ்ச்சிவய விடுத்து, 
ளநர்வமத்தன்வமளயாடு வழிநடத்திட, அருள்தர இவறவா உம்வம 
மன்றாடுகின்ளறாம். 

4. வாழ்வின் நாயகளன இவறவா!  

உம்வம முதல்முவறயாக பபற ஆயத்தத்ளதாடு வந்துள்ே இவவர 
ஆசீர்வதித்து, அர்ச்சித்து, புனிதப்படுத்தும். இவரது பபற்ளறார், உடன்பிறந்ளதார், 
உறவுகவேயும் ஆசீர்வதித்து, ஒற்றுவம உணர்ளவாடு பயணித்து பைன் காண, 
அருள்தர இவறவா உம்வம மன்றாடுகின்ளறாம். 

5. வாழ்வின் நாயகளன இவறவா!  

இவவர வாழ்த்தி ஆசீர்வதிக்க வந்துள்ே நாங்கள் யாவரும் எங்கவே 
புதுப்பித்துக் பகாண்டு, உமது உறவிளை உண்வமயாயும், பிறர் உறவிளை 
தியாகத்ளதாடும் பயணிக்க, அருள்தர இவறவா உம்வம மன்றாடுகின்ளறாம். 



6. வாழ்வின் நாயகளன இவறவா!  

நிவைவாழ்வு அருள்பவளர எம் இவறவா! விசுவாசத்வதக் கற்று தந்து, 
உம்வம தினமும் ஆர்வத்ளதாடு பபற்று வாழ்ந்து, உம் பாதம் ளசர்ந்துள்ே எம் 
முன்ளனார்களுக்கு நித்திய வாழ்வவ பகாவடயாக தந்திட, அருள்தர இவறவா 
உம்வம மன்றாடுகின்ளறாம்.  

 

 ொணிக்ற மீது மன்றொட்டு 

தியாகத்தின் தவைவா! உம்வமளய கல்வாரியில் பைியாக்கி, எம்வம 
மீட்புக்கு இட்டுச் பசன்றளீர. அந்த தியாகத்தின் நிவனவாக நாங்கள் 
பைிவய ஒப்புக் பகாடுத்து, மன்றாட முன்வந்துள்ளோம். 
காணிக்வகயாக்கும் இந்த பைிப் பபாருட்கள் மீது உம் ஆவிவய தங்கச் 
பசய்து, இதவன உம்உடைாக, குருதியாக மாற்றுவது ளபாை, அந்த ஆவி 
எங்கவேயும், சிறப்பாக இவவரயும் உமக்குந்த பைிப் பபாருோக 
மாற்றுவராக. எங்கள் . . .  

 

நற் ருறண உட்க ொண்ட பின் கசபம் 

 அன்புள்ே இளயசுளவ! / நீர் என் உள்ேத்தில் வந்துள்ேரீ். / நான் 
உம்வம ஆராதிக்கிளறன்; / வாழ்த்திப் ளபாற்றுகின்ளறன். / என்னில் நீர் 
குடிபகாண்டிருப்பரீாக./ உமக்கு நன்றி கூறுகிளறன். / நீர் என்வன 
ஆசீர்வதியும் / உம் அருள் வரங்கோல் /என்வன நிரப்பும்; / என் 
பபற்ளறார்கவேயும் /உறவினர்கவேயும் / நண்பர்கவேயும் என் 
பங்கிலுள்ே அவனவவரயும் / ஆசீர்வதியும். / சிறப்பாக / ஏவழகள், 
அனாவதகள், / வகவிடப்பட்ளடார்கள் / ஆகிளயார்மீது இரக்கமாயிரும். / 

 இனிய இளயசுளவ! / உம் ஆவியின் வல்ைவமயால் / என்வன 
நிரப்பும். / என்வனப் புதுப்பவடப்பாக மாற்றியருளும். / நான் உமது 
மனநிவைவயப் பபற்று / உம்வமப்ளபால் வாழ அருள்தாரும். / இனி நான் 
/என் சிந்தவன,/ பசால், பசயல் அவனத்திலும் / உம்வமளய 
பவேிப்படுத்தவும், / எல்ைா ளவவேயிலும் / இவறயாட்சியின் 
கருவியாகச் பசயல்படவும்  /வரம் தாரும். /எனது குடும்பத்திலும், 
பதருவிலும், / பள்ேியிலும், பங்கிலும் / அவனவளராடும் / அன்புறவும் 



ளதாழவமயும் பகாண்டு வாழ / வரமருளும். / வறியவர்கள் மீது 
பரிவுகாட்டி,/ என்னிடத்தில் உள்ேவத/ அவர்களோடு பகிர்ந்து பகாள்ளும் 
தாராே உள்ேத்வதத் தாரும். / நான் எப்ளபாதும் / உம்முவடய 
விருப்பத்வதளய நிவறளவற்ற / ஆற்றவை அேித்தருளும். / ஆபமன். 

 

நன்றி கூறுதல் 

எல்ைாம் வல்ைவராம் இவறவா! எம்ளமாடு உறவு பகாள்ே விண்ணத்தல் 
இருந்து இறங்கி மண்ணகத்தில் மனுவுருவானவளர. தந்வதயாம் 
கடவுேின் மகன் என்ற நிவைவய பற்றிப் பிடிக்க நிவனக்காமல் 
மனுவுருவானவளர இவறவா, உமக்ளக நன்றி! 

பாடல்: நன்றி . . .  

உணவானவளர இவறவா! மண்ணுைக மாந்தர்கவே திடப்படுத்திட 
உம்வமளய உணவாக்கித் தந்தவளர! உண்பவர்கள் என்றும் வாழ்வர் என்று 
பசால்ைி நிவைவாழ்வவ எமக்குப் பரிசாக்கினவளர, உமக்ளக நன்றி! 

பாடல்: நன்றி . . . 

உறவவ உறுதிப்படுத்தும் எம் இவறவா! இவத எனது நிவனவாகச் 
பசய்யுங்கள் என்று பசால்ைி, அடிக்கடி பங்ளகற்பதால் நாங்கள் 
உம்ளமாடும், பிறளராடும் இவயந்த நிவையில் பயணிக்க துவண 
பசய்பவளர இவறவா உமக்ளக நன்றி! 

பாடல்: நன்றி . . . 

மகிழச் பசய்பவளர இவறவா! பைிக் பகாண்டாட்டத்தின் வழியாக 
எங்கவே ஒருங்கிவணத்து, ஒன்று ளசர்த்து, மகிழ்ந்து இருக்கச் 
பசய்தவளர. உறவுகோக நாங்கள் ஒன்று ளசர்ந்து வரும் ளபாது எமது 
மத்தியில் இருந்து எமது மகிழ்ச்சிவய இரட்டிப்பாகும் இவறவா உமக்ளக 
நன்றி! 

பாடல்: நன்றி . . . 

அக்கலையுள்ேவளர இவறவா! பாதுகாத்து பராமரிப்பவர் நீளர என்று 
நம்புகின்ளறாம். உம்முவடய தூதர்கவே பகாண்டு எங்கேது 



பயணங்கேில் எம்வம பாதுகாத்து, பராமரித்த உமது கிருவபவய எண்ணி 
மகிழ்ந்து உம்வம ளபாற்றுகின்ளறாம். இவறவா உமக்ளக நன்றி! 

பாடல்: நன்றி . . . 

 

நன்றி மன்றொட்டு 

 வாழ்வின் நாயகளன இவறவா! எல்ைாரும் வாழ்வு பபற உம்வமவய 
கல்வாரியில் வகயேித்தீளர. நிவறவாழ்வவ சுதந்தரித்துக் பகாள்ே 
உம்வமளய உணவாகவும் தந்து எம்வம வழிநடத்தும் உம்அருவே 
எண்ணி மகிழ்கின்ளறாம். இக்பகாண்டாட்டம் சிறப்புற பபற நீவரீ் தந்த 
ளமைான அருளுக்காக உமக்கு நன்றி பசால்ைி மகிழ்கின்ளறாம். என்றும் 
நாங்கள் மனஉறுதியுடளன, நன்றியுள்ேவர்கோகவும், இனியவர்கோக 
வாழவும் அருள்தர, எங்கள் . . . 


