
அடக்கச் சடங்கு முறை 

இைந்தவர் வடீு 

 

குரு: தந்தத ✞ மகன், தூய ஆவியாரின் பெயராலே. 

எல்: ஆபமன். 

குரு: நம் ஆண்டவராகிய இலயசு கிறிஸ்துவின் தந்ததயும் கடவுளுமானவர் 
லொற்றப் பெறுவாராக! அவர் இரக்கம் நிதறந்த தந்தத ஆறுதல் 
அதனத்துக்கும் ஊற்றான கடவுள். அவலர நமக்கு எல்ோ வதக 
லவததனயிலும் ஆறுதல் அளித்து வருகிறார். 

குரு தீர்த்தம் பதளிக்கிறார்: தூெம் காட்டுகிறார். 

குரு: ஆண்டவலர, உம்தம லநாக்கி மன்றாடுகிலறன். 

எல்: ஆண்டவலர, உம்தம லநாக்கி மன்றாடுகிலறன். 

ஒரு: 1. ஆண்டவலர! ஆழ்ந்த துயரத்தில் இருக்கும் நான் உம்தம லநாக்கி 
மன்றாடுகிலறன். ஆண்டவலர என் மன்றாட்டுக்குச் பெவிொய்த்தருளும்; என் 
விண்ணப்ெக் குரதே உம்முதடய பெவிகள் கவனத்துடன் லகட்கட்டும். 

2. ஆண்டவலர! நீர் எம் குற்றங்கதள மனத்தில் பகாண்டிருந்தால், 
யார்தான் நிதேத்து நிற்க முடியும்? நீலரா மன்னிப்பு அளிப்ெவர்; மனிதரும் 
உமக்கு அஞ்ெி நடப்ெர். 

 3. ஆண்டவருக்காக ஆவலுடன் நான் காத்திருக்கின்லறன்; என் 
பநஞ்ெம் காத்திருக்கின்றது; அவரது பொற்களுக்காக ஆவலுடன் 
காத்திருக்கின்லறன். 

 4. விடியலுக்காய்க் காத்திருக்கும் காவேதரவிட, ஆம், 
விடியலுக்காய்க் காத்திருக்கும் காவேதரவிட, என் பநஞ்ெம் என் 
ததேவருக்காய் ஆவலுடன் காத்திருக்கின்றது. 

 5. இஸ்ரலயலே! ஆண்டவதரலய நம்ெியிரு; லெரன்பு ஆண்டவரிடலம 
உள்ளது; மிகுதியான மீட்பு அவரிடலம உண்டு. 

எல்: ஆண்டவலர, உம்தம லநாக்கி மன்றாடுகிலறன். 

6. எல்ோத் தீவிதனகளினின்றும் இஸ்ரலயேதர மீட்ெவர் அவலர! 

எல்: ஆண்டவலர, உம்தம லநாக்கி கூவியதைத்லதன்.  



 

குரு: ஆண்டவர் உங்கலளாடு இருப்ொராக. 

எல்: உம் ஆன்மாலவாடும் இருப்ொராக. 

குரு: மன்றாடுலவாமாக. ஆண்டவலர, உமது இரக்கத்ததக் பகஞ்ெி 
மன்றாடும் எங்களுக்குச் பெவிொய்த்தருளும். உமது கட்டதளப்ெடி 
இவ்வுேதக விட்டகன்ற உம் அடியார் …… உதடய ஆன்மாதவ அதமதியும் 
ஒளியும் நிதறந்த இடத்தில் வரலவற்று, உம் புனிதருதடய லதாைதமயில் 
லெர்த்தருள லவண்டுபமன்று எங்கள் ஆண்டவராகிய கிறிஸ்து வைியாக 
உம்தம மன்றாடுகிலறாம்.  

எல்: ஆபமன். 

துக்கப்ெடுலவாருக்காகச் பெெம் 

 

குரு: மன்றாடுலவாமாக. இரக்கம் மிகுந்த தந்ததலய, ஆறுதல் அளிக்கும் 
இதறவா, நீர் எம்மீது முடிவில்ோ அன்பு கூர்ந்து, ொவின் நிைதேலய 
வாழ்வின் தவகதறயாக மாற்றுகின்றரீ். இன்னேில் உைன்று ஏங்கும் உம் 
அடியாதரக் கண்லணாக்கியருள உம்தம மன்றாடுகிலறாம். (ஆண்டவலர 
எங்கள் அதடக்கேமும் ஆற்றலும் நீலர. இருளும் துயரும் நிதறந்த எங்கள் 
அழுதகதய மாற்றி, நாங்கள் ஒளியும், அதமதியும் பெறும் வண்ணம் 
எங்கலளாடு இருந்தருள்வரீாக.) 

எங்கள் ஆண்டவராகிய உம் திருமகன் எங்கள் மரணத்ததத் தம் 
மரணத்தால் அைித்து, தம் உயிர்ப்ெினால் மீண்டும் எங்களுக்கு வாழ்வு 
அளித்தார். ஆதோல் எங்கள் கண்ணபீரல்ோம் துதடக்கப்பெற்று, நாங்கள் 
இவ்வுேக வாழ்வின் இறுதியில் எங்கள் உறவினலராடு வானகம் வந்து 
லெருவதற்கு ஏற்றவாறு கிறிஸ்துதவ லநாக்கி பென்று பகாண்டிருக்கச் 
பெய்தருளும். எங்கள் ஆண்டவராகிய கிறிஸ்து வைியாக உம்தம 
மன்றாடுகிலறாம். 

எல்: ஆபமன். 

 

 

 



(திருப்ெேியின் இறுதியில் நன்றி மன்றாட்டு முடிந்ததும், குருவும் 
ெணியாளரும் ெவப்பெட்டியருலக பென்று மக்கதள லநாக்கி நிற்கின்றனர்.) 

 

 

குரு: இதறமக்களின் வைக்கப்ெடி இறந்லதாதர நல்ேடக்கம் பெய்யும் 
கடதமதய நிதறலவற்ற கூடியிருக்கும் நாம், இதறவதன ெக்தியுடன் 
மன்றாடுலவாம். அதனத்தும் அவருக்பகன்லற, உயிர் வாழ்கின்றன, நம் 
ெலகாதரரின் (ெலகாதரியின்) உடதே நேிவுற்ற நிதேயில் நாம் அடக்கம் 
பெய்தாலும் புனிதரின் கூட்டத்தில் இடம்பெறக் கட்டதளயிடுவாராக. 
தீர்ப்ெிடும் லொது இதறவன் இரக்கம் காட்டுவதால் இறப்லெ இவருக்கு மீட்பு 
அளிப்ெதாகி, ொவக் கடன் ஒைிவதாக; தந்ததயிடம் இவர் அன்புறவு பகாள்ள 
நல்ோயன் இவதர அதைத்துச் பெல்வாராக. இவர் முடிவில்ோ மன்னரின் 
ெரிவாரத்தில் முடிவற்ற இன்ெமும், புனிதரின் லதாைதமயும் பெற்று 
மகிழ்வாராக. 

 

மன்ைாட்டுப் பாடல் 

 

இறந்லதார் வாழ்வு ஒளிபெறுக அவர்  

இதறவா உம்மிடம் வந்ததடக 

 

1. நின் ஒளி அவர்லமல் ஒளிர்ந்திடுக புவியில்  

நிதம் அவர் நிதனவு நிதேத்திடுக  

தீயதவ யாவும் விேகிடுக - அவர்  

தினம் உம் மகிழ்வில் நிதேத்திடுக 

 

2. விண்ணக ெீலயான் நகரினிலே நிதம்  

மண்ணால் உம் புகழ் அவர் இதெக்க  

புனிதர் வான தூதருடன் - உம்தம  



புகழ்ந்திடும் லெறு அவர் பெறுக 

 

குரு தீர்த்தம் பதளிப்ொர்: தூெம் காட்டுவார் 

அப்பொழுது எல்ோரும் லெர்ந்து இலயசு கற்ெித்த பெெம் பொல்ேவும். 

விண்ணுேகில் இருக்கின்ற எங்கள் தந்ததலய, உமது பெயர் தூயது எனப் 
லொற்றப்பெறுக! உமது ஆட்ெி வருக! உமது திருவுளம் விண்ணுேகில் 
நிதறலவறுவது லொே, மண்ணுேகிலும் நிதறலவறுக! 

எங்கள் அன்றாட உணதவ இன்று எங்களுக்குத் தாரும். எங்களுக்கு 
எதிராகக் குற்றம் பெய்லவாதர நாங்கள் மன்னிப்ெது லொே, எங்கள் 
குற்றங்கதள மன்னியும், எங்கதளச் லொததனக்கு உட்ெடுத்தாலதயும். 
தீதமயிேிருந்து எங்கதள விடுவித்தருளும் - ஆபமன். 

 

குரு: கிறிஸ்துவுக்குள் இறந்த அதனவலராடும், இவரும் இறுதி நாளில் 
உயிர்த்பதழுவார் என்னும் நம்ெிக்தகயுடன், இரக்கம் மிகுந்த தந்ததலய, 
உம்முதடய தககளில் எம்முதடய ெலகாதரரின் (ெலகாதரியின்) 
ஆன்மாதவ ஒப்ெதடக்கிலறாம்.  

 

(உமது நன்தமத்தனமும், கிறிஸ்துவுக்குள் புனிதலராடு உம் அடியார் 
இவருக்குள்ள கூட்டுறவும், எங்களுக்குத் பதளிவாய் விளங்கும் ெடியாக நீர் 
இவ்வுேக வாழ்வில் இவர்மீது ெே நேன்கதளப் பொைிந்துள்ளரீ். 
இவற்றிற்பகல்ோம் உமக்கு நன்றி கூறுகிலறாம்.) 

 எனலவ ஆண்டவலர, எங்கள் மன்றாட்டுக்குத் தயவாய் பெவிொய்த்து 
உம் அடியாருக்கு லெரின்ெ வடீ்டின் கதவுகதளத் திறந்தருளும். லமலும் 
இங்கிருக்கும், நாங்கள் அதனவரும் கிறிஸ்துதவச் ெந்தித்து, உம்லமாடும், 
எம் ெலகாதரலராடும் (ெலகாதரிலயாடும்) எந்நாளும் ஒன்று லெர்ந்திருக்கும் 
மட்டும் நம்ெிக்தக நிதறந்த பொற்களால் ஒருவதரபயாருவர் 
லதற்றிக்பகாள்ளச் பெய்தருளும். எங்கள் ஆண்டவராகிய கிறிஸ்து வைியாக 
உம்தம மன்றாடுகிலறாம். 

எல்: ஆபமன். 

 



 

கல்லறைத்ததாட்டம் 

 கல்ேதற ஏற்பகனலவ மந்திரிக்கப்ெடாதிருந்தால், குரு கீழ்கண்ட 
பெெத்ததச் பொல்ேி அதத மந்திரிக்கிறார். 

மன்றாடுலவாமாக 

குரு: ஆண்டவராகிய இலயசு கிறிஸ்துலவ, நீர் கல்ேதறயில் மூன்று நாள் 
துயில் பகாண்டதால், உம்மீது நம்ெிக்தக பகாண்ட அதனவரின் 
கல்ேதறகதளயும் அர்ச்ெித்திருக்கின்றரீ். எனலவ உடல் அடக்கத்திற்குப் 
ெயன்ெடும் இக்கல்ேதறகள் உயிர்த்பதழும் நம்ெிக்தகதயயும் 
வளர்க்கின்றன. நீர் உம் அடியாதர உயிர்ப்ெித்து இவருக்குப் லெபராளி தரும் 
அந்த நாள் மட்டும் இவர் கல்ேதறயில் அதமதியுடன் துயில் பகாண்டு 
இதளப்ொறச் பெய்தருள்வரீாக. உயிர்ப்பும், உயிரும் நீலரயாதோல் இவர் 
உயிர்த்பதழுந்தெின் உம் திருமுக ஒளியில் விண்ணகத்தில் முடிவில்ோ 
ஒளிதயக் காண்ொராக. என்பறன்றும் வாழ்ந்து ஆட்ெி பெய்கின்றவலர 
உம்தம மன்றாடுகிலறாம். 

எல்: ஆபமன். 

 

(குரு கல்ேதறக் குைியில் தீர்த்தம் பதளித்து தூெம் காட்டுவார்.) 

 நம் ெலகாதரதர (ெலகாதரிதய) இவ்வுேக வாழ்வினின்று தம்மிடம் 
அதைத்துக்பகாள்ள எல்ோம் வல்ே இதறவன் திருவுளமானார். இவர் 
உருவான மண்ணிற்லக திரும்ெிச் பெல்லும்ெடி இவர் உடதே நிேத்திற்குக் 
தகயளிக்கிலறாம். ஆயினும் இறந்லதாரிடம் இருந்து ததேப்லெறாக 
உயிர்த்பதழுந்த கிறிஸ்து, தாழ்வுக்குரிய நம் உடதே மாட்ெிக்குரிய தம் 
உடேின் ொயோக மாற்றுவார். ஆதோல் நம் ெலகாதரதர (ெலகாதரிதய) 
ஆண்டவரிடம் ஒப்ெதடப்லொம். ஆண்டவர் இவதரத் தம் அதமதியினுள் 
ஏற்றுக் பகாள்வாராக. இவரது உடதேயும் இறுதி நாளில் மகிதமயுடன் 
உயிர்த்பதைச் பெய்வாராக.  

(ஏற்பகனலவ லகாவிேில் இதறமக்களின் மன்றாட்டு பொல்ேப்ெட்டிருப்ெின் 
கீழ்க்கண்டதத விட்டுவிடோம்.) 

 

 



இறைமக்களின் மன்ைாட்டு 

குரு:  “உயிர்த்பதழுதலும் வாழ்வும் நாலன. என்னிடம் நம்ெிக்தக 
பகாள்ெவர் இறப்ெினும் வாழ்வார்.” என்றுதரத்த நம் ஆண்டவர் இலயசு 
கிறிஸ்துவிடம் நம் ெலகாதரருக்காக (ெலகாதரிக்காக) மன்றாடுலவாம். 

ஒரு: இறந்து லொன ோெருக்காக கண்ணரீ் ெிந்தினலீர; எங்கள் 
கண்ணதீரயும் துதடக்க உம்தம மன்றாடுகிலறாம். 

எல்: ஆண்டவலர, எங்கள் மன்றாட்தடக் லகட்டருளும். 

2. இறந்லதார் உயிர்பெற்பறைச் பெய்தீலர; எங்கள் ெலகாதரருக்கு 
(ெலகாதரிக்கு) நித்திய வாழ்வளிக்க உம்தம மன்றாடுகிலறாம். 

3. எங்கள் ெலகாதரதர (ெலகாதரிதய) திருமுழுக்கினால் கழுவி, 
திருப்பூசுதோல் முத்திதரயிட்டீலர; இவதர வானகம் லெர்த்தருள உம்தம 
மன்றாடுகிலறாம். 

4. எம் ெலகாதரருக்கு (ெலகாதரிக்கு) உம் உடதேயும் இரத்தத்ததயும் 
திருவிருந்தாக அளித்தீலர; வானக விருந்திலும் இவதர அமரச் பெய்தருள 
உம்தம மன்றாடுகிலறாம்.  

(எல்ோரும் லெர்ந்து இலயசு கற்ெித்த பெெம் பொல்ே குரு மரித்தவரின் 
உடல்லமல் தீர்த்தம் பதளிப்ொர். தூெம் காட்டுவார்.) 

 

குரு: ஆண்டவலர, உமது திருவுளப்ெடி வாழ்ந்து இறந்த உம் அடியார் தம் 
தீயச் பெயல்களுக்கு தண்டதன பெறாதெடி இரக்கம் காட்டியருளும்; இவரது 
உண்தமயாண நம்ெிக்தக இவ்வுேகில் இவருக்கு இதறமக்களின் 
கூட்டத்தில் இடம் அளித்தது லொே உமது இரக்கம் இவதர மறு உேகில் 
வானதூதரின் கூட்டத்திலும் லெர்க்க லவண்டுபமன்று எங்கள் ஆண்டவராகிய 
கிறிஸ்து வைியாக உம்தம மன்றாடுகிலறாம். 

எல்: ஆபமன். 

 

குரு: ஆண்டவலர, நித்திய இதளப்ொற்றிதய இவருக்கு அளித்தருளும். 

எல்: முடிவில்ோத ஒளி இவர்லமல் ஒளிர்வதாக.  

 


