
சிலுவைப்பாவை 

தைாடக்க தசபம் 

முதல்வர்:  தந்தத, மகன், தூய ஆவியாரின் பெயராலே, ஆபமன்!  

எல்லோரும்: இரக்கத்தின் ஊற்லே இதேவா, உம் திருமகன் இலயசுவின் ொடுகதையும் 
இேப்தெயும் நாங்கள் நிதைவுகூர்கின்லோம். அவர் நடந்து பென்ே ெிலுதவயின் 
ொததயில் அவதரப் ெின்பென்று நடந்திட நாங்கள் வந்துள்லைாம். இறுதிவதர 
இலயசுவின் உண்தமச்ெீடராக நாங்கள் வாழ வரமருை லவண்டுபமன்று உம்தம 
இதேஞ்ெி மன்ோடுகின்லோம். ஆபமன்! 

சுருக்கமான மனத்துயர் தசபம்: 

என் இதேவா! நன்தம நிதேந்தவர் நீர். அதைத்திற்கும் லமோக அன்புக்கு 
உரியவர். என் ொவங்கைால் உம்தம மைலநாகச் பெய்துவிட்லடன். ஆகலவ நான் 
குற்ேங்கள் ெே பெய்லதன் எைவும், நன்தமகள் ெே பெய்யத் தவேிலைன் எைவும் மைம் 
பநாந்து வருந்துகிலேன். உமது அருள் துதையால் நான் மைம் திரும்ெி, இைிலமல் 
ொவம் பெய்வதில்தே என்றும், ொவத்துக்கு ஏதுவாை சூழ்நிதேகதை விட்டு 
விேகுலவன் என்றும் உறுதி பகாடுக்கிலேன்.  

எங்கள் மீட்ெராம் இலயசு கிேிஸ்துவின் ொடுகைின் ெயைாக,  

இதேவா, என்லமல் இரக்கமாயிரும். 

திவ்விய இலயசுலவ! எங்களுக்காகவும் உத்தரிப்புநிதே ஆன்மாக்களுக்காகவும் 
ெிலுதவப் ொதததயத் தியாைிப்ெவர்களுக்கு அைிக்கப்ெடும் ெேன்கதை அதடய 
விரும்ெி, உம் இரக்கத்ததக் பகஞ்ெி மன்ோடுகிலோம். 

புைித மரியாலவ! வியாகுே அன்தைலய! இலயசுவின் ொடுகைின் லொது 
அவலராடு நீர் உடைிருந்து, அவருதடய ொடுகைில் ெங்லகற்ேது லொே, நாங்களும் 
எங்கள் அயோர் அனுெவிக்கும் துன்ெங்கைில் அவர்களுடன் இருந்து துதைபுரியும் 
ஆற்ேதேப் பெே உம் திருதமந்தைிடம் எங்களுக்காக லவண்டிக்பகாள்ளும். 

 

 

 

 



ெிலுதவப்ொதத நிதேயின் பதாடக்கத்தில் 

இலயசு கிேிஸ்து ொடுெட்ட ----ஆம் நிதே 

 

இலயசுலவ! உமது திருச்ெிலுதவதய ஆராதித்து வைங்கி உமக்கு நன்ேி 
பெலுத்துகிலோம். 

ஏபைைில் உமது திருச்ெிலுதவயால் நீர் எங்கதை மீட்டருைிைரீ். 

 

ெிலுதவப்ொதத நிதேயின் முடிவில் 

தந்ததக்கும் மகனுக்கும் தூய ஆவியாருக்கும் மாட்ெி உண்டாகுக.  

பதாடக்கத்தில் இருந்ததுலொே இப்பொழுதும் எப்பொழுதும் என்பேன்றும் 
இருப்ெதாக. ஆபமன். 

எங்கள் லமல் இரக்கமாயிரும் இலயசுலவ 

எங்கள் லமல் இரக்கமாயிரும் – 2  

இேந்த நம்ெிக்தகயாைர்கள் உமது இரக்கத்திைால் உம்மில் நிதேவாழ்வு 
பெறுவார்கைாக! ஆபமன். 

முன்னுரை 

சப்தமில்லாமல், சலனமில்லாமல், யுத்தமில்ோமல் சமூக மாற்றத்திற்காக, 
இலதா ஓர் உன்னத மனிதரின் அமமதியான சிலுமை ஊர்வேம். பழி சுமத்தப்பட்டு 
நிற்கும் மாசற்ற சசம்மறியின் பமௌை ஊர்வேம். அடித்தனங்கமை தட்டிக் ககட்டைரின் 
அமமதி ஊர்ைலம். 

மரணம் நிச்சயம் எனத் பதரிந்தும், துணிகைாடு சசல்லும் பைிவுமிக்கைரின் 
சிலுமை ஊர்வேம். சுயோெம் கதடும் அரசியல் ஊர்ைலம் அன்று. ஆன்மாக்கமை 
மீட்கும் உன்னதரின் ஊர்ைலம். அன்மப, அரைமணப்மப, பாசத்திமன, பகிர்ைிமனப் 
பமறசாற்றும் தியாகெீேரின் ஊர்ைலம். ஆண்டாண்டு காேமாய் பெரிய 
சைள்ைிக்கிழமம மட்டும் நிமனவு கூரப்படும் சடங்கு ஊர்ைலமாய் கருதாமல் இதன் 
ைழியாய் ஆண்டைமர பநருங்க, அனுெவிக்க, இறுகப் பற்றிக்சகாள்ை நம்மம 
அதழக்கும் ஊர்ைலம் இது. பார்மையாைராய் இருந்துைிடாமல் இகயசுைின் இலட்சிய 
ஊர்ைலத்தில் பங்ககற்பாைராய் மாறி அைருடன் பயைிப்கபாம். 



முைல் நிவை 

நிைபைாதி இயேசு அதிோேத் தரீ்ப்பிடப்படுகிறார். 

ஆற்றலும், ைல்லமமயும் உள்ை இமறமகன், தன்மனக் குற்றைாைி என சதெ 
கூறிய கபாதும், மரணத்திற்கு தன்மனக் மகயைித்த கபாதும் அமமதிகய உருைமாக 
அப்படிகய நிற்கிறார். ஏன்? நம்மீது சகாண்ட இரக்கத்தால் தான். சசாற்கள் எனும் 
கற்கைால் இகயசு மரணத் தீர்ப்பிடப்படுகிறார். அன்று அைர்கள் கபசிய சசால் உயிமரக் 
சகான்றது. ஆனால் இகயசு கபசிய சசால் உலமக சைன்றது. 

தண்டமனத் தீர்ப்புத் தைிர்ப்கபாம் 

தைறுகள் மன்னித்து ஏற்கபாம். 

திேைாய்வு சசய்து திறமம ைைர்ப்கபாம் 

தசபம் 

எங்கள் குடும்ப, சமூக ைாழ்ைில் நாங்கள் தீர்ப்பிட்டுத் தண்டிப்பமத தைிர்க்கவும், 
குடும்ெ உறவுகைின் திறமமமயத் சதரிந்து ைைர்க்கவும் உமது ஆற்றமலத் தந்தருளும். 
ஆபமன் 

இரண்டாம் நிவை 

சுரை தாங்கிோகிறார் இயேசு. 

சுமமகள் சுகமானதல்ல. நாம் நம் குடும்பத்திற்காக, ைருமானத்திற்காக, 
சபயருக்காக, புகழுக்காக சுமக்கும் சுமமகள் கைண்டுமானால் சுகமான சுமமகைாக 
இருக்கலாம். ஆனால் பிறருக்காகச் சுமக்கும் சிறு துரும்பு கட சபருஞ்சுமமயாய் 
சதரிகிறது. இங்கக இரக்கம் இல்லாதைர்கைால் ொரமான ெிலுதவ இகயசுைின் 
கதாள்கைில் அழுத்துகிறது. இச்சுமமமய நம்மீது சகாண்ட அன்பினால் ஏற்கிறார் 
இகயசு. சுமமகமைச் சுமந்து சசல்கின்றைர்கள் தான் சமூக ைைர்ச்சிக்கு ைழி 
ஏற்படுத்துகின்றார்கள். “எத்தமன இடர்கள் முன்ைரினும் துணிந்து நிற்பைருக்கு 
சிலுமைகள் ஒரு சபாருட்டல்ல”. “சநஞ்சில் குறிக்ககாள் சுமக்கும் சதாண்டர் 
சிலுமைகள் ஏற்கக் காட்டுைதில்மல தயக்கம்” 

தசபம் 

எங்கள் அன்பு இமறைா! எங்கள் சுமமகமை சுயநலத்திற்காகச் சுமக்காமல், 
பிறர்நலத்திற்காக, உமது அன்பிற்காக சுமக்க ைரம் தாரும். ஆபமன். 

 



மூன்றாம் நிவை 

இயேசுவின் லட்சிேப் பேணத்தில் முதல் எழுச்சி.  

ைிழல் இல்லாமல் எழல் இல்மல. அதற்காக ைிழுந்கத கிடப்பதும் ைாழ்வு 
இல்மல. நாம் நம் குடும்பத்திற்காக, உறவுகளுக்காக, பொந்த பந்தங்களுக்காக 
ைிழுகைாம். ஆனால் உறகைதும் இல்லா நமக்காக இமறமகன் மண்ணில் முதன்முமற 
ைிழுகிறார். பிடிபட்ட கநரம் முதல் அடிபட்ட நாயகர், துன்பங்கமைத் சதாடர்ந்து 
அனுெைித்த தூயைர், முதன் முமற கீகழ ைிழுகின்ோர். இனியும் பாைம் சசய்கைாமா? 
ைாழ்ைில் ைருத்தங்ககைாடு கண்ணகீராடு, துைண்டு லொயிருக்கும் குடும்பங்களுக்கு 
நம்மாலான உதைிக்கரம் நீட்டி எழுப்பிைிட முன்ைருகைாமா? இைர்கள் தான் 
இடறிைிழும் இகயசுவுக்கு எழுந்து நிற்கும் பலத்மதத் தருெைர்கள். ைழீ்ந்து சைதும்பிக் 
கிடப்பதற்கன்று ைாழ்வு, எழுத்து நடப்பதில் சைைிப்படட்டும் நம் துணிவு. 

தசபம்  

ைழீ்ந்தாலும் எழுந்து நடந்த இகயசுகை, நாங்கள் ைழீ்ந்த இடத்தில் சைதும்பிக் 
கிடந்தாலும் எழுந்து நடக்க உமது கரம் நீட்டியருளும். ஆபமன். 

 

நான்காம் நிவை 

அன்வனயின் சந்ைிப்பால் ஆக்கம் தபறும் இயயசு. 

தாயும், அைமானச் சிலுமைகயாடு மகனும் சந்திக்கிறார்கள். இருைரின் 
உள்ைங்களும் என்ன பாடுபட்டிருக்கும்? இதயம் கருகியது கபால சகாடுமமயாய் 
இருந்திருக்கும் அல்லைா? ஆனாலும் இகயசுைின் முகத்தில் அன்மனயின் பார்மை ஓர் 
அமணப்மபத் தருகிறது. உடல் ைலிக்கும் மன ைலிக்கும் சற்று மருந்திடுகிறது. 
கைதமனயிலும் ஒரு மகிழ்ச்சிமயயும் திட நம்பிக்மகதயயும் தருகிறது. மகமனத் 
துன்பங்ககை சதரியாமல் ைைர்ப்பைர் நல்ல அம்மா. மகமனத் துன்பங்கமைச் 
சந்திக்கைிட்டு, எதிர்சகாள்ைத் துமண நிற்பைர் சிறந்த அப்பா, தாய் தந்மதயின் அருமம 
நீ ைைரும் லொது சதரியாது. நீ உன் பிள்மைகமை ைைர்க்கும்லொது தான் புரியும். 

தசபம் 

மாட்சிமம பொருந்திய இகயசுகை, நாங்கள் பல லநரங்கைில் எங்கள் தாய் சசால் 
ககட்காது, தைறியிருக்கிகறாம், சபண்மமமய மாசுபடுத்தி இருக்கிகறாம். தாய்மமமய 
மதிக்கவும், சபண்மமமயப் கபாற்றவும் அறிைிமன தாரும் இமறவா! ஆபமன். 



ஐந்ைாம் நிவை 

சிலுவையின் சுவமவயச் சற்றுச் சுகமாக்கும் சயீமான். 

தன் உமழப்பின் கமைப்பு, பயைக் கமைப்பு ஆகியைற்மறப் சபாருட்படுத்தாமல் 
சுமமமய சுகமாக்க முன்ைருகிறார் சீலமான். சீலமானின் இைகிய மனதால் இகயசு தன் 
கைதமனயில் சிறிது ஓய்வு கண்டார். மனிதமன மீட்க கடவுள் எடுத்த முயற்சியில் 
மனிதருமடய ஒத்துமழப்பும், கதாழமமயும் கண்டிப்பாக கதமை என்பமத இங்கக 
சீலமான் மூலம் சதைிவுபடுத்துகிறார் இகயசு. இன்றும் பல மனிதர்கள் உதைிக்காக 
ஏங்கி நிற்கிறார்கள். பிரதிபலமன எதிர்பார்த்துச் சசய்யப்படுகிற உதைிகள்தான் இங்கு 
ஏராைம். நம் அருகில் சிலுமைகமைச் சுமக்க முடியாமல் உதைிக்காக ஏங்கி நிற்கும் 
பல இகயசுக்கள் ைாழ்கிார்கள். அைர்களுக்கு உதைிக்கரம் நீட்டுைமத உணர்த்தகை 
இகயசுைின் ொடுகள். 

தசபம் இமறைா இவ்வுலகில் கைடிக்மக பார்க்கும் மனிதர்கைாக ைாழாமல், கனிவு 
சகாண்ட உள்ைத்கதாடு பிறருக்கு உதைி சசய்யும் மனிதர்கைாக ைாழ ைரம் தாரும். 
ஆபமன். 

ஆறாம் நிவை 

துன்பத்ைில் துயர் துவடக்கும் தையராணிக்கா. 

“தயங்குபைனால் சிலந்தி ைமலமயக்கூட அமசக்க இயோது, ஆனால் 
துணிந்தைன் இரும்பு ைமலமயக்கூட முறித்து ைிடுைான்” அநீதியான தண்டமண 
என்று அறிந்திருந்தும், ஆண்கள் கூட மதரியம் இழந்து சமைனித்திருக்க, சபண்கமை 
அடிமமப்படுத்தும் யூத சமூகத்தில், ைரீ சநஞ்சத்துடன் இகயசுைின் திருமுகத்மத 
துமடத்து ைரலாறு பமடக்கிறாள் சைகராைிக்காள். இந்த ைரீப் சபண்மணி லொே தூசு 
படிந்துள்ை மானிடத்மதக் சகாஞ்சமாைது சீரமமக்க முன்வருகைாம். சபண்கமைக் 
காட்சிப் சபாருைாய் ஒதுக்கி ைிடாமல், சமத்துவ பகாள்மகலயாடு முன்கனற கரம் 
ககார்ப்கபாம். அமடந்து கிடக்கும் ைமரதான் சபண் அடிமம. ஆனால் எழுந்து ைிட்டால் 
கட்டுப்படுத்த இயலாத ஆற்றல். எைலவ சைகராைிக்காமைப் லொல மாற்றம் 
சபறுலவாம் ஆற்றகலாடு. 

தசபம் 

உறைின் உன்னதராம் இமறவா, ஆணும் சபண்ணும் கசர்ந்துதான் முழு மானிடம் 
என்று உணர்ந்து, எங்கள் குடும்பம் தாண்டி பரந்து ைிரிந்த இவ்வுலகத்மத மீட்கும் 
பணியில் எங்கமையும் இமணத்தருளும். ஆபமன். 



ஏழாம் நிவை 

இயயசுைின் இைட்சியப் பாவையில் இரண்டாம் எழுச்சி. 

அடிகள் பட்ட கதகம், அமலந்து துைண்ட கால்கள், உடமல ைிட்டுப் பிரிந்த குருதி 
என கால்கமை எடுத்து மைக்க இயலாமல் தள்ைாடும் இகயசுமை பூமி தன் மார்பில் 
தாங்குகிறது. நம்பிக்மக மமலகமைத் தகர்க்கும். தன்னம்பிக்மக சாதிக்கப் பார்க்கும். 
இகயசு இரண்டாம் முமற ைழீ்ந்தாலும் தனது சகாள்மகயிலும், இேட்சியத்திலும் 
பின்ைாங்காமல் எழுந்து படீு நமட கபாடுகிறார். கருைமறமய ைிட்டுக் கீலழ இறங்கி, 
கல்லமறமய கநாக்கி கடந்து சசல்லும் தூரம் தான் ைாழ்க்மக. காயப்படுத்த பலர் 
இருந்தாலும், மருந்தாக சிலர் இருப்பதாகலலய ைாழ்க்மக அடுத்தக்கட்டத்மத கநாக்கிப் 
பயணிக்கிறது. தைறான பயணத்தால் ைாழ்க்மகயில் ைழீ்ந்து கிடப்பைர்கள் ஏராைம். 
அைர்கமை எழுப்பிவிட முதைகைாம். இப்பணிகமை நாம் சசய்தால் நிமறய 
இகயசுக்கள் எழுந்து நடப்பார்கள். 

தசபம் அன்பு இமறைா! ைிழுைதும் எழுைதும் அன்றாட நிகழ்வுகள் தான் என்பமத 
உணர்ந்து தடுமாற்றங்களும் தடங்கல்களும் எங்கமைச் சூழ்ந்து, சகாண்டாலும் 
தன்னம்பிக்மககயாடு எழுந்து நடக்க ஆற்றல் தாரும். ஆபமன் 

எட்டாம் நிவை 

இயயசுைின் பயணத்ைில் ஆறுைல் ைரும் தபண்கள். 

கண்ணரீ் அன்பின் சைைிப்பாடு, இயலாமமயின் சைைிப்பாடு, கைமலக்கு 
அருமருந்து. இகயசுகை உமக்கா இந்த நிமல? என்று எருசகலம் சபண்கள் கதறி 
கண்ணரீ் விடுகின்றனர். இலயசுைினால் நற்சுகம் சபற்ற சபண்கைால், இலயசுைின் 
துன்பத்மதப் பார்த்து அழாமல் இருக்க இயேைில்மல. பிறர் துன்பத்மதப் பார்த்து 
கன்ணரீ் ைிடுைது சபன்கைின் இயல்பான குணம், பலைனீமும் கூட. இகயசு அைர்கைின் 
இயோமமமயயும் பலைனீத்மதயும் கண்டு, “பச்மச மரத்திற்கக இப்படிசயன்றால், 
பட்ட மரமாகிய உங்களுக்கு என்ன கநரிடும்? உங்களுக்காக கைமலப்படுங்கள்” என 
ஆறுதல் கூறுகிறார். சபண்மமமயப் லொற்றுகிறார். கூேி சகாடுக்காத ஏைலர்கைாகப் 
சபண்கமைப் பயன்படுத்தி ைெீி எேியாது, அைர்கைின் பமடப்பாற்றமலக் கண்டு 
ைைர்ச்சி ஏற்படுத்தும் சமூகமாக ைாழ்கைாம். இகயசுைின் இமறயாட்சிக்கு சான்று 
பகர்கைாம். 

தசபம் ஆறுதல் ைழங்கும் இமறவா, நாங்கள் பிறருமடய துன்பங்களுக்கு ஆறுதலாக 
இருக்கவும் அைர்களுமடய காயங்களுக்கு மருந்தாக மாறவும் எங்களுக்கு ைரம் தாரும். 
ஆபமன். 



ஒன்பைாம் நிவை 

இயேசுவின் பேணத்தில் மூன்றாம் எழுச்சி. 

முட்கைால் கீறப்பட்ட சிரசு, கற்கைால் கிழிக்கப்பட்ட கால்கள், சாட்மடகைால் 
பிைக்கப்பட்ட கதால்கள் என அமனத்து இரணங்களும் இகயசுதவ மூன்றாம் முமற 
மண்தை முத்தமிடச் சசய்கிறது. ைிமதயின் ைழீ்ச்சி ைிருட்சத்தின் எழுச்சி. சூரியமன 
கமகம் மமறப்பது நிரந்தர ைழீ்ச்சி அல்ல. மீண்டும் சூரியன் பிரகாசிக்கும், ைிடியல் 
கதான்றும். இகயசுைின் ைழீ்தலும் ைிடியலுக்கான ைழீ்தலே, மானிடம் மீட்ெமடய 
எழுந்த மறுைாழ்வின் எழுச்சி. தமது சகாள்மகக்காக சகாடுமமயான சாமை ஏற்றார் 
இகயசு. நமது சகாள்மககமைச் சற்று கயாசிப்கபாம். உலகச் சிற்றின்பங்கைில் இருந்து 
சைைிகய ைருகைாம். இலட்சியமற்ற ைாழ்ைிலிருந்து சைைிகய ைருலவாம். நமது 
இயலாமம, பலைனீத்தால் ைிழுந்தாலும், இகயசுமைப் கபால் மீண்டும் எழ லவண்டும் 
என்ற மனப்பக்குைத்மத ைைர்த்துக் சகாள்கைாம். 

தசபம் ைிடுதமலயின் இமறைா, ைழீ்ந்தாலும் ைரீமுடன் எழவும், தடம் மாறினாலும், 
தடுமாறினாலும், தரமுடன் ைாழ, உரமுடன் உறவாட, உம்மமப் கபால் சைற்றி நமட 
கபாட ைரம் தாரும். ஆபமன். 

பத்ைாம் நிவை  

தன் ஆரடகரை இழக்கிறார் இயேசு. 

எைரும் சைளுக்க முடியாத அைவுக்கு பவண்மமயான ஆமட, கநாயுள்ை சபண் 
சதாட்டதால் குணப்படுத்திய ஆமட, சகாடிய மைம் சகாண்டைர்கைால் 
கமையப்படுகிறது. ஆதாம் - ஏைாள் சைட்கத்தால் ஆமட அணிந்தார்கள். இகயசுலவா 
தந்மதயின் அன்மப உணர்த்த, தனது ஆமடமய இழந்தார். இழப்பதற்சகன இனி 
அைரிடம் எதுவுமில்மல. மககைால் கூட தன்மானத்மத காத்துக்சகாள்ை அைர் 
அனுமதிக்கப்படைில்மல. ஆமடகமை அகற்றி அைரின் ஆளுமமமயச் சிமதக்க 
நிமனத்தார்கள். அைரின் ஆமடகமைப் பங்கிட்டார்கள். ஆனால் அைரது ஆளுமமமய 
அமசக்க இயலைில்மல. நமது ைாழ்வில் சைைித்கதாற்றங்கள் தற்காலிகமானமை. 
சபாருட்கைால் உருைாைதில்மல நம் ஆளுமம. நம் எண்ணங்கைால் நாம் உயர்ந்து 
நிற்க லவண்டும். பிறர் ைாழ்வு சிறக்க நம் உதடகதை அல்ல, உமடமமகமை இழக்க 
முன்ைருகைாம்.  

தசபம்  

தன்மனகய சைறுமமயாக்கிய இமறைா! நாங்களும் எங்கமை எைிமமயாக்கி 
பிறர் ைாழ்வுக்கு எங்கைால் முடிந்தமத முழுமனகதாடு சசய்ய ைரமருளும். ஆசமன். 



பைிதனான்றாம் நிவை 

மூன்று ஆணிகளுக்குள் அடக்கப்படுகிறார் இயயசு. 

அகிலத்மதயும் பமடத்து ஆைப் பிறந்தைர் சின்ன ஆணிகைால் 
அடக்கப்பட்டுைிட்டார். குைமைித்த கரங்களும், குன்றுகள் ஏறி நற்சசய்தி அறிைித்த 
கால்களும் சிலுமையில் சிமறப்படுத்தப்பட்டன. ஆனால் சிலுமை அைமரச் 
சிமறப்படுத்தைில்மல. “தந்ததலய முடியுமானால் இத்துன்பக் கிண்ணத்மத 
என்னிடமிருந்து அகற்றும்” என்ற ைார்த்மதகைின் உள் அர்த்தம் தாங்க முடியா வேி 
அல்லைா? சிலுமையில் சதாங்கும் இலயசுமைக் காணும்கபாசதல்லாம் சிறுமமகமைக் 
கமைந்து, சீர்மிகு மகிமமமயப் பமறசாற்றும் மனிதர்கைாக ைலம் ைருகைாம். 
கிறிஸ்தைர்கைாக நம்முமடய சிலுமைமயயும் பிறருமடய சிலுமைமயயும் சுமக்கும் 
மறுகிறிஸ்துைாக ைாழ முயல்லவாம். இல்லாதைர்களுக்கும் இயலாதைர்களுக்கும் 
சகாடுத்து ைாழ்கைாம். 

தசபம் உயிர் ைழங்கும் உறைின் இமறைா! எங்கள் சுயநே ஆசாபாசங்கமைக் 
கமைந்து, தற்புகழ்ச்சி கதைந்து, பிறர் ைாழ்வு சசழிக்கவும் இமறைனின் மகிமம 
ஓங்கவும் உமழத்திட ைரம் அருளும். ஆபமன். 

பன்னிரண்டாம் நிவை 

இயேசு தன்னுவடய உேிரைத் தந்ரதேிடம் ஒப்பரடக்கிறார். 

மக்கமை மீட்க கைண்டுசமன்ற எண்ணம், மைதில் துணிவு, திட்டமிட்டச் 
சசயல்பாடு, காரியத்தில் பின்வாங்காமம. கநர்மமயான வழி இவற்றின் 
சைைிப்பாடுதான், “எல்லாம் நிமறலவறிற்று” என்று கூேி நம் மீட்பிற்காக, தந்மதயின் 
கரத்தில் உயிமர ஒப்பமடக்கிறார். இகயசுைின் மனதில் ஒரு நிம்மதிப் சபருமூச்சு, 
இலயசுவின் இேப்பு இலயசுவுக்குக் கிமடத்த கதால்வி என ஆர்ப்பரிக்கிறார்கள் 
சகாடியைர்கள். இகயசுைின் சாவு, கதால்வி அல்ல. அைருமடய ைாழ்விற்கு கிதடத்த 
சைற்றி. மனித ைரலாற்றில் மக்களுக்காக உமழத்த மாமனிதருக்கு கிமடத்த ெரிசுதான் 
சிலுமைச்சாவு. அடிமமகைின் ைிடுதமலக்காக உமழத்த ஆபிரகாம் லிங்கனுக்கும், 
கருப்பு இைத்தைர்கைின் சமத்துைத்திற்காக கபாராடிய மார்ட்டின் லூதருக்கும், நாட்டின் 
ைிடுதமலக்காக கபாராடிய காந்தியடிகளுக்கும் கிமடத்த பரிசு துப்பாக்கி குண்டுககை. 
இைர்கைின் சாசைல்லாம் கதால்ைியல்ல. பிறருமடய வாழ்ைின் உதயம். 
இமறைாக்கினர்கைின் இறப்பு, புது மனிதத்தின் பிறப்பு. 

தசபம் எங்களுக்காக சிலுமையில் மரித்து புது ைாழ்மைக் சகாடுத்த இமறைா, 
நாங்களும் பிறருக்காக தியாகம் சசய்ய முழுமமயாக நல்ல இதயம் தந்து எங்கதைலய 
இழக்கவும் வரமருளும். ஆபமன். 



பைிமூன்றாம் நிவை 

அன்ரை ைரிேின் ைடிேில் இயயசுைின் உடல். 

கைதமனயின் உச்சத்தில் ஒரு ைிசித்திர தாலாட்டு. தாயின் மடிதான் உலகம் என 
தாய் அன்மபக் கண்டைர் உயிரற்ற உடலாய் கிடத்தப்படுகின்றார். உயிரற்ற தன் 
மகனின் உடமல தன் மடியில் சுமக்கும் துயரிதைச் சசாற்கைால் ைிைரிக்க முடியுமா? 
துன்பத்திகல பிறப்பு சகாடுத்து, ைாழ்ைிகல லதாள் சகாடுத்து, இறப்பிலே இமணந்து 
நின்று, தாயின் கடமமமய முழுமமயாக முடிக்கின்றாள். அன்மனமயப் கபால் ஒரு 
சதய்ைமில்மல. ைிமலமதிப்பில்ோ தூயது தாயன்பு. ஓர் உறவு நம்மமகய சுற்றி 
ைருகிறது என்றால் கபாவதற்கு கைறு இடம் இல்லாமல் இல்மல. நம்மம இழக்க 
மனமில்லாமல் தான். ைார்த்மதகலை இல்லாத ைடிைம், அைவுககாகல இல்லா அன்பு, 
சுயநேமில்லா இதயம், சைறுப்தெக் காட்டாத முகம், அம்மாதவ சுமமயாக 
எண்ணாமல், சுகமாய்ப் லெணுலவாம். 

தசபம் அன்பான இமறைா, எங்கைது தாய் தந்மதயமர உைமார கநசிக்க, மதிக்க 
பக்குைமான இதயத்மதத் தந்தருளும். ஆபமன். 

பைினான்காம் நிவை  

இயேசுவின் சகாப்தம் ைண்ணில் விரதக்கப்படுகிறது. 

 இரக்கத்தின் இமறைன் மாற்றானுக்காகப் பிறந்து ைைர்ந்து, நற்பணி சசய்து, 
இறுதியில் இறந்து மாற்றானின் கல்ேமறயில் அடக்கம் சசய்யப்படுகிறார். 
காலத்திமனக் கடந்தைர். எல்லாகம நிமறந்தைர். உலகத்மதகய தன்னுமடய உரிமமச் 
பொத்தாகக் சகாண்டைர். தனக்சகன்று ஒரு இடத்மத ஏற்பாடு சசய்யாமல் 
கபாய்ைிட்டார். அரிமத்தியா ஊமரச் சார்ந்த கயாகசப்பு தன்னுதடய இடத்தத 
இகயசுவின் கல்லமறக்காக சகாடுக்க முன்ைருகிறார். இைர் தான் புனித ைாழ்வுக்கு 
அமழப்பு சபற்றைர். இைரின் நல் மனத்தால் இரைல் கல்லமறயில் இலயசுைின் 
சகாப்தம் ைிமதக்கப்பட்டது. நாமும் ஒன்மறப் புரிந்து சகாள்ை கைண்டும். இறப்பு 
என்பது நிச்சயம். நம் கமடசி கதமை ஆறடி நிலம் மட்டுகம. ைிழுந்தாலும் ைிழுதாகும் 
மரமானார் இகயசு. நம் ைாழ்வும் மரணத்கதாடு முடிைதில்மல. மாறாக ெிறரின் 
எண்ணங்கைில் ைாழ, ைார்த்மதகைில் ைாழ, ைாழ்க்மகயில் வாழ நல்லமதலய அதிகம் 
சசய்கைாம். நல் உறவுகமை கரம்பிடித்துக் சகாள்ை நமது ைாழ்மை 
அர்த்தமுள்ைதாக்குகைாம். நீ சிரித்துப் பார்? என் முகம் உனக்குப் பிடிக்கும். 
மற்றைர்கமை சிரிக்க மைத்துப் ொர் உன் முகம் எல்கலாருக்கும் பிடிக்கும். 

தசபம் மரணத்மத சைன்ற எங்கள் அன்பு இகயசுலவ! எங்கள் பாைங்கமைப் புமதத்து 
புதிய மனிதர்கைாக உம்மில் உயிர்க்க எங்களுக்கு அருள் தாரும். ஆபமன் 



சிலுவைப்பாவை முடிைில் 

பொறுத்தருளும் கர்த்தாலவ! உமது ஜைத்தின் ொவங்கதைப் பொறுத்தருளும்.  

என்பேன்தேக்கும் எங்கள்லமல் லகாெமாயிராலதயும் சுவாமி.  

தயவாயிரும் சுவாமி தயவாயிரும். 

ைிருத்ைந்வையின் கருத்துக்களுக்காக… 

விண்ணுேகில் இருக்கிே எங்கள் தந்ததலய, உமது பெயர் தூயது எைப் 

லொற்ேப்பெறுக! உமது ஆட்ெி வருக! உமது திருவுைம் விண்ணுேகில் நிதேலவறுவது 

லொே மண்ணுேகிலும் நிதேலவறுக! 

எங்கள் அன்ோட உைதவ இன்று எங்களுக்குத் தாரும். எங்களுக்கு எதிராகக் 

குற்ேம் பெய்லவாதர நாங்கள் மன்ைிப்ெது லொே எங்கள் குற்ேங்கதை மன்ைியும். 

எங்கதை லொததைக்கு உட்ெடுத்தாலதயும். தீதமயிேிருந்து எங்கதை விடுவித்தருளும். 

ஆபமன். 

அருள் நிதேந்த மரிலய வாழ்க! / ஆண்டவர் உம்முடலை. / பெண்களுள் ஆெி 

பெற்ேவர் நீலர. / உம்முதடய திருவயிற்ேின் கைியாகிய இலயசுவும் / ஆெி பெற்ேவலர./ 

புைித மரிலய / இதேவைின் தாலய / ொவிகைாய் இருக்கிே எங்களுக்காக / 

இப்பொழுதும் / எங்கள் இேப்ெின் லவதையிலும் / லவண்டிக்பகாள்ளும். / ஆபமன்.  

தந்ததக்கும் மகனுக்கும் தூய ஆவியாருக்கும் மாட்ெிதம உண்டாகுக.  

பதாடக்கத்தில் இருந்ததுலொே இப்பொழுதும் எப்பொழுதும் என்பேன்றும் 

இருப்ெதாக. ஆபமன். 

தந்தத, மகன், தூய ஆவியாரின் பெயராலே, ஆபமன்! 

 

நன்றி: திருைதி. ய ாஸ்பின் சாந்தா லாைன்ஸ், பாவூர்சத்திைம். 


