
திருவருகைக்ைாலம் 3ஆம் வாரம் - ஞாயிறு 

இரண்டாம் ஆண்டு 

திருப்பலி முன்னுரர 

கதிரவன் கண் பட்டதும் காணாமல் பபாகும் பனித்துளி பபால, இறைவனின் 
அன்பு நம் மீது பபாழியப்பட்டு, கவறலகள் கறரந்து பபாகும் இத்திருவருறகக்கால 
மூன்ைாம் ஞாயிறு திருப்பலிக் பகாண்டாட்டத்திற்கு அன்புடன் வரபவற்கிபைாம். 

இங்கு ஏற்ைப்பட்டிருக்கும் இளஞ்சிவப்பு நிை பமழுகுவர்த்தி, நம்றம 
மகிழ்ந்திருங்கள், இது மகிழ்ச்சியின் நாள் என்று மகிழ்ச்சி ஒளிறய நம்முள் 
ஏற்றுகின்ைது. 

“மகிழ்ச்சி என்பது மறைந்து பபானால்  

வாழ்வு சுமக்கமுடியாத சுறமயாகிவிடும்.” 

பரந்து விரிந்த உலகத்றதயும், அதிலுள்ள யாவற்றையும் அனுபவித்து 
மகிழ்ந்திருங்கள் என்பை இறைவன் பறடத்தார்.  

“மகிழ்ச்சி என்பது பணத்தால் வருவது கிறடயாது  

நாம் மனதால் உணர பவண்டியது.” 

எனபவ மனதின் மகிழ்ச்சிறய மனிதர்கபளாடு பகிர்ந்து பகாண்டு 
பன்மடங்காக்குபவாம். 

இன்றைய முதல் வாசகத்தில் இஸ்ரபயல் மக்கள் மத்தியில், மக்களுக்கு 
புத்துயிர் அளித்தறத பசப்பனியா இறைவாக்கினர் கூறுகிைார். “இஸ்பரலின் ஆண்டவர் 
உன் நடுவில் இருக்கின்ைார்’ இனி நீ எந்தத் தீங்கிற்கும் அஞ்ச மாட்டாய்” என்று இறை 
அன்றப உணர்ந்து மகிழவும், அஞ்சாது, இறைப்பாறதயில் நடக்கவும் கூறுகிைார். 

இன்றைய இரண்டாம் வாசகத்தில், “ஆண்டவபராடு இறணந்து மகிழுங்கள்” 
என்று நம் சந்பதாஷத்றத அதிகரிக்கச் பசய்கிைது பிலிப்பியருக்கு எழுதப்பட்ட 
வார்த்றதகள். “எறதப் பற்ைியும் கவறலப்பட பவண்டாம்” என்றும் “நம் வாழ்வின் 
சுறமகறள சுகங்களாக்குகிைவர் நம்பமாடு இருக்கிைார்” என்பறத உணர்ந்து 
விசுவசிக்கும் பபாது எச்சூழலிலும் மகிழ்ச்சியும் மன நிறைவும் வந்தறடயும். 

இன்றைய நற்பசய்தி வாசகத்தில் இறை இபயசுவின் பிைப்றப வருறகயும் 
திருத்தூதர் பயாவான் குைிப்பிடுவறத காண்கின்பைாம். பகிர்ந்து வாழுங்கள் என்ை 
உன்னதமான கருத்றதத் பதரிவிக்கிைார் திருமுழுக்கு பயாவான்.  

“பபற்றுக்பகாள்வறத விட பகாடுத்தபல பபறுறடறம” என்கிைது திருத்தூதர் 
பணிகள் நூலின் வார்த்றதகள். 



 பிைறர அழித்து, ஆதாயம் பதடும் மனிதர்கள் மத்தியில் வாழும் நாம் பசற்ைில் 
பதான்ைிய பசந்தாமறர பபால, இந்த உலகத்தில் இறைவனின் மக்கள் நாம் என்பறத 
நம் பகிரும் குணத்தின் மூலம் பிைர் அைியச் பசய்பவாம். 

“வறுறமயிலும் தன்னிடம் உள்ளறத  

பிைபராடு பகிர்தல் என்பது உன்னதமானது.” 

இருகரம் நீட்டி இறைவறன பவண்டுவதிலும், ஒரு கரம் நீட்டி எளியவனுக்கு 
உதவுவது மிகச் சிைந்தது. வாழ்வில் பபாருட்பசல்வத்றத, நம் பநரத்றத, நம் அன்றப 
பிைபராடு பகிர்ந்து பகாள்ளும்பபாது மகிழ்ச்சி மனங்களில் நீங்காது நிறைந்திருக்கும். 
இச்சிந்தறனகறள மனதில் தாங்கி, இப்பலியில் இறணபவாம். 

 

இரைமக்களின் மன்ைாட்டுகள்: 

பதில்: எல்லாம் வல்ல இரைவா, எங்கள் மன்ைாட்ரடக் ககட்டருளும். 

1. நல் பமய்ப்பபர எம் இறைவா! 

திருச்சறபயின் நற்பசய்திப் பணிறய ஆற்றுவதற்கு நீர் பதர்ந்துபகாண்ட எம் 
திருச்சறபத் தறலவர்கள், பணியாளர்கள், இறைப்பணிபயாடு பிைரன்புப் பணியிலும் 
தங்கறள ஈடுபடுத்தி மகிழ்ச்சிறய ஏற்படுத்தும் வரம் பவண்டுபமன்று இறைவா 
உம்றம மன்ைாடுகிபைாம். 

2. பகிர்ந்து வாழுங்கள் என்று அறழத்தவபர எம் இறைவா! 

எம் நாட்றட ஆளும் தறலவர்கள், ஆட்சியாளர்கள், நாட்றட வளப்படுத்தும் 
திட்டங்கறளயும் பபாருளாதாரத்றதயும் அறனவருக்கும் சரியாக பகிர்ந்தளித்து, 
நாட்டின் வளர்ச்சியில் கவனம் பசலுத்தும் வரம் பவண்டுபமன்று இறைவா உம்றம 
மன்ைாடுகிபைாம். 

3. பிைரன்பு பபணுங்கள் என்ைவபர எம் இறைவா! 

உமது நற்பசய்திறய எங்கள் வாழ்வாலும், பசயல்களாலும் பகிர்ந்தளித்து 
வாழவும்,  உறடறமகறளயும் உைவுகறளயும் இழந்து தவிக்கும் மக்கறள 
கண்பணாக்கி, அவர்கள் மகிழ்வான வாழ்றவ மீண்டும் பபற்றுக் பகாள்ளவும் வரம் 
பவண்டுபமன்று இறைவா உம்றம மன்ைாடுகிபைாம். 

4. மகிழ்ச்சியின் வடிபவ எம் இறைவா! 

எம் பகுதி வாழ் மக்கறள ஆசிர்வதித்து, விவசாயம் சிைக்கவும், குடும்பங்களில் 
மகிழ்ச்சி, மன நிறைவு பபருகவும், உள்ளத்து விருப்பங்கள் இறைவனால் 
நிறைபவற்ைப்படவும் வரம் பவண்டுபமன்று இறைவா உம்றம மன்ைாடுகிபைாம். 

நன்றி: ஆசிரிகய. திருமதி. ஜ ாஸ்பின் சாந்தா லாரன்ஸ், பாவூர்சத்திரம். 



 

“கடவுள் அன்பாய் இருக்கிைார்!” 1 க ாவா 04: 16 

மறைத்திரு. அமிர்தராச சுந்தர் ஜா. 
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