
திருவருகைக்ைாலம் 3ஆம் வாரம் - ஞாயிறு 

முதல் ஆண்டு 

திருப்பலி முன்னுரை 

‘எப்ப ோதும் மகிழ்ச்சியோய் இருங்கள்’ என்று நமக்கு மகிழ்ப ோடு அழைப்பு 
 ிடுக்கின்றது இன்ழறய திரு ருழகக்கோலம் 3ஆம் ஞோயிறு. இன்று ஏற்றும் 
மமழுகுதிரி மகிழ்ச்சிழய ம ளிப் டுத்துகின்றது. இழறமகனின்  ருழக 
எளிபயோரிடத்திலும்,  றிபயோரிடத்திலும் மகிழ்ச்சிழயக் மகோண்டு  ந்தது என் ழத 
இத்திரி நிழனவூட்டுகின்றது. 

மனிதன் இன் மோய்  ோைப  ஏபதன் என்னும் இன் த்ழத  ழடத்தோர் 
இழற ன். பமலும் இன்புற்று  ோைப  இழைழயத் தந்தோர். மகிழ் ின் 
எல்ழலயோக மைழலழயயும் தந்து ஆசீர் தித்தோர். இழற ன் நம்  ோழ் ில் 
அனுமதித்தது எல்லோம் மகிழ்ச்சியின் கூறுகபள. நோம் தோன் மழற ோனழதத் பதடும் 
ம ோருட்டு மனதினுள் மகிழ்ச்சிழயத் மதோழலக்கிபறோம். 

மகிழ்ழ ப்  கிர்ந்து மகோள்ளும்ப ோது இரட்டிப் ோகிறது. 

அழதபயப்  துக்கும்ப ோது  ோதியோக குழறந்து  ிடுகிறது. 

மகிழ்ப ோம் மகிழ்ழ   ிறபரோடு  கிர்ப ோம். 

இன்ழறய முதல்  ோசகத்தில் மமசியோ ின்  ருழகயின்ப ோது 
மனிதர்களிடத்தில் ஏற் டும் மகிழ்ச்சிழயயும் நிழற ோன  ோழ்ழ யும் எசோயோ 
இழற ோக்கினர் எடுத்துழரக்கின்றோர். “அ ர்கள் முகம் மகிழ்ச்சியில் 
மலர்ந்திருக்கும். அ ர்கள் மகிழ்ச்சியும் பூரிப்பும் அழட ோர்கள். துன் ம் 
 றந்பதோடும்.” இழ   ோர்த்ழதகள் அல்ல, இழ  இழற ோக்குகள். எனப  
இத்தழகய ஆசீர் நம்மிலும் ம ோைியப் டும் என் ழத  ிசு ோசிப்ப ோம். 

இன்ழறய நற்மசய்தி  ோசகத்தில், “ ர ிருப்  ர் நீர் தோமோ?” என்ற 
பயோ ோனின் எதிர் ோர்ப்ழ யும் “நோன் என் தூதழன உமக்கு முன் அனுப்புகிபறன்” 
என மழறநூலில் கூறப் டு து பயோ ோழனப்  ற்றிபய என இபயசு 
புகழ்ந்துழரப் ழதயும் புனித மத்பதயு ம ளிப் டுத்துகின்றோர். ‘ ிண்ைரசில் 
சிறிய ர் மனிதர்களில் பயோ ோழன ிடப் ம ரிய ர்’ என்கிறோர் இபயசு. 
மமசியோழ  மனதினுள் ஏற்றுக்மகோள்ளும்ப ோது மகிழ்ச்சி  ிறக்கிறது,  ோழ்வு 
சிறக்கிறது. இச்சிந்தழனகழள மனதில் தோங்கி இப் லியில் இழைப ோம். 

 

 

 



மன்றாட்டுக்கள்: 

பதில்: எல்லாம் வல்ல இரறவா, எங்கள் மன்றாட்ரைக் ககட்ைருளும். 

1. அன் ின் மதய் பம இழற ோ! 

உமது  ைிழய ஆயத்தம் மசய்ய நீர் பதர்ந்மதடுத்த எம் திருத்தந்ழத, 
ஆயர்கள், குருக்கள் தோம் அழைக்கப் ட்ட இழற பநோக்கம் உைர்ந்து, இழற, 
உண்ழமப்  ோழதயில் நடக்கவும், இழறமக்கள் இழற னின்  ோழதயில்  யைிக்க 
பதழ யோன ஆன்ம  ைிகோட்டுதழலத் தந்து, மகிழ்ப ோடு  ிறருக்கு  யனுள்ள 
 ோழ்வு  ோை  ரம் ப ண்டுமமன்று இழற ோ உம்ழம மன்றோடுகின்பறோம். 

2.  ைிகோட்டும் துழையோளபர எம் இழற ோ! 

எங்கள் மழறமோ ட்ட ஆயரை ஆசீர் தியும். தூய ஆ ியின் அருள் 
 ரங்கழள அ ருக்கு அளித்து, நல்ல ஆயனோய், துற றத்தோருக்கும் 
ம ோதுநிழலயினருக்கும்  ைிகோட்டியோய்  ோை  ரமருள இழற ோ உம்ழம 
மன்றோடுகின்பறோம். 

3. உள்ளங்கழள உறுதிப் டுத்துங்கள் என்ற பர எம் இழற ோ! 

எம் நோட்ழட ஆளும் ஆட்சியோளர்கள், அதிகோரிகள் ‘தோங்கள்  ைி புரியப  
 ந்பதோம்’ என் ழத மனதில் மகோள்ளவும், நோடு சந்தித்துக் மகோண்டிருக்கும் 
ம ோருளோதோர  ின்னழடழ  சரியோக்க பதழ யோன முயற்சிகழள 
பமற்மகோள்ளவும், சீரோக்குதல் என்னும் ம யரில் மக்கள் தழலயில்  ரிகழள 
சுமத்தோமல், அத்தியோ சிய ம ோருட்களின்  ிழல ஏற்றம் ப ோன்ற ச ோல்கழள 
அறிப ோடு சந்தித்து, நோட்ழட  ளர்ச்சிப்  ோழதயில் நடத்த பதழ யோன நல்லறிவு 
தந்திட ப ண்டுமமன்று இழற ோ உம்ழம மன்றோடுகின்பறோம். 

4. மகிழ்ந்திருங்கள் என்ற பர எம் இழற ோ! 

எம்முள் இருக்கும் மகிழ்ச்சிழய மீட்மடடுக்கவும், இன்ழறய அ சர உலகில் 
ம ோறுழமபயோடு எங்கள் துன் ங்கழளத் தோங்கிக் மகோண்டு, மகிழ்ச்சிழய தக்க 
ழ த்துக்மகோள்ளவும்  ரமருள இழற ோ உம்ழம மன்றோடுகின்பறோம். 

5.  ிண்ைக ஆசீழரப் ம ோைி  பர எம் இழற ோ! 

எம்  குதியில் ப ோதிய மழைழயத் தந்து நீர்நிழலகழள நிரம்  மசய்த பர 
உமக்கு நன்றி இழற ோ. மோசழடயோமல் நீர்நிழலகள் ப ைப் டவும்,  ி சோயம் 
மசைிக்கவும், குடும்  அழமதி, மகிழ்ச்சி நிழற ோக இருக்கவும், மோை ர்கள் சிறந்த 
ஞோனம் ம றவும், ப ழல ோய்ப்பு, திருமைம், குைந்ழத  ரம் ப ண்டுப ோர் உமது 
அருளோல் ம ற்று மகிைவும்  ரம் அருள ப ண்டுமமன்று உம்ழம மகஞ்சி 
மன்றோடுகின்பறோம். 

 



நன்றி: திருமதி ஜ ாஸ்பின் சாந்தா லாரன்ஸ், பாவூர்சத்திரம். 

 

“கைவுள் அன்பாய் இருக்கிறார்!” 1 க ாவா 04: 16 

மரைத்திரு. அமிர்தைாச சுந்தர் ஜா. 

info.arulvakku@gmail.com; + 91 944 314 0660; www.arulvakku.com 

mailto:info.arulvakku@gmail.com

