
ப ொதுக்கொலம் 26ஆம் வொரம் – ஞொயிறு 

முதல் ஆண்டு  

திருப் லி முன்னுரர 

எண்ணங்களை மாற்றிக் ககாண்டு, சரியானவற்ளற கசயல்படுத்துங்கள் என்ற 
கருத்ளை எடுத்துளைக்கிறது இன்ளறய கபாதுக்காலம் 26ஆம் ஞாயிறு. எண்ணங்களைச் 
சீர்படுத்ை இன்று அளைக்கப்பட்டிருக்கிறறாம். 

வாழ்த்ைிவிட்டு பின் பைித்துளைப்பதும், வருகிறறன் என்று கசால்லி விட்டு பின் 
மறுப்பதும் எண்ணங்கைின் நிளலயற்ற ைன்ளம ஆகும். நிளலயற்ற எண்ணங்களையும் 
நீைியற்ற கசயல்களையும் விடுத்து, கைைிவான வாழ்ளவ றமற்ககாள்றவாம். 

இளறவன் நம் ஒவ்கவாருவருக்கும் ஒவ்கவாரு பணிளயத் ைந்து ஆசீர்வைித்து 
இருக்கிறார். பணிளய இளறத் ைிருவுைத்ைிற்கு பயந்து கசய்யும் கபாழுது அைற்கான 
கூலிளய இளற கைத்ைிலிருந்து கபற்றுக் ககாள்கிறறாம். பிறரின் வைளமயில் கபாறாளம 
ககாள்ைாமல் இளற ஆசியில் நிளறவளைறவாம். 

இன்ளறய முைல் வாசகத்ைில், கபால்லார் நீைிளயயும் றநர்ளமளயயும் 
களைபிடித்ைால் அவர்கள் வாழ்வது உறுைி என்று எறசக்கிறயல் இளறவாக்கினர் 
எடுத்துளைக்கிறார். றநர்ளமயும் வாய்ளமயும் மனிைனுக்கு கண்ணிைண்ைாய் அளமய 
றவண்டும். இன்ளறய சமூகத்ைில் இவ்விைண்டும் றைைப்படும் கபாருைாகறவ இருக்கிறது. 
கநருப்ளப களையான் அைிக்க முடியாது. றநர்ளமயாைளைப் பைியும் பாவமும் கநருங்க 
முடியாது. ஒவ்கவாரு ைனி மனிைனும் றநர்ளமயுைன் நைந்ைால் சமூகம் ைானாக 
தூய்ளம கபறும் என்பார் கவிஞர் ஒருவர். றநர்ளமயாய் வாழ்ந்து நிளலத்ை வாழ்வு 
கபறுறவாம். 

இன்ளறய நற்கசய்ைியில், இரு புைல்வர்கைின் உவளமளயக் கூறி, 
இளறவாக்கிளன நம்பி எண்ணங்களை மாற்றிக் ககாள்ை நம்ளம அளைக்கிறார் இறயசு. 
“எண்ணம் றபால் வாழ்க்ளக” என்பார்கள். மனிைனின் எண்ணங்கள் உயர்வானால் 
வாழ்வும் உயர்வானைாய் அளமயும். எைிர்மளறயான எண்ணங்கள் இருந்ைாலும் 
மனைால் உணர்ந்து மாற்றிக் ககாள்ை றவண்டும் என்பறை இளற விருப்பம். மறுத்து 
விட்டு, பின் எண்ணங்களை மாற்றிக் ககாண்டு பணிக்குச் கசன்ற புைல்வளனப் றபால 
நாமும் வாை முற்படுறவாம். இப்பலியில் நல் எண்ணங்கள் கபற மன்றாடுறவாம். 

 

 

 

 



இரைமக்களின் மன்ைொட்டுகள்: 

 தில்: எல்லொம் வல்ல இரைவொ, எங்கள் மன்ைொட்ரைக் ககட்ைருளும். 

1. இைக்கத்ளையும் றநர்ளமளயயும் கபாைிபவறை எம் இளறவா! 

எம் ைிரு அளவளய வைிநைத்தும் ைிருத்ைந்ளை, ஆயர்கள், குருக்கள், ைிருச்சளபப் 
பணியாைர்கள் இைக்கமும் அன்பும் ககாண்ைவர்கைாய் இளறப்பணி கசய்யவும், 
ைம்ளமறய ைாழ்த்ைிய இறயசுளவப் றபால எைிளமயான, றநர்ளமயான வாழ்ளவ 
றமற்ககாண்டு மக்களை இளறயாட்சிப் பாளையில் வைிநைத்ைிை அருள்ைை 
றவண்டுகமன்று இளறவா உம்ளம மன்றாடுகிறறாம். 

2. ‘எண்ணங்களை மாற்றிக் ககாள்ளுங்கள்’ என்றவறை எம் இளறவா! 

எம் நாட்ளை ஆளும் ைளலவர்கள், அைிகாரிகள், அைிகாை எண்ணத்றைாடு மக்களை 
அைக்கி ஆைாமல், தூய உள்ைத்றைாடும், கசயல்ைிட்ைங்கறைாடும், நாட்ளை 
வைப்படுத்தும் றவளலகைில் அக்களற ககாள்ைவும், வரிச்சுளமளய சுமத்ைி 
சாமானியர்களை சாகடிக்காமல், நல்லறிறவாடு கசயல்படும் ஞானம் ைை றவண்டுகமன்று 
இளறவா உம்ளம மன்றாடுகிறறாம். 

3. “நீைிளயயும் றநர்ளமளயயும் களைபிடியுங்கள்” என்றவறை எம் இளறவா! 

நாங்கள் எங்கள் வாழ்வில் றநர்ளமளய மனைிலும் கசயல்கைிலும் 
ககாண்டிருக்கவும், அநீைிக்கு துளணறபாகாமல், சமூக அநீைிக்கு எைிைாக குைல் 
எழுப்பவும், நல் பாதுகாப்பும், துணிவும் ைந்ைிை றவண்டுகமன்று இளறவா உம்ளம 
றநாக்கி மன்றாடுகிறறாம். 

4. கவற்றி வைீைாய் இவ்வுலளக கவன்றவறை எம் இளறவா! 

எம் பகுைியில் முைன்ளமத் கைாைிலான றவைாண்ளம சிறக்கத் றைளவயான 
காலச் சூழ்நிளல ஏற்பட்டு, கபாருைாைாைம் ஏற்றம் கபறவும், குடும்ப கபாருைாைாை நிளல 
முன்றனறவும், றநாய்த் கைாற்று குளறந்து, மக்கைின் இயல்பு வாழ்வு ைிரும்பவும், 
படிக்கும் மாணவர்கைின் எைிர்காலம் சீைாகவும், குடும்ப அளமைி, மகிழ்ச்சி கபருகவும், 
வைமருை றவண்டுகமன்று இளறவா உம்ளம மன்றாடுகிறறாம். 

நன்றி: திருமதி ஜ ோஸ்பின் சோந்தோ லோரன்ஸ், போவூர்சத்திரம். 

 

“கடவுள் அன்போய் இருக்கிறோர்!” 1 ஜ ோவோ 04: 16 
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