
ப ொதுக்கொலம் 14ஆம் வொரம் – ஞொயிறு 

முதல் ஆண்டு  

திருப் லி முன்னுரர 

‘சுமை சுைந்து ச ோர்ந்திருப்ச ோசே, எல்லோரும் என்னிடம் வோருங்கள்’ என்று 
நம்மை அன் ோய் அமைக்கும் இசேசுவின் கேங்களுக்குள் தஞ் ம் அமடே இன்மைே 
ப ோதுக்கோலம் 14ஆம் ஞோேிறு திருப் லி நைக்கு அமைப்பு விடுக்கிைது. 

இவ்வுலக வோழ்வில் சுமை என் து கட்டோேைோக்கப் ட்டுள்ளது. இங்கு 
 ிைப்ப டுக்கும் ஒவ்பவோரு உேிரும் தைது சுமைமேப்  கிர்ந்து பகோள்ள துமைமேத் 
சதடித் தவிக்கிைது. ஆனோல் இசேசுசவோ உன் சுமை அமனத்மதயும் நோன் தோங்கிக் 
பகோள்சவன் என்று வோழ்வில் நம் ிக்மகமேத் தருகிைோர். 

இன்மைே முதல் வோ கத்தில், “நீதியுள்ள பவற்ைி சவந்தரின் வருமகேோல் 
ைகிழ்ந்து களிகூரு” என்று வேவிருக்கும் இமைைகமனப்  ற்ைி ப க்கரிேோ நூல் 
எடுத்துமேக்கின்ைது. எளிமையுள்ளவேோய் கழுமதக் குட்டிேில் ஏைி வரும் 
இமைைகனின் வருமகமேப்  ற்ைிசே எடுத்துமேக்கிைோர். நோமும் இமைைகன் 
இசேசுவின் வருமகமே எதிர்பகோண்டு வேசவற்க தேோேோசவோம். 

இன்மைே நற்ப ய்திேில், “நோன் கனிவும் ைனத் தோழ்மையும் உமடேவன்” 
என்று இசேசு நம்மை சநோக்கி அன்பு வோர்த்மதகமள உதிர்க்கிைோர். ப ருமையும் 
ப ோைோமையும் ச ோட்டிேிட்டு வளர்ந்து பகோண்டிருக்கும் இவ்சவமளேில் கனிவும் 
ைனத் தோழ்ச் ியும் நைக்குள்  ிைந்தோல் தேைிசே புத்துேிர் ப றும். இமை இசேசுவின் 
வோர்த்மதகமளக் சகட் வர்களோக ைட்டும் அல்லோைல் அவற்ைின் வடிவங்கமள 
உருவோக்கி வளைோக்குசவோம்.  ிைசேோடு அன்ம யும்,  ிைரின் சுமைகமளயும்  கிர்ந்து, 
 ண் ட்ட வோழ்மவ சைற்பகோள்ள இப் லிேில் ைன்ைோடுசவோம். 

 

இரைமக்களின் மன்ைொட்டுகள்: 

 தில்: எல்லொம் வல்ல இரைவொ, எங்கள் மன்ைொட்ரைக் ககட்ைருளும். 

1. ‘நோன் கனிவும் ைனத்தோழ்மையும் உமடேவன்’ என்ைவசே எம் இமைவோ! 

எம் திரு அமவமே வைிநடத்தும் திருத்தந்மத ைற்றும் திரு அமவப்  ைிேோளர்கள் 
உைது கனிமவயும் ைனத்தோழ்ச் ிமேயும் அைிந்து, உேிருள்ள நற்ப ய்திேோக 
வோழ்ந்து, இச் மூகத்தில் இசேசுமவப்  ிேதி லிப் வர்களோக வோை வேைருள 
சவண்டுபைன்று இமைவோ உம்மை ைன்ைோடுகிசைோம்.  



2. வல்ல ப ேல்கமளச் ப ய் வசே எம் இமைவோ! 

எம் நோட்மட ஆளும் ஆட் ிேோளர்கள், அதிகோரிகள், அதிகோேப் ச ோக்கிமன 
விடுத்து, அன்புப்  ோமதேில் வைிநடக்கவும், சவலிசே  ேிமே சையும்  மூகச் 
 ீர்சகடுகமளக் கட்டுப் டுத்தி, நோட்டின் இமைேோண்மைமேப் ச ைி, வளர்ச் ித் 
திட்டங்கமளச் ப ேல் டுத்த நல்லைிவு தே சவண்டுபைன்று இமைவோ உம்மை 
ைன்ைோடுகிசைோம்.  

3. என் நுகம் அழுத்தோது என்ைவசே எம் இமைவோ! 

இன்மைே சூைலில் பல்வேறு வ ோய்களோல் கட்டுண்டு தவிக்கும் ைக்களின் 
நுகங்கமள ைோற்ைி, விடுதமல தேவும், ைக்கள்  லமோன  ல்ேோழ்வு ேோழ வேைருள 
சவண்டுபைன்று இமைவோ உம்மை ைன்ைோடுகிசைோம்.  

4. ‘சுமை சுைந்து ச ோர்ந்திருப்ச ோசே என்னிடம் வோருங்கள்’ என்ைவசே எம் இமைவோ! 

எம்  குதிேில் ச ோதிே ைமை ப ோைிந்து, சவளோண்மை  ிைக்கவும், சநோய் 
பதோற்று குமைந்து இேல்பு வோழ்வு திரும் வும், குடும் ங்களில் அமைதி, ைகிழ்ச் ி 
ப ருகவும், ைோைவர்களின் எதிர்கோலம்  ிைப் ோக அமைேவும், ைக்களின் இதே 
விருப் ங்கள் நிமைசவைவும் வேைருள சவண்டுபைன்று இமைவோ உம்மை 
ைன்ைோடுகிசைோம். 

 

நன்றி: திருமதி ஜ ோஸ்பின் சோந்தோ லோரன்ஸ், போவூர்சத்திரம். 

 

“கடவுள் அன்போய் இருக்கிறோர்!” 1 ஜ ோவோ 04: 16 

ைமைத்திரு. அைிர்தேோ  சுந்தர் ஜோ. 

info.arulvakku@gmail.com; + 91 843 802 1938; www.arulvakku.com 


