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முதல் ஆண்டு 

திருப்பலி முன்னுரை 

இறைஇயேசுவில் அன்பிற்குரிேவர்கயே, இன்று தவக்காலத்தின் 
மூன்ைாம் ஞாேிறு வழிபாட்றை சிைப்பிக்க வந்துள்ே உங்கள் அறைவருக்கும் 
இயேசுவின் இைிே நாமத்தில் அன்பாை வணக்கங்கள். 

“உலகம் ஒரு பபாருட்ைாகக் கருதுபவற்றை அழித்துவிை, அது 
தாழ்ந்ததாக கருதுபவற்றையும், இகழ்ந்து தள்ளுபவற்றையும் கைவுள் 
யதர்ந்பதடுத்த்hர்” என்ை புைித பவுலின் இறைவார்த்றதக்யகற்ப, இறைமகன் 
இயேசுகிைிஸ்து, யூதர்கள் சமூகத்தில் புைக்கணித்த சமாரிேர் பகுதிக்கு பசன்று, 
அவ்வூரிலுள்ே பபண்ணிைம்,” குடிக்கத் தண்ணரீ் பகாடும்” எைக் யகட்கின்ைார். 
இந்த உறைோைல், பல ஆழமாை உண்றமகறேத் பதாடுகின்ைது.  சமாரிேப் 
பபண்றணப்பற்ைி, தன்றைப்பற்ைி,  தந்றதோம் கைவுறேப்பற்ைிே பல 
அற்புதமாை உண்றமகள் இறவ. புைித அகுஸ்தீைாரின் வரிகள்: “ உேிர்தரும் 
உணவு, பசிறே உணர்ந்தது: வாழ்வின் வழி, வழிநைந்து கறேத்தது: உேிர்தரும் 
நீருற்று தாகம் பகாண்ைது. தாகம் தீர்க்கும் கிணற்ைருயக, உேிர்தரும் நீருற்று 
காத்திருந்தது. இன்றைே நற்பசய்திேில், மைிதர்கள் மீது நாம் சுமத்தும் 
பாகுபாடுகள், முத்திறைகள் எல்லாம் அழிக்கப்பட்டு,  கீழ்தைமாைவர் என்று 
முத்திறைேிைப்பட்ை சமாரிேப் பபண்றண தன்றை அைிவிக்கும் 
நற்பசய்திோேைாய் மாற்றும் அற்புதத்றதக் காண்கின்யைாம். 

சமுதாேத்தின் ஓைத்தில் வாழ்ந்த ஒரு பபண் அந்த ஊறையே இயேசுவின் 
பாதம் பகாண்டு வந்து யசர்த்த பபருமைறேப் பபறுகின்ைார். இறைவறைப் 
பற்ைிப்யபச ோருக்குச் சிைிதும் தகுதிேில்றல எை இவ்வுலகம் ஒதுக்கி 
றவத்தயதா, அவர்கயே இயேசுறவ உலகைிேச் பசய்த தறலசிைந்த 
சாட்சிகோேிைர். “ கட்டுயவார் புைக்கணித்த கல்யல கட்ைைத்துக்கு மூறலக்கல் 
ஆேிற்று” எைை இறைவார்த்றதறே இன்றைே நற்பசய்தி நமக்கு மீண்டும் 
ஒருமுறை உணர்த்துகிைது.  இலக்கணங்கள், வைம்புகள் தாண்டிே உண்றம 
இறைவறை கண்டுபகாள்ேவும். பாகுபாடுகள், ஏற்ைதாழ்வுகள் கறேந்து, 
உேிருள்ே ஊற்ைாை இறைவறைப் பருகவும் இத்தவக்காலம் நமக்கு உதவிை 
அருள் யவண்டி, இக்கல்வாரிப் பலிேில் பங்பகடுப்யபாம். 



 

மன்றாட்டுக்கள்: 

பதில்: எல்லாம் வல்ல இரறவா, எங்கள் மன்றாட்ரைக் ககட்ைருளும். 

1. “மைம் மாைி வாழ்வு பபறுங்கள்” என்றுறைத்த எம் இறைவா, 

இத்தவக்காலத்தில், எங்கள் எண்ணங்கள், பசேல்கள் அறைத்திலும் 
பவேியவைத்தைமில்லாது, உம் ஆசீருக்கும், அருளுக்கும் எங்கள் பாவங்கள்; 
தறைக்கற்கோக இல்லாதவண்ணம், உள்ேத்தின் ஆழத்தில் எங்கள் 
பாவங்கறே உணாந்தவர்கோக, உம்; அன்பிற்கும், இைக்கத்றதயும் 
உணர்ந்தவர்கோக, எங்கள் வாழ்றவ புதுப்பித்து, தூேயதார் உள்ேத்றத 
எங்களுக்குள் பபற்ைவர்கோக, வாழ்ந்திை வைம் யவண்டி, இறைவா! உம்றம 
மன்ைாடுகின்யைாம். 

2. “உைது ஆற்ைலாலும் அல்ல, வலிறமோலும் அல்ல, எைது ஆவிோயல 
ஆகும்” என்றுறைத்த எம் இறைவா, 

தங்கள் உைல் யநாேிைாலும், இன்னும் பல்யவறு சூழ்நிறலகேிைாலும் 
இத்திருப்பலிக்கு வை இேலாத மாந்தர்கறே உம்மிைம் அர்ப்பணிக்கின்யைாம். 
அவர்கள் யநாய்கள், யவதறைகள், மைப்பாைங்கள் அறைத்திைின்றும் 
அவர்கறே விடுவித்து, உம் நற்கருறண பிைசன்ைத்றத அவர்களுக்குக் 
பகாடுத்து, அவர்கறே வாழ்வித்து, அவர்கள் விறைவில் உம் சந்நிதாைம் வந்து, 
திருப்பலிறே காணும் யபற்ைிறை பபற்று, உமக்கு நன்ைிேைிந்த மக்கோக 
வாழ்ந்திை வைம் யவண்டி, இறைவா! உமறம மன்ைாடுகின்யைாம். 

3. “யதறவக்கு யமல் உன்ைிைம் உள்ேறதபேல்லாம் தருமம் பசய்துவிடு” 
என்றுறைத்த எம் இறைவா,            

தங்கள் வாழ்வின் அடிப்பறை வாழ்வாதாைங்கறேக் கூை கிறைக்கப் 
பபைாத ஏறழ, எேிேவர்கறே உம்மிைம் ஒப்புக் பகாடுக்கின்யைாம். தங்கள் 
வேமாை வாழ்வுக்காக, தங்கேின் வருங்கால தறலமுறைேிைருக்காக 
அவற்றை சுேநலனுைன் பசாந்தமாக்கிக் பகாள்ோது, ஏறழகேின் வறுறம 
நிறலறே உணரும் கைிவுள்ே இதேமுள்ேவர்கோக, தங்கேிைமுள்ேறத 
பகிர்ந்து, தருமங்கள் பசய்பவர்கோக வாழ்ந்திை வைம் யவண்டி, இறைவா! 
உம்றம மன்ைாடுகின்யைாம். 



4. “நான் ஆள்பார்த்து பசேல்படுவதில்றல” என்ை இறைவா, 

எங்கள் வாழ்வில் ஏறழ, பணக்காைர், சாதி, மதம், இைம் இவற்றை 
மைதில் றவத்து ோறையும் பவறுத்து, ஒதுக்காது அறைவரிலும் உம் சாேல், 
உேிர்மூச்சு இருக்கின்ைது என்பறத உணர்ந்தவர்கோக, ஆள்பாைாது, உேர்வு 
மைப்பான்றம பகாள்ோது, அறைவறையும் ஏற்று, யநசித்து, அன்பு பசய்யும் 
பைந்த உள்ேத்றதப் பபற்ைிை வைம் யவண்டி, இறைவா! உம்றம 
மன்ைாடுகின்யைாம். 

5. “உங்கள் கைவுோகிே ஆண்ைவர்மீது மட்டும் அன்பு பகாள்வதில் மட்டும் 
கருத்தாேிருங்கள்” என்ை இறைவா, 

எங்கள் வாழ்வில் துன்பங்கள், யசாதறைகள், பிைச்சறைகள் வரும்யபாது, 
உண்றமக் கைவுோகிே உம்றம மைந்தவர்கோக, மறுதலிப்பவர்கோக, பிை 
சறபறே, யவற்றுத் பதய்வங்றே நாடிச் பசன்று, சகுைம், குைிபார்த்தல் 
யபான்ை தவைாை வழிகேில் எங்கள் உண்றமோை கிைிஸ்தவ வாழ்றவ 
பதாறலத்து விைாது, உேிருள்ே உம் நற்கருறண பிைசன்ைத்தின் மகிறமறே 
உணர்ந்தவர்கோக, உம்றம மட்டுயம முழு இதேத்யதாடு, முழு மைத்யதாடு, 
முழு ஆற்ையலாடு அன்பு பசய்ேக்கூடிே உள்ேத்றதப் பபற்ைிை வைம் யவண்டி, 
இறைவா! உம்றம மன்ைாடுகின்யைாம். 

 

“கடவுள் அன்பாய் இருக்கிறார்!” 1 யயாவா 04: 16 
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