
சிலுவைப்பாவை 2023 

மகிழ்ைின் ைைநாட்கள் 

- மவைத்ைிரு. அமிர்ைராச சுந்ைர் ஜா. 

தைாடக்க தசபம் 

முதல்வர்:  தந்தத, மகன், தூய ஆவியாரின் பெயராலே, ஆபமன்!  

எல்லோரும்: இரக்கத்தின் ஊற்லே இதேவா, உம் திருமகன் இலயசுவின் 
ொடுகதையும் இேப்தெயும் நாங்கள் நிதைவுகூர்கின்லோம். அவர் நடந்து பென்ே 
ெிலுதவயின் ொததயில் அவதரப் ெின்பென்று நடந்திட நாங்கள் வந்துள்லைாம். 
இறுதிவதர இலயசுவின் உண்தமச்ெீடராக நாங்கள் வாழ வரமருை 
லவண்டுபமன்று உம்தம இதேஞ்ெி மன்ோடுகின்லோம். ஆபமன்! 

சுருக்கமான மனத்துயர் தசபம்: 

என் இதேவா! நன்தம நிதேந்தவர் நீர். அதைத்திற்கும் லமோக அன்புக்கு 
உரியவர். என் ொவங்கைால் உம்தம மைலநாகச் பெய்துவிட்லடன். ஆகலவ நான் 
குற்ேங்கள் ெே பெய்லதன் எைவும், நன்தமகள் ெே பெய்யத் தவேிலைன் எைவும் 
மைம் பநாந்து வருந்துகிலேன். உமது அருள் துதையால் நான் மைம் திரும்ெி, 
இைிலமல் ொவம் பெய்வதில்தே என்றும், ொவத்துக்கு ஏதுவாை சூழ்நிதேகதை 
விட்டு விேகுலவன் என்றும் உறுதி பகாடுக்கிலேன்.  

எங்கள் மீட்ெராம் இலயசு கிேிஸ்துவின் ொடுகைின் ெயைாக,  

இதேவா, என்லமல் இரக்கமாயிரும். 

திவ்விய இலயசுலவ! எங்களுக்காகவும் உத்தரிப்புநிதே 
ஆன்மாக்களுக்காகவும் ெிலுதவப் ொதததயத் தியாைிப்ெவர்களுக்கு 
அைிக்கப்ெடும் ெேன்கதை அதடய விரும்ெி, உம் இரக்கத்ததக் பகஞ்ெி 
மன்ோடுகிலோம். 

புைித மரியாலவ! வியாகுே அன்தைலய! இலயசுவின் ொடுகைின் லொது 
அவலராடு நீர் உடைிருந்து, அவருதடய ொடுகைில் ெங்லகற்ேது லொே, நாங்களும் 
எங்கள் அயோர் அனுெவிக்கும் துன்ெங்கைில் அவர்களுடன் இருந்து துதைபுரியும் 
ஆற்ேதேப் பெே உம் திருதமந்தைிடம் எங்களுக்காக லவண்டிக்பகாள்ளும். 

 



 

 

 

 

சிலுவைப்பாவை நிவையின் தைாடக்கத்ைில் 

இலயசு கிேிஸ்து ொடுெட்ட ----ஆம் நிதே 

 

இலயசுலவ! உமது திருச்ெிலுதவதய ஆராதித்து வைங்கி உமக்கு நன்ேி 
பெலுத்துகிலோம். 

ஏபைைில் உமது திருச்ெிலுதவயால் நீர் எங்கதை மீட்டருைிைரீ். 

 

சிலுவைப்பாவை நிவையின் முடிைில் 

தந்ததக்கும் மகனுக்கும் தூய ஆவியாருக்கும் மாட்ெி உண்டாகுக.  

பதாடக்கத்தில் இருந்ததுலொே இப்பொழுதும் எப்பொழுதும் என்பேன்றும் 
இருப்ெதாக. ஆபமன். 

எங்கள் லமல் இரக்கமாயிரும் இலயசுலவ 

எங்கள் லமல் இரக்கமாயிரும் – 2  

இேந்த நம்ெிக்தகயாைர்கள் உமது இரக்கத்திைால் உம்மில் நிதேவாழ்வு 
பெறுவார்கைாக! ஆபமன். 

 

 

 

 



முன்னுவர 

 இதுலவ தகுந்த காேம்! 

 மகிழ்ந்து இருப்ெதற்காகவா?  

துயரப்ெடுவதற்காகவா? 

 துக்கத்தத நிதைப்ெதற்காகவா?  

ொடுகதைத் தியாைிப்ெதற்காகவா? 

 ெரமைின் அன்தெச் சுதவப்ெதற்காகவா? 

 மைிதர்கைின் துலராகத்தத அேிந்து பகாள்வதற்காகவா? 

 பகாடியவர்கைின் பகாட்டத்தத எண்ணுவதற்காகவா? 

 ஓடி ஒைியும் மைிதர்கதை அேிந்து பகாள்வதற்காகவா? 

 நா கூொமல் கூச்ெேிடும் ஓதெகதைக் லகட்ெதற்காகவா? 

 தக கழுவும் மைொட்ெி இல்ோதவர்கதைக் கண்டு பகாள்வதற்காகவா? 

தாயின் தவிப்தெ உைர்ந்து பகாள்ைவா? 

கண்ைரீ் துதடக்கும் கரத்தின் தழுவதே அனுெவிக்கவா? 

 உதவும் கரங்கைின் உண்தம கரிெதைதய உைரவா? 

   தகுந்த காேம் எதற்கு? ஏன்? 

 

 வாழ்வின் ஓட்டத்தில் என்ை லநர்ந்தாலும் என்ைவர் என்லைாடு என்று 
உைர்ந்து மகிழ்ந்திருக்கலவ தகுந்த காேம், இந்த ‘ைைக்காைம்’. 

 மகிழ்வு என்ெது மைத்தின் ஒரு உைர்வு,  

உள்ைார்ந்த மைத்தின் ஆழத்தில் ஊற்பேடுக்கும் உைர்லவ அது.  

என்ை லநர்ந்தாலும் என்ைவர், என் மைவாைன் என்லைாடு இருக்க  

நான் ஏன் லநான்பு இருக்க லவண்டும் எை மகிழ்ந்திருக்கும் காேம் இது. 



  

ொடுகைின் ொததயில் ெயைிப்லொம். 

 மகிழ்ந்திருக்க கற்றுத்தரும் ொடத்ததப் ெடித்துக் பகாள்லவாம். 

 இதேவைில் மகிழ்ந்திருப்ெலதாடு, 

 இதேச் ொயேில் இருப்லொதர மகிழச் பெய்ய  

 இந்த ெக்தி முயற்ெியில் ெங்லகற்லொம்,  

ெயன்பெறுலவாம்,  

ெேன் பகாடுப்லொம். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



முைல் நிவை 

இயயசுவுக்கு மரணத் ைரீ்ப்பிடப்படுகிைது. 

ைரீ்ப்பு! 

தீர்ப்ெிடத் துைிவது ஏன்?  

ெிேதரத் தீர்ப்ெிட மகிழ்வது ஏன்? 

என்தைப் ெிேர் தீர்ப்ெிடக் கூடாது என்று கூறும் நான்  

ெிேதரத் தீர்ப்ெிட முந்திக் பகாள்வது ஏன்? 

 என்தை நான் அேிந்து பகாள்ை விரும்ெவில்தே. 

 என் தவதே நான் மதேத்திடலவ விரும்புகிலேன். 

 ெிேர் என் தவதே அேிந்து பகாள்ை விரும்புவதும் இல்தே. 

 ெிேர் என்தைச் சுட்டிக் காட்டி குற்ேப்ெடுத்தி விடக்கூடாது. 

மகிழ்ந்திருக்க என்ைால் முடிகின்ேதா? 

நான் ெிேதரக் குற்ேப்ெடுத்தும்லொது உேவுக்கு உதே தவக்கின்லேன். 

ெிேதர விட நான் லயாக்கியன் எை உைர்வது அற்ெ இன்ெமல்ேவா? 

குற்ேப்ெடுத்திப் ெிேதர நான் லெெி ெழிதீர்க்கும்லொது  

நான் உதிர்க்கும் வார்த்ததகைிைால் நான் ஏற்ெடுத்தும் காயம் ஆேிவிடுமா?  

இதவ என்தை மகிழ்வுெடுத்துமா? 

 நான் மகிழ்ந்திருக்க பெய்ய லவண்டியது என்ை? 

 என்தை நான் அேிந்து பகாள்ை லவண்டும். 

 என்தை நான் புரிந்து பகாள்ை லவண்டும். 

என்தை நான் ஏற்றுக் பகாள்ை லவண்டும். 

எைக்கு நாலை நீதிெதியாக இருந்து  

என்தை நான் ெரிவர கைித்து ெரிவர தீர்ப்ெிட்டு  



 என்தை நாலை மாற்ேிக் பகாள்ை முன்வரும் லொது 

 நான் மகிழ்ந்திருப்லென் என்ெதுதாலை யதார்த்தம். 

 

 முன்பைாரு காேத்தில் மதேக்கல்வி கற்றுத்தந்த ொடத்தத நமதாக்குலவாம் 
இன்லே. 

 

ஒவ்பவாரு நாளும் இரவு ெடுக்தகக்குச் பெல்லும்லொதும் ‘சுய ஆய்வு’ பெய்து 
நம்தம நம்முதடய குதேகள், குற்ேங்களுக்காக மைம்வருந்தி, மன்ைிப்பு லகட்டு 
விட்டு ெடுக்தகக்குச் பெல்ே பொல்ேித் தந்தார்கள். 

 

ைிருப்பாடல் 04:04 படுக்வகயில் உங்கள் உள்ளத்யைாடு யபசி 
அவமைியாயிருங்கள். 

 

 இதுலவ ஆைந்தம்! 

  இன்லே அக்கைிப்லொம்!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



இரண்டாம் நிவை 

இயயசுைின் யைாள்யமல் சிலுவை சுமத்ைப்படுகிைது. 

சுவம! 

சுதமகதை சுதமயாக கருதிைால் துயரலம! 

வருத்தத்லதாடு சுதமகதைச் சுமந்தால் லவததைலய! 

லவண்டாத பவறுப்லொடு ஏற்றுக்பகாண்டால் எரிச்ெலே.  

கட்டாயத்திைால் சுமக்க முன்வந்தால் லகாெலம பவைிப்ொடு.  

எரிச்ெலோடு சுமக்க முற்ெட்டால் மைமகிழ்வு நமதாகுலமா? 

 

சுதமகதை சுகமாக சுமக்க முற்ெட்டால் மகிழ்லவ. 

தாய்தமயின் சுதம தாய்க்கு ொரமல்ே, எைலவ மகிழ்லவ. 

உண்தமயாய் உதழக்கும் தகப்ெனுக்கு ொரமல்ே, மகிழ்லவ. 

ெமூக லொராைிகளுக்கு எந்த சுதமயும் மகிழ்வாைலத. காரைம்,  

ெமூகத்தின் மீது அவர்கள் பகாண்ட காதலே காரைம்.  

உேவுக்கு கரம் பகாடுப்ெவர்கள் எல்ோருக்குலம  

சுதமகளும் சுகமாை அனுெவலம, உள்ைத்தின் அன்ெிைால். 

  

நம் ொவங்கதைபயல்ோம் அவர் தன் லதாள்மீது சுமந்து பகாள்ை முற்ெட்டது  

இந்த மனுக்குேத்தின் மீது பகாண்ட அன்ொலே.  

ொவிகதைலய லதடி வந்லதன் என்று பொன்ைவர்  

அவர்கதைப் ொவத்தின் ெிடியில் இருந்து விடுவிக்க  

ொரமாை ெிலுதவதயச் சுமக்க முன்வந்தது  

ெரிவு, கரிெதை, அக்கதேயிைாலேலய. 



 

அன்ோடச் ெிலுதவதயச் சுமந்து பகாண்டு என்தை  

ெின்ெற்றுெவலை என்னுதடய ெீடன் என்ோர்.  

நம்முதடய ெிலுதவகதை நாம் சுமக்க முன்வரும்லொது  

நமக்கு மகிழ்வு தாலை.  

ெிலுதவகைில்தாலை ெக்குவமதடகின்லோம்.  

ொடம் ெடித்து பகாள்கின்லோம்.  

ெரமதைத் லதடச் பெய்கின்ேது.  

அப்பொழுது அது மகிழ்தவத் தரும் ஒரு நிகழ்வு தாலை. 

 

தன்னுதடய தெகதை தன்ைால் இயன்ேவதர தாலை சுமந்து பெல்ே  

முன்வந்தாராம் திருத்தந்தத ெிரான்ெிஸ் அவர்கள்.  

அதிலே மகிழ்வும் கண்டார்.  

அதிகார லொதத ததேக்லகேி அடுத்தவதர 

சுமக்கச் பெய்வது மகிழ்தவ ஒருலொதும் தராது.  

 

சுவம சுமந்து யசார்ந்ைிருப்பைர்கயள! எல்ைாரும் என்னிடம் ைாருங்கள்; நான் 
உங்களுக்கு இவளப்பாறுைல் ைருயைன். மத்தேயு 11:28 

 

இதுலவ ஆைந்தம்! 

  இன்லே அக்கைிப்லொம்!! 

 

 



மூன்ைாம் நிவை 

இயயசு முைல் முவை கீயே ைிழுகிைார்.  

ைடுமாைினார்! 

குழந்ததகள் கீலழ விழக்கூடாது எை நிதைக்கும் பெற்லோர்  

குழந்ததக்கு துயரத்ததலய தருகிோர்கள். 

கீலழ விழுந்த குழந்தததய ெமாைிக்கத் பதரியாத பெற்லோர்  

ததரதய அடித்து துதவத்து தையனுக்கு தவோை ொடம் புகட்டுகின்ேைர். 

குழந்தத தடுமாேி விழுந்துவிடக்கூடாது எை தூக்கிலய சுமக்கும் பெற்லோர்  

குழந்ததக்கு துலராகலம பெய்கின்ேைர். 

 

குழந்ததயாய் இருக்கும்லொது நடக்க தடுமாறுகின்லோம்.  

வாேிெ வயதிைிலே ெடிப்ெதில் தடுமாறுகின்லோம்.  

இதைய வயதிைிலே அன்ெிைில் தடுமாறுகின்லோம்.  

வாழ்க்தகதய எடுத்துச் பெல்ே பதரியாது தடுமாறுகின்லோம். 

வாழ்க்தகதயக் கற்றுக்பகாடுக்க பதரியாது தடுமாறுகின்லோம். 

லகள்விகள் எழும்லொது இதே நம்ெிக்தகயில் தடுமாறுகின்லோம். 

லநாய்வாய்ப்ெடும்லொது உடேைவில் தடுமாற்ேத்ததப் பெறுகின்லோம். 

முதிர்ந்த வயதிைில் மீண்டும் நடக்க தடுமாறுகின்லோம். 

 

பமாத்தத்தில் வாழ்க்தகயின்  

எல்ோக் காேங்கைிலும் தடுமாறுகின்லோம்.  

தடுமாோமல், தடுக்கி விழாமல், திதெமாோமல்,  

கீலழ விழாமல் வாழ்ந்தவர் உண்லடா? 



புல் தடுக்கி விழுந்தவர்களும் உண்டு.  

ஃபுல்ோ குடித்துவிட்டு விழுந்தவர்களும் உண்டு.  

விழுந்துவிட்லடாம் என்ெதில் அல்ே.  

விழுந்லதன், எழுந்லதன், நதட ெயைிக்கின்லேன்  

என்ெதில்தான் மகிழ்வு உண்டு. 

 

விதத விழுந்தது, மண்தைக் கீேிட்டது, முதைவிட்டது, 

ெயிர் விதைந்தது, ெேன் பகாடுத்தது. 

 

கண்ணயீராடு ைிவை ைிவைத்ைைர்கள் தபருமகிழ்யைாடு அறுக்கச் 
தசல்கின்ைனர். ேிருப்பாடல் 126:5 

 

வாழ்க்தகயில் தடுமாேியவர்கள்,  

தடம் மாேியவர்கள் தடம் ெதித்துள்ைார்கள் என்ெது உண்தம.  

புைித ெவுல், புைித அகுஸ்திைார். 

 

இதுலவ ஆைந்தம்! 

  இன்லே அக்கைிப்லொம்!! 

 

 

 

 

 



நான்காம் நிவை 

இயயசு ைம் ைாவயச் சந்ைிக்கிைார். 

ைாயன்பு! 

தாய்தமதய தவோக அதடந்லதார் மகிழ்ந்ததில்தே. 

தாயன்தெப் பெோதவர்கள் மகிழ்ந்ததில்தே. 

தாயன்தெக் பகாச்தெப்ெடுத்தியவர்கள் மகிழ்ந்ததில்தே.  

தாயன்தெ அேட்ெியம் பெய்தவர்கள் மகிழ்ந்ததில்தே.  

ெிள்தை பெோதவர்களும் தாய்தமயின் மகிழ்தவ,  

தாயன்ெின் மகிழ்தவ உைர்வது உண்டு, ஊராதர தூக்கிச் சுமக்கும் லொது… 

 

தூய ஆவியின் ஆெீரால் என்றும் கன்ைியாை அன்தைமரி  

தாய்தமயின் மகிழ்தவப் பெற்ோர்கள். 

‘இலதா உமது வார்த்ததயின்ெடிலய ஆகட்டும்’ என்ேவர்கள்  

வார்த்ததயாைவதரலய சுமக்க வாய்ப்புப் பெற்ோர்கள்.  

 

முதிர்ந்த வயதில் ஒரு தாய் கருத்தாங்கியிருக்கிோர்கள்  

என்று லகட்டவுடலை மூன்று மாதக் காேம் தங்கியிருந்து  

தன் தாயன்தெத் தந்து உதவிைார்கள். 

‘இரெம் தீர்ந்து லொைலத’ எை தவித்த லொது,  

தையைிடம் தாயின் ெரிலவாடு ெரிந்துதரத்தார்கள். 

கூட்டத்தில் ெிள்தைதயக் காலைாம் என்ேவுடலை  

தவிப்லொடு லதடி கண்டதடந்த உள்ைம் தாயின் உள்ைம்.  

 



‘உைது உள்ைத்தத ஒரு வாள் ஊடுருவும்’ என்ெதத  

உைர முடியாத நிதேயிலும்  

தன் தாயின் கடதமதய பெய்ய துைிந்த தாய். 

‘இதேச் ெித்தத்திற்கு ெைிந்தவர்கலை தாயினும் லமோைவர்கள்’  

என்ே பமாழி லகட்ட லொது லெரன்ொல் பெருமகிழ்வும் பகாண்ட தாய்.  

 

ொடுகைின் ொததயில் மனுக்குேத்தின் மீட்புக்காக  

முழு மைிதைாக தன் மகன் ொடுகதை ஏற்க  

பொறுப்புடலை ஊக்கமூட்டி, உற்ொகப்ெடுத்திய தாய்.  

 

“ஆண்டைவர எனது உள்ளம் யபாற்ைிப் தபருவமப்படுத்துகின்ைது. என் மீட்பராம் 
கடவுவள நிவனத்து எனது மனம் யபருைவக தகாள்கின்ைது.” லூக் 01:47 

 

தாய்தமயின் மகிழ்தவயும்,  

தாயன்ெின் பெருதமதயயும் தரைிக்குச் பொல்லவாம் வாரீர்! 

 

இதுலவ ஆைந்தம்! 

  இன்லே அக்கைிப்லொம்!! 

 

 

 

 

 



ஐந்ைாம் நிவை 

இயயசுைின் சிலுவைவயச் சுமக்க சயீமான் உைைி தசய்கிைார். 

உைைி! 

உதவி பெய்யாவிட்டாலும் உெத்திரவம் பெய்யாமல் இருங்க.  

உதவி பெய்கிலோம் என்கிே பெயரில் இன்று ஏகப்ெட்ட உெத்திரவம்.  

வரியும் உயர்ந்து பகாண்லட லொகிேது.  

வட்டியும் உயர்ந்து பகாண்லட லொகிேது.  

டாஸ்மாக் ெைத்தில் இன்று காதே மற்றும் மதியம்  

குழந்ததகளுக்கு உைவு பகாடுக்கிோர்கள்.  

இேவெம், இேவெம் எை தகலயந்தி நிற்க தவத்து  

லகாஷம் லொட பெய்கிோர்கள்.  

உதவி பெய்கிேவனுக்கும் மகிழ்வு இல்தே.  

உதவி பெறுகிேவனுக்கும் மகிழ்வு இல்தே. 

 ெமூகத்தில் அதமதியாக இன்றும் ெத்தலம இல்ோமல்  

உதவி நடந்து பகாண்லட தான் இருக்கின்ேது.  

மகள் திருமைத்திற்கு தவத்திருந்த ெைத்தில் எத்ததைலயா லெருக்கு 

உைவு பகாடுத்த குடும்ெத்தத அேிலவாம்.  

தைக்கு ஏற்ெட்ட இோெத்தத தன்னுதடய ஊழியர்களுக்கு  

ெகிர்ந்து பகாடுத்து குடும்ெத்தத எல்ோம் மகிழச் பெய்த  

முதோைிதய ெமூகம் அேிந்துள்ைது.  

தங்கைது திருமைத்தின் ஆடம்ெரத்தத நிராகரித்துவிட்டு  

பமாத்தப் ெைத்ததயும் அன்தை பதரொ ெமூக லெதவ தமயத்தில் 

பகாடுத்து எைிய திருமைம் கண்ட தம்ெதியரும் உண்டு. 



  

‘வேக்தக பெய்வதத இடக்தக அேியாது இருக்கட்டும்.’ 

‘ெின்ைஞ்ெிேியவர்களுக்கு நீங்கள் எததபயல்ோம் பெய்கிேரீ்கலைா  

அததபயல்ோம் எைக்லக பெய்தீர்கள்’ என்ோர் இதேமகன்.  

உதவி பெய்யும் மாந்தர்கைால் உதவி பெறுெவர்கள் மகிழ்கிோர்கள்.  

உதவி பெறுெவர்கைின் முகம் மேரக் கண்டு உதவி பெய்ெவர்களும்  

மகிழ்வு காண்கிோர்கள் என்ெதுலவ உண்தம. 

 

நாதைக்கு என்ை என்ெததக் குேித்து கவதேப்ெடாமல் லகாவிேிலே  

இரண்லட இரண்டு பெப்புக்காசுகதைப் லொட்ட பெண்மைிதய  

அத்ததை லெர் முன்ைிதேயில் மகிழச் பெய்தார். லூக்கா 21ஆம் அதிகாரம். 

 

பகாடுத்தபதல்ோம் பகாடுத்தான்; அவன் ஊருக்காக பகாடுத்தான். 

ஊருக்லக பகாடுத்து உதவி பெய்ெவர்கதை  

பகாடுத்தவரும் (கடவுள்) கண்லைாக்குகின்ோர்.  

பகாடுத்தவர்கதை இன்னும் நிதேவுள்ைவராக்கி மகிழ்கின்ோர்.  

ஆகலவ இங்கு பகாடுத்தவரும், பகாடுத்தததப் பெற்று பகாடுப்ெவரும்  

அததைப் பெறுகின்ேவரும், ஆக மூன்று லெருலம மகிழ்கிோர்கள். 

இவர்கலைாடு தந்தத, மகன், தூய ஆவியாைவரும் மகிழ்கின்ோர்கள். 

 

இதுலவ ஆைந்தம்! 

  இன்லே அக்கைிப்லொம்!! 

 



ஆைாம் நிவை 

இயயசுைின் ைிருமுகத்வை தையராணிக்கா துவடக்கிைார். 

ைிரல்கள்! 

என் தாய் எைக்குச் பொல்ேி வைர்த்த வார்த்ததகள் இதவ:  

“ெத்து விரல்கைால் உதழத்து  

ஐந்து விரல்கைால் உண்ெது என்ெது மகிழ்வாைது.” 

 

தகவிரல்கள் இல்தேபயன்ோல் என்ை? கால் விரல்கைால் ெடிப்லென்,  

ஓவியம் தீட்டுலவன் எை மகிழும் நெர்கள் நம்மிதடலய உண்டு.  

காலே இல்தேபயன்று லொைாலும், என் தக விரல்கைால் என்தை தூக்கி 

ஆைாக்கிய பெற்லோரின் கண் துதடப்லென் என்ெதுதாலை மகிழ்வு.  

என்ைங்க இது பெரிது? எைக்கு தகவிரலும் இல்தே, கால் விரலும் இல்தே.  

என்தைப் ெதடத்து, ெராமரித்து, ொதுகாத்து வரும்  

என் பதய்வத்தின் விரல்கைில், கரங்கைில் நான் இருக்கிலேன்.  

உள்ைங்தகயில் என்தைத் தாங்கிய அவரின் புகழ் ொடுலவன் எை  

ஊர் ஊராக இதேலொதகராகி உள்ை  

நண்ெர்கதை (திரு. நிக் - ஆஸ்திலரேியா) அேிந்துள்லைாலம நாம். 

 

விரல்கதைத் தந்தவர் நம்தமத் தன் கரத்தின் ெிடியில் இருந்து  

விேகிடச் பெய்வாலரா?  

நாலம அவரது கருத்தில் இருந்து நம்தம விடுவித்து தூர தூரமாக 

ஓடிைாலும், நம் கண்கைின் கண்ைதீரத் துதடக்க  

தன் விரல்கைால் நம் கன்ைத்தத தழுவிட தருவாலர. 



 

விரல்கைின் தழுவல் தாய்க்கு, தந்ததக்கு மகிழ்லவ.  

விரல்கைால் அரவதைக்கப்ெடும்லொது குழந்ததக்குப் ொதுகாப்லெ.  

அதுலவ லெரின்ெம்.  

ஊடக ஆதிக்கத்தால்  

இன்று விரல்களும், தழுவல்களும் பகாச்தெப்ெடுத்தப்ெட்டு  

அதுலவ எண்ைற்ே லவததைகதைத் தருகின்ேது.  

இதைால் குழந்ததகதைத் பதாடக்கூடாது  

எை கட்டதை ெிேப்ெிக்கப்ெடுகின்ேது.  

ொடம் ெடிக்க பெல்லும் ெள்ைிக்கூடம் இன்று அேத்தத துேந்து  

விரல்கைால் தழுவும் இடமாகி கற்புக்குக் கைங்கத்ததத் தருகின்ேது.  

அதேப்லெெி, கைிைிதயலய இன்று தடவிக் பகாண்டு உள்ை  

விரல்கைால் யாருக்பகன்ை இோெம்? 

மகிழ்தவயா இது தருகின்ேது?  

லகாவிேில் கருவதேயும், காவல் மாடங்களும் இன்று சூதேயாடும் 

சூத்திரதாரிகைின் புகேிடமாகிப் லொைதும் லவததைலய.  

 

யயாைான் 08:06 இயயசு குனிந்து ைிரைால் ைவரயில் எழுைிக் தகாண்டிருந்ைார். 
யாவரயும் ைரீ்ப்பிடச் தசய்யாமல், ைானும் ைரீ்ப்பிடாமல் தபண்ணுக்கு 
மாண்வபக் தகாடுத்து மகிேச் தசய்ைார். 

பவலராைிக்காவின் விரல்கள் கன்ைத்தத பதாட்டதுலம இருவருலம 
மகிழ்ந்தைர். 

இதுலவ ஆைந்தம்! 

  இன்லே அக்கைிப்லொம்!! 



ஏோம் நிவை 

இயயசு இரண்டாம் முவை கீயே ைிழுகிைார். 

நிவைமாறும்! 

நிதேமாறும் உேகில் உண்தம, வாய்தம நிதேக்குலமா?  

வாக்கு பகாடுத்துவிட்டு, வாக்குகதைப் பெற்று, பவன்றுவிட்டு,  

காசு, ெைம், ெதவி எை அதேந்து நிதேமாறும் மைிதர்கள் அதிகம். 

லகாவிேில் கரம் ெிடித்து, உறுதி தந்துவிட்டு,  

வரதட்ெதை, லநாய், ொதி, புகழ், பெருதம எை  

ெிே ொத்தான்களுக்கு அடிதமப்ெட்டு  

நிதேமாறும் மைிதர்கைால் இந்த ெமூகம் கதேப்ெட்டுள்ைது.  

ஏழ்தம, கற்பு, கீழ்ப்ெடிதல் எை வாக்கு பகாடுத்துவிட்டு  

அள்ைி, சுருட்டி எடுத்துச் பெல்லவாரால்  

இன்று உண்தமதய உறுதியாய்ச் பொல்ே ஆைில்ோத நிதேப்ொடு. 

 

இதைால் இன்று, ெமூகம், குடும்ெம், திருஅதவ, தைிமைித வாழ்வு  

எை எல்ோ இடங்கைில், நிதேமாறும் இடங்கைில் நிதேக்கும்  

என்ே கைவில் மட்டுலம வாழும் சூழல்,  

நிஜத்தில் இன்று சூன்யமாை சூழலே நம்தம சூழ்ந்து நிற்கின்ேது. 

 

மகிழ்வு நமதாக லவண்டும் என்று நாம் விரும்ெிைால், 

காேங்களும் மாேோம்,  

லகாேங்களும் மாேோம்.  

காட்ெிகளும் மாேோம்.  



உண்டவர்கள் இரண்டகம் பெய்துவிட்டு லொகோம்.  

உடன் இருந்தவர்கள் துண்தட தூர எேிந்துவிட்டு லொகோம்.  

என் அன்பு மாோது என்று இறுதி மட்டும் உறுதியாை மைதுடலை  

ெயைப்ெட்ட கல்வாரி லநாக்கி எழுந்து நடந்திட்டவரின் அடி பதாட்டு  

நாமும் உறுதியாய் இறுதிவதர உண்தமயாய் வாழ்லவாம் எைில் 

இதேமகனுக்கு கிதடத்தததலய ெரிொக நாமும் பெறுலவாம்.  

அதுலவ நிதேயாை மகிழ்விதை நமக்குத் தரும் என்ெதுலவ உண்தம.  

 

மத்யையு 24:13 இறுைிைவர மன உறுைியுடன் இருப்பையர மீட்புப் தபறுைர். 

 

உறுதியாய் உண்தமயாய்  

இறுதிவதர வாழ்லவாம்; மகிழ்லவாம். 

 

இதுலவ ஆைந்தம்! 

  இன்லே அக்கைிப்லொம்!! 

 

 

 

 

 

 

 



எட்டாம் நிவை 

இயயசு எருசயைம் தபண்களுக்கு ஆறுைல் கூறுகிைார். 

கண்ணரீ்! 

நீேிக் கண்ைரீ் வடிப்லொர் மகிழ்வதில்தே.  

ெிேரது தடுமாற்ேத்தத, ெேவைீத்ததக் கண்டு ெரிகெித்து  

கண்ைரீ் வடிப்ெவர்கள் மகிழ்வதில்தே.  

ெிேதர கண்ைரீ் வடிக்கச் பெய்யும்  

வார்த்ததகதை உச்ெரிப்லொர் மகிழ்வதில்தே.  

அதிகார லொததயில் ெிேதர அழச் பெய்யும் மைிதர்கள் மகிழ்வதில்தே.  

ெிேரின் ெச்ொதாெத்ததப் பெே கண்ைரீ் வடிக்கும் அன்ெர்கள் மகிழ்வதில்தே.  

ெதழய கததபயான்று பொல்லும் பெய்தி இது.  

விண்ைகத்ததலய மகிழ்விக்க கூடிய ெரிசு ஒன்தே  

மண்ைகத்தில் இருந்து பெற்று வாருங்கள் எை  

விண்ைக தூதர்கள் மண்ைகத்திற்கு அனுப்ெப்ெட்டைர்.  

ெேரும் ெே ெரிதெ எடுத்துச் பென்ேைர்.  

விண்ைகம் மகிழவில்தே.  

லூக்கா நற்தசய்ைி 15:7 “மனம் மாைிய ஒரு பாைிவயக் குைித்து ைிண்ணுைகில் 
மிகுைியான மகிழ்ச்சி உண்டாகும்.” 

விண்ைக தூதர், ஓர் ஆேயத்தில் ஒருவர் தன் ொவங்களுக்காக  

மைம் வருந்தி, மைம் திருந்தி, மன்ைிப்பு லகாரி வடித்த  

கண்ைரீ் துைிகதை எடுத்து விண்ைகம் பென்ே லொது,  

இதுலவ அற்புதமாை ெரிசு என்று பொல்ேி விண்ைகலம மகிழ்ந்ததாம்.  

 



அழுவாலராடு அழுவது என்ெது ெிேப்புதடயதுதான்.  

அது அழுலவாரின் ொரத்ததக் குதேக்கும்.  

அவருக்கு ஆறுதோக இருக்கும் என்ெது உண்தமலய.  

லெதுருதவப் லொே, தைது ொவத்திற்காக மைம் பவதும்ெி அழுத லொது,  

இலயசுவின் கதடக்கண் ொர்தவ கிட்டியது.  

அதுலவ அவருக்கும் மீட்ொைது.  

இது அவருக்கு பகாடுத்த இன்ெம் எவ்வைவு பெரியது.  

 

இலயசுவின் பமாழி பொல்லுகிேது.  

உங்களுக்காக, உங்கைது குடும்ெத்தாரின்,  

மக்கைின் ொவங்களுக்காக கண்ைரீ் ெிந்துங்கள் என்று.  

 

ஒப்புரதவத் லதடாது, நாடாது மகிழ்வுண்லடா?  

ொவத்திற்கு லமல் ொவம் பெய்து ொவமன்ைிப்பு ெற்ேி  

அச்ெமில்ோது வாழும் லொது மகிழ்வு உண்லடா?  

 

நான் வாைத்திற்கு எதிராக, உமக்கு எதிராக குற்ேம் புரிந்து விட்லடன்  

எை மைம் வருந்தி, கண்ைரீ் ெிந்தி, ஒப்புரதவத் லதடுலவார் பெறும் 

மகிழ்வுக்கு எல்தேலய இல்தே. விண்ைகமும் மகிழும். 

 

இதுலவ ஆைந்தம்! 

  இன்லே அக்கைிப்லொம்!! 

 



ஒன்பைாம் நிவை 

இயயசு மூன்ைாம் முவை கீயே ைிழுகிைார். 

ைழீ்ைல்! 

நீர் வழீ்ச்ெிதய ொர்த்து மகிழ்லவார் ெேருண்டு.  

லமேிருந்து விழும் நீர்வழீ்ச்ெியிலே குைித்து மகிழ்லவார் நம்மில் உண்டு.  

வாைத்தின் ெேகைிகள் திேந்து மதழநீர் வழீ்வது பூமிதய நதைக்க.  

மண் வாெதை மைிததை மகிழ்விக்கின்ேது.  

ெயைற்ே ெருகுகள் வழீ்வது உரமாகின்ேது.  

மரத்தில் புதிய தைிர் உருவாக இடமைிக்கின்ேது.  

இதேயுதிர் காேமும் பமாட்தட மரங்களும் வாழ்லவாருக்கு  

நம்ெிக்தகதயலய தருகின்ேை.  

 

மூழ்கிப் லொகும் லொது கரம் நீட்டி காப்ொற்ே லகாரிைார் லெதுரு.  

வழீ்ந்து லொகும் லொது இதேக்கரம் லதடுகின்லோம்.  

இதேவதை இறுகப்ெிடித்துக் பகாள்கின்லோம்.  

நான் வழீ்ந்லதன்.  

ஆைால் மீதெயில் மண் ஒட்டவில்தே என்ெதில் மகிழ்வு இல்தே. 

நான் வழீ்ந்லதன்.  

நல்ே லவதை யாரும் அருகில் இல்தே, 

என்தைப் ொர்க்கவில்தே என்ெதில் மகிழ்வு இல்தே. 

நான் வழீ்ந்லதன்.  

ஆம், நான் வழீ்ந்லதன், ஆைால் எழுந்லதன்.  

விடாமுயற்ெியுடலை பதாடர்ந்து ஓடுகின்லேன்.  



இன்னும் வாழ்லவன் என்ே நம்ெிக்தகயுடலை பதாடர்ந்து ெயைிக்கின்லேன் 

என்ெதில்தான் மகிழ்ச்ெியுண்டு. 

 

தாலம லொததைக்கு உள்ைாகி புடமிடப்ெட்டதைால் 

லொதிக்கப்ெடுகிேவர்களுக்கு உண்தமயாய் உறுதியாய்  

கற்றுக் பகாடுக்க முடிகின்ேது என்று  

எெிலரயருக்கு திருமடல் எழுதிய ஆெிரியர் கூறுகின்ோர்.  

 

ெிேதர வழீ்த்திவிட்லடன் என்ெதில் அல்ே.  

ெிேதர விழச் பெய்துவிட்லடன் என்ெதில் அல்ே.  

நாலை வழீ்ந்லதன், எழுந்லதன், நடக்கின்லேன், ஓடுகின்லேன்,  

ொடம் ெடித்துக் பகாண்லடன்.  

அததைப் ெிேருக்குக் கற்றுக் பகாடுக்கவும் பெய்லவன்  

என்ெதில் தான் உண்தமயாை மகிழ்வு உண்டு.  

 

ைிருப்பாடல் 32:3,11 “என் பாைத்வை அைிக்வகயிடாைைவர நாள் முழுைதும் நான் 
கைைி அழுைைால், என் எலும்புகள் கேன்று யபாயின. என் குற்ைங்கவள ஒப்புக் 
தகாண்யடன். அகமகிழ்ந்து பாடுயைன்” என்கிைார் ைாைதீு. 

 

இதுலவ ஆைந்தம்! 

  இன்லே அக்கைிப்லொம்!! 

 

 



பத்ைாம் நிவை  

இயயசுைின் ஆவடகவளக் கவளகிைார்கள். 

ைிரித்து தகாடுத்யைன்! 

கரங்கதைக் கூப்ெி நான் பெல்ே என் கடவுள் – தன்  

கரங்கதை விரித்து என்தை அரவதைக்கின்ோர் என்ெது எவ்வைவு மகிழ்வு.  

தன் கரங்கதை விரித்து வரும் குழந்தததய  

கரங்கதை விரித்து அள்ைி எடுத்து முத்தமிட்டு  

அரவதைப்ெது எவ்வைவு ஆைந்தம்.  

வாரி வாரி பகாடுத்து மகிழ்வதில் எவ்வைவு ஆைந்தம் உண்டு.  

லொரிலே ெிதறுண்ட ஒரு ெிலுதவ சுரூெத்தில்  

ஒரு தக முேிந்து உதடந்து லொைதாம்.  

கீலழ எழுதி தவத்தார்கைாம் “நீங்கலை எைது கரங்கள்” என்று.  

கிேிஸ்துவின் கரங்கைாக இம்மண்ணுேகில் நாம் பெயோற்றுவது  

எவ்வைவு அற்புதமாைது.  

 

ெிேதர ஆெீர்வதிக்க, ெிேருக்கு உைவு ஊட்ட, ெிேதர மன்ைிக்க,  

ெிேதரத் தூக்கிவிட, ெிேதர எழுப்ெிவிட, ெிேதர அரவதைக்க,  

ெிேதர அள்ைிக் பகாள்ை…. 

மாவரீர் அபேக்ொண்டர் அதைத்ததயும் அடிெைியச் பெய்து ஆண்டவர்.  

தன்தை அடக்கம் பெய்ய தூக்கிச் பெல்லும் லொது,  

“என் கரங்கதை விரித்து காட்டுங்கள்.  

ஒன்றுமில்ோதமயிேிருந்து வந்த நான் ஒன்றுமில்ோமலேலய லொகிலேன்” 

என்று என் மக்கள் ொடம் ெடித்துக் பகாள்ைட்டும் என்று.  



 

கரங்கைால் நடக்கும் அற்புதம் ‘பதாடுதக’.  

அந்த பதாடுதகயால் ஆைந்தம் ெிேக்கிேது. அகமகிழ்வு கிதடக்கிேது.  

கரங்கைால் அள்ைிக் பகாடுக்க, கரங்கைால் பெறுலவாருக்கும் மகிழ்வு.  

பகாடுத்து பகாடுத்து ெிவந்த கரத்தின் மைிதருக்கும் மகிழ்வு.  

எண்ைற்ே மகிழ்விதை நம்முள் பகாண்டு  

எதற்கு மகிழ்விதை பவைிலய லதடி அதேந்திட லவண்டும்?  

கரங்கதை விரித்துக் பகாடுத்தால், காட்டிைால்  

நம்மிடம் மதேப்ெதற்கு எதுவும் இல்தே என்ெதுலவ யதார்த்தம்.  

 

கரங்கதை விரித்துக் பகாடுத்து அரவதைப்லொம்;  

அகமகிழ்வு பகாள்லவாம்.  

இதேப்ெைி பதாடர்லவாம்.  

அற்புதங்கள் + அதிெயங்கள் காண்லொம். 

 

இதுலவ ஆைந்தம்! 

  இன்லே அக்கைிப்லொம்!! 

 

 

 

 

 

 



பைிதனான்ைாம் நிவை 

இயயசுவைச் சிலுவையில் ஆணிகளால் அவைகிைார்கள். 

சிலுவை! 

இரு மரக்கட்தடகள் இதைந்தால் ெிலுதவ.  

இதைந்தாலே மகிழ்வு.  

தைிமரம் லதாப்ொகாது என்ோன் தமிழன்.  

ெிலுதவயும் மகிழ்லவ.  

 

காதேயில் எழுந்து நாம் வதரந்து பகாள்ளும் ெிலுதவ,  

இரவு ெடுக்தகதயச் சுற்ேி நாம் வதரயும் ெிலுதவ வதர  

ஒவ்பவாரு நாளும் நாம் வதரயும் ெிலுதவ எத்ததை எத்ததைலயா.  

அதவ ஆற்றும் அற்புதம் நாம் அேிந்தும் அேியாத ஒன்லே.  

இதவ நமக்கு தரும் மகிழ்வு என்ெது எண்ைிேடங்கா. 

அவமாைத்தின் ெின்ைமாய் இருந்த ெிலுதவ,  

ெரமைின் தக ெட்டு  

மகிழ்வின் ெின்ைமாய் மாேியது.  

ெிலுதவயில் அவதரப் ெிதைத்துக் பகாள்ை தகயைித்தார்.  

மரக்கட்தட ெிலுதவயில், மூன்று ஆைிகைால்  

மைிதைாக மண்ைிலே மனுவுரு எடுத்த இதேவைின் மகன்  

தன்தை அதேந்து பகாள்ைச் ெம்மதித்ததால், 

பவறும் மரமாை ெிலுதவ புைிதமாைது.  

இதேமகதை தன்தைப் ெிதைத்துக் பகாண்டதால்  

வழிெடும் புைித பொருைாைது ெிலுதவ.  



 

‘அன்ோட ெிலுதவதயச் சுமந்து பகாண்டு  

என்தைப் ெின்பெல்ெவலை என் ெீடன்’ என்ோர் இதேமகன்.  

வாழ்வில் வரும் ெிலுதவகதை மிகுந்த மகிழ்ச்ெியுடலை,  

சுமப்ெவர்கள் எவ்வைவு லெறுபெற்ேவர்கள்.  

நடக்க இயோத தன் மகள் ெலகாதரி நிர்மோதவச் சுமந்த  

ஆெிரியரின் பெயல் ொராட்டுக்குரியலத.  

சுகவைீமாை தன் மகள் ெலகாதரி ராைிதய பொறுப்ொை தாயாக இருந்து  

ொர்த்துக் பகாண்ட தாயின் பெயல் உன்ைதமாைலத.  

இேந்த மதைவிதய 200 கிலோமீட்டர் சுமந்து பென்ே  

கைவர் லொற்றுதற்குரியவலர.  

தன் தகப்ெைாதர ெே தமல்கள் தூரம் மிதிவண்டியில் 

மருத்துவமதைக்கு அதழத்துச் பென்ே மகள்  

உண்தமயிலேலய உயர்தரமாைவர்கலை.  

 

எண்ைற்ேவர்கதை இப்ெடிலய இன்றும்  

நம்தமச் சுற்ேிப் ொர்த்துக் பகாண்லட இருக்கின்லோம்.  

ெிலுதவதய தன்லைாடு இதைத்துக் பகாண்டு  

ெயைித்த ெேர் மகிழ்ந்லத வாழ்ந்திருக்கின்ோர்கள்.  

வாழ்ந்தும் வருகின்ோர்கள்.  

வாழ்லவாருக்கும் நல்ே மாதிரிதகயாகவும் இருந்து வருகின்ோர்கள். 

இதுலவ ஆைந்தம்! 

  இன்லே அக்கைிப்லொம்!! 



பனிதரண்டாம் நிவை 

இயயசு சிலுவையில் உயிர் துைக்கிைார். 

மரணம்! 

எசாயா 55:9 “மண்ணுைகில் இருந்து ைிண்ணுைகம் மிக உயர்ந்து இருப்பது 
யபாை, உங்கள் ைேிமுவைகவளைிட என் ைேிமுவைகளும், உங்கள் 
எண்ணங்கவளைிட என் எண்ணங்களும் மிக உயர்ந்ைிருக்கின்ைன.” 

 

மரைலம மைிததை கவ்விக் பகாண்டது.  

இருக்க லவண்டும் என்லே உருவாக்கப்ெட்ட மைிதன்  

தன் ொயேில் உருவாக்கப்ெட்ட மைிதன் 

தன் ொவத்தாலேலய மரைத்தத  

மண்ணுேகிற்கு வருவித்துக் பகாண்டான்.  

மரைத்தத ொவத்தின் ெம்ெைமாகலவ பெற்ே மைிதன்  

மண்ணுேகில் மரைத்ததக் கண்டு அஞ்சுகின்ோர்.  

மரைத்தத துக்கமாகலவ பகாண்டாடுகின்ோன். 

 

இதே இலயசுவின் ொர்தவயில், “அவன் தூங்குகின்ோன்” (இோெர் – 
லயாவான் 11) என்ோர். 

மரைம் துக்கமல்ே, பகாண்டாடப்ெடக்கூடிய ஒன்று.  

“மரைம் எைக்கு ஆதாயம்” என்று பொல்ேி ெவுல் மகிழ்ந்தார்.  

‘மரைத்தின் வழிலய மீட்பு உண்டு’ என்று உைர்த்திைார்.  

மீட்பு தரும் மரைம் மகிழ்வதடய கூடிய ஒன்லே.  

மரைத்திைால் தான் உயிர்ப்ெின் மகத்துவத்தத,  

மாட்ெிதமதயக் காை முடியும்.  



‘மரைப் ெள்ைத்தாக்கில் நான் நடக்க லநர்ந்தாலும்,  

நீர் எைக்கு ொதுகாப்ொக, அரைாக இருக்கின்ேரீ்’  

என்று தாவதீு அரெர் திருப்ொடேில் ொடிைார். திருப்ொடல் 23:4   

அேிவிேிலய, மரைத்ததக் கண்டு அஞ்சுவான்.  

“மரைத்தின் லவதையிலும் நீர் என்லைாடு இருப்ெதால்  

நான் எதற்கும் அஞ்ெமாட்லடன்” என்ோர் தாவதீு அரெர்.  

அன்ோடம் நாம் பொல்லும் மங்கை வார்த்தத பெெத்திைில் 

“என் மரை லவதையில் எைக்காக லவண்டிக் பகாள்ளுங்கள்” 

எை மன்ோடும் நாம்  

மரைிக்கின்ே லவதையில்  

அன்று கல்வாரியில் ெிலுதவயின் அடியில் நின்ே தாய்  

இன்றும் நம்லமாடு இருக்க நாம் ஏன் அஞ்ெ லவண்டும்?  

மகிழ்லவாடு மரைத்ததச் ெந்தித்து தழுவிக் பகாள்ைோலம. 

 

ொவத்திற்கு நம்தம விேக்கிக் பகாள்ை நாம் முற்ெட்டு  

ெவுதேப் லொே நாமும் லகட்லொம்.  

“ொலவ, மரைலம உன் பகாடுக்கு எங்லக?” 

 

இதுலவ ஆைந்தம்! 

  இன்லே அக்கைிப்லொம்!! 

 

 

 



பைிமூன்ைாம் நிவை 

இயயசுைின் ைிருவுடவை மரியாைின் மடியில் ைளர்த்துகிைார்கள். 

முைிவுபடாது! 

“பாஸ்கா தகாண்டாட்டத்ைிற்கு தைட்டப்படும் எந்ை ஆட்டின் எலும்வபயும் 
முைிக்கக்கூடாது என்பது சட்டம்.” ைிப 12:46 எண் 09:12 

 

திருப்ொடல் 34:20 “அவர்கைின் எலும்புகதைபயல்ோம் அவர் ொதுகாக்கின்ோர். 
அவற்றுள் ஒன்றும் முேிவுெடாது” என்று.  

 

லயாவா 19:33 “ஏற்பகைலவ இேந்து லொய் இருந்தததக் கண்டு  

இலயசுவின் கால்கதை முேிக்கவில்தே.” 

 

ெிலுதவயில் பதாங்கவிடப்ெட்டவர்கள்  

இேந்து லொய் இருக்கிோர்கள் என்ெதத உறுதிப்ெடுத்த  

அவர்கைின் கால்கதை முேித்துப் ொர்ப்ெது வழக்கம், ெழக்கம்.  

ஆைால் இலயசுவின் வாழ்வில் எந்த எலும்பும் முேிக்கப்ெடவில்தே.  

எவ்வைவு ஆைந்தமாைது.  

 

இதேவைின் வாக்கு எதுவும் பொய்யாகாது என்ெது மகிழ்வு தாலை. 

 

திருப்ொடல் 91:11,12 “நீர் பெல்லும் இடபமல்ோம் உம்தமக் காக்கும்ெடி தம் 
தூதருக்கு அவர் கட்டதையிடுவார். உம் கால் கல்ேிலே லமாதாதவாறு தூதர்கள் 
தங்கள் தககைில் உம்தமத் தாங்கிக் பகாள்வார்கள்.” 



இததைத் தான் ொத்தான் இலயசுவின் ெைிவாழ்வுக்கு முன் லொதித்த லொது 
லமற்லகாள் காட்டி, “நீர் இதேமகன்” என்று நிருெிக்க லகட்டுக் பகாண்டது. மத் 04:06 

ஆண்டவதர நம்புலவாருக்கு அவர் வாக்கைித்தது லொே  

எலும்புகள் அத்ததையும் உயிர்பெறும், வலுப்பெறும்,  

முேிவுெடாது என்ெதுலவ ஆதாரமாை உண்தம.  

மான் லொல் துள்ைிக் குதிப்ொர்கள், நடப்ொர்கள், ஓடுவார்கள் 

லொர்வதடய மாட்டார்கள். எொ 35:06 மோக்கி 04:02  

நம்ெிக்தகலயாடு கூதரதயப் ெிரித்து, இேக்கிய 

முடக்குவாதமுற்ேவதர “ெடுக்தகதய தூக்கிக் பகாண்டு நட” என்ோர்.  

“38 ஆண்டுகைாக இருக்கிலேன், கவைிப்ொரற்று இருக்கிலேன்”  

என்ேவதரப் ொர்த்து, “ெடுக்தகதய தூக்கிக் பகாண்டு நட” என்ோர்.  

இலயசுவின் பெயரால் லெதுரு, லகாவிேின் வாயிேில் இருந்த மைிததர, 

“எழுந்து நட” என்ே லொது அவன் கால்கள் வலுப்பெற்ேை.  

எவ்வைவு மகிழ்ச்ெிக்குரிய ஒரு பெய்தி.  

எலும்புகள் முேிவுெடாது.  

ஆண்டவதர நம்பும் யாவருக்கும்  

அவர்தம் தூததரக் பகாண்டு ொதுகாக்கின்ோர்  

என்ெது எவ்வைவு ஆைந்தமாைது.  

வாக்கு மாோத லதவன்மீது நம்ெிக்தக பகாள்ளும்  

மைிதரின் எலும்புகளும் உறுதிபெறும்.  

மான்லொே இைம் கன்தேப் லொே ஓடுவார்கள்,  

நடப்ொர்கள், துள்ைிக்குதிப்ொர்கள். 

இதுலவ ஆைந்தம்!  இன்லே அக்கைிப்லொம்!! 



பைினான்காம் நிவை  

இயயசுைின் உடல் அடக்கம் தசய்யப்படுகிைது. 

மாற்ைான்! 

 லயாவான் 19:41 “ஒரு லதாட்டம் இருந்தது.  

அங்லக ஒரு புதிய கல்ேதே இருந்தது.    

அதுவதர யாரும் அங்லக அடக்கம் பெய்யப்ெடவில்தே.  

இலயசுதவ அதிலே அடக்கம் பெய்தார்கள்.” 

 

“மாற்ோைின் லதாட்டத்து மல்ேிதகயும் மைக்கும்” என்ோர்  

அந்நாள் தமிழக முதேதமச்ெர் அண்ைா.  

 

எதிர்வரிதெயில் இருப்ெதைால் அவர்கள் எதிரி இல்தே.  

அங்லகயும் ெே பெரியவர்கள், ெழுத்தவர்கள்,  

அரெியல் முதிர்ச்ெி பகாண்டவர்கள், ெடித்தவர்கள் உண்டு.  

குதேத்து மதிப்ெிட்டுவிடக் கூடாது என்ே அர்த்தத்தில் கூேிைார். 

 

அடக்கம் பெய்யப்ெட  

‘மாற்ைான்’ தைக்பகை தவத்து இருந்த கல்ேதேதய  

பகாடுத்து உதவி பெய்திட்டான்.  

தாராைமாக பகாடுத்து உதவியதாலோ என்ைலவா  

உேகிலேலய அந்த ஒரு கல்ேதே மட்டுலம  

இன்றும் ‘காைியாகயை’ இருக்கிேது.  

 



இருக்கும் லொது லெசுவதத விட  

இேந்த ெின் மைிதர்கள் இேந்தவதரக் குேித்து 

லெசுவதுதான் உண்தமயாைதாக இருக்க முடியும்.  

 

அரிமத்தியா ஊதரச் லெர்ந்த லயாலெப்பு என்ெவர்  

நிக்கலதம் கூட லெர்ந்து இலயசுதவ அடக்கம் பெய்தார்.  

இலயசுவுக்கு லயாலெப்பு என்ெவர் ‘மாற்ைானாக’  

உதவி பெய்ெவைாக கிதடக்கப்பெற்ேது  

எவ்வைவு மகிழ்ச்ெிக்குரிய ஒரு காரியம்.  

தைக்பகை ஆயத்தப்ெடுத்தி இருந்த கல்ேதேயில்  

ஒரு மாற்ோதை, இலயசுதவ தவத்து அடக்கம் பெய்ததில் லயாலெப்புக்கு  

எவ்வைவு மகிழ்ச்ெி இருந்திருக்கும். 

 

ெிேருக்கு இடம் பகாடுப்ெதில் நாமும்  

ஒரு ‘மாற்ோைாக’ லயாலெப்ொக இருப்லொமாயின்  

நம்தமக் குேித்தும் இலயசு மகிழ்வார் அல்ேவா? 

 

இறுதியில் ஒரு மைிதனுக்கு லததவயாைது  

ஆேடி நிேம் தாலை.  

வாழும்லொலத தாராைமாக  

இருக்கும் இடத்ததப் ெகிர்ந்து பகாடுத்து  

“நான் அன்ைியைாக இருந்லதன்’ நீ என்தை வரலவற்ோய்,  

இடம் பகாடுத்தாய்” என்று இலயசு பொல்லும் அைவுக்கு  



ெகிர்ந்து பகாடுத்து ெரந்த மைத்துடலை  

நாமும் வாழ்லவாமாைால்  

எவ்வைவு நேமாய் இருக்கும்.  

அதுலவ நமக்கு உயிர்ப்ெின் உன்ைத மாட்ெிதமக்கு வழிலகாலும்.  

 

இதுலவ ஆைந்தம்! 

  இன்லே அக்கைிப்லொம்! 

 

இலயசுவுக்கு கிதடத்தது லொே  

நமக்கும் ஒரு மாற்ோன் கிதடத்திட  

நாம் ஒரு நல்ே ‘மாற்ைானாக’ உதவியாைைாக தாராை ெிரபுவாக  

இருந்திட தீர்மாைிப்லொம், வரம் லவண்டுலவாம். 

 

இதுலவ ஆைந்தம்! 

  இன்லே அக்கைிப்லொம்! 

 

 

 

 

 

 



சிலுவைப்பாவை முடிைில் 

பொறுத்தருளும் கர்த்தாலவ!  

உமது ஜைத்தின் ொவங்கதைப் பொறுத்தருளும்.  

என்பேன்தேக்கும் எங்கள்லமல் லகாெமாயிராலதயும் சுவாமி.  

தயவாயிரும் சுவாமி தயவாயிரும்.  

ைிருத்ைந்வையின் கருத்துக்களுக்காக… 

விண்ணுேகில் இருக்கிே எங்கள் தந்ததலய, உமது பெயர் தூயது எைப் 

லொற்ேப்பெறுக! உமது ஆட்ெி வருக! உமது திருவுைம் விண்ணுேகில் நிதேலவறுவது 

லொே மண்ணுேகிலும் நிதேலவறுக! 

எங்கள் அன்ோட உைதவ இன்று எங்களுக்குத் தாரும். எங்களுக்கு எதிராகக் 

குற்ேம் பெய்லவாதர நாங்கள் மன்ைிப்ெது லொே எங்கள் குற்ேங்கதை மன்ைியும். 

எங்கதை லொததைக்கு உட்ெடுத்தாலதயும். தீதமயிேிருந்து எங்கதை 

விடுவித்தருளும். ஆபமன். 

அருள் நிதேந்த மரிலய வாழ்க! / ஆண்டவர் உம்முடலை. / பெண்களுள் ஆெி 

பெற்ேவர் நீலர. / உம்முதடய திருவயிற்ேின் கைியாகிய இலயசுவும் / ஆெி பெற்ேவலர./ 

புைித மரிலய / இதேவைின் தாலய / ொவிகைாய் இருக்கிே எங்களுக்காக / 

இப்பொழுதும் / எங்கள் இேப்ெின் லவதையிலும் / லவண்டிக்பகாள்ளும். / ஆபமன்.  

தந்ததக்கும் மகனுக்கும் தூய ஆவியாருக்கும் மாட்ெிதம உண்டாகுக.  

பதாடக்கத்தில் இருந்ததுலொே இப்பொழுதும் எப்பொழுதும் என்பேன்றும் 

இருப்ெதாக. ஆபமன்.  

தந்தத, மகன், தூய ஆவியாரின் பெயராலே, ஆபமன்! 


