
ப ொதுக்கொலம் 5ஆம் ஞொயிறு – முதல் ஆண்டு 

திருப் லி முன்னுரை 

 இறைஇயேசுவில் அன்பிற்குரிேவர்கயே, இன்று பபொதுக்கொலம் ஐந்தொம் 
ஞொேிறு வழிபொட்றை சிைப்பிக்க வந்துள்ே உங்கள் அறைவருக்கும் 
இயேசுவின் இைிே நொமத்தில் அன்பொை வணக்கங்கள். 

இன்றைே நற்பசய்திேில் இயேசு நம்றம, “உப்றபப் யபொல, ஒேிறேப் 
யபொல வொழச் பசொல்லவில்றல. மொைொக, “உப்பொக இருக்கிைரீ்கள், ஒேிேொக 
இருக்கிைரீ்கள்” எைத் பதேிவொக நொம் நறைமுறைேில் அவ்வொறு இருப்பதொக, 
வொழ்வதொகக் கூறுகின்ைொர். நொம் அப்படி இருக்கின்யைொம் என்ை ஆழ்ந்த 
நம்பிக்றகேில் இயேசு கூைிைொய ொ என்ையவொ. எறத மைதில் றவத்து 
இறைமகன் இவ்வொறு  கூைிைொர் எை ஆ ொய்வறத விை நம் வொழ்வு 
அவ்வொைொகயவ யபொய்க் பகொண்டிருக்க யவண்டுபமன்பயத அவர் மைதில் 
உள்ேொர்ந்த பவேிப்பொைொக, றமேக் கருத்தொக இருக்கின்ைது. நொம் அப்படி 
வொழ்ந்து பகொண்டிருக்கின்யைொமொ என்பது ஒரு யகள்விக்குைிதொன் என்ைொலும்,  
இன்னும் அப்படியே ஏயைொதொயைொ என்ை கிைிஸ்தவர்கேொக வொழொமல் அவர் 
நம்றமக் குைித்துக் கூைிேறத உண்றமேொக்கி வொழ்வதுயவ நம் 
ஒவ்பவொருவரின் மைசொட்சிக்கு சிைந்த பதிலொகும். 

உப்பிற்கு உவர்ப்புத் தன்றம அவசிேம். அது இல்றலபேன்ைொல் அது 
பேைற்றுப் யபொய்விடுகின்ைது. உப்பின் இேல்பு தைக்கொக அல்ல, மற்ை 
பபொருட்கயேொடு இறணந்து தொக்கத்றத ஏற்படுத்துவயத. அதுயபொல 
கிைிஸ்தவர்கள் எைக் கூறுகின்ை நொமும், நமக்கொக வொழொது, 
மற்ைவர்களுக்கொகவும், மற்ைவர்கயேொடும் கலந்து மற்ைவர்கேின் யமல் 
தொக்கத்றத ஏற்படுத்துவதற்யக. உப்பு அது யசர்கின்ை உணயவொடு கற ந்து 
விடுகின்ைது. சுறவயும் பகொடுக்கின்ைது. மற்ை பபொருயேொடு 
இறணயும்யபொதுதொன் அர்த்தம் பபறுகிைது.  அதுயபொலயவ நொமும் இந்த 
உலகத்யதொடு கற ந்து, பிைருக்கு பேனுள்ே வொழ்வு வொழ யவண்டும். 
ஒடுக்கப்பட்ைவர்களுக்கு, வைிேவர்களுக்கு தொைொக முன்பசன்று உதவும்யபொது 
கிைிஸ்துவின் உண்றமச் சீைர்கேொக ஒேிேொக ஒேிர்யவொம். சிற்ைின்பம், நுகர்வு 
கலொச்சொ ம், கைவுள் நம்பிக்றகேின்றம நிறைந்துள்ே இந்த உலகத்தில் நமது 
வொழ்வொல் உப்பொக, ஒேிேொக இருந்து பிைருக்கு ஒேி பகொடுப்யபொம். 
இத்திருப்பலிேில் தன்றையே உப்பொய், ஒேிேொய் மொற்ைிக் பகொண்டு, நமக்கு 



ஒேி பகொடுக்க இறைமகன் அப்ப, இ ச வடிவில் தன்றையே தருகின்ைொர். 
அவற ப் பபற்றுக் பகொண்டு, உப்பொக, ஒேிேொக பிைருக்கு வொழ்வு பகொடுக்க 
அருள் யவண்டி இத்திருப்பலிேில் இறணந்து மன்ைொடுயவொம். எப்யபொதும் 
சொ முள்ேவர்கேொக, சமுதொேத்திற்கு வேம் யசர்ப்பவர்கேொக, கிைிஸ்துறவச் 
சொhந்தவர்கேொக, நமது யசறவேொல் பதில் தந்திை அருள் யவண்டி நம்றமயே 
அர்ப்பணிப்யபொம் இத்பதய்வகீத் திருப்பலிேில். 

 

இறைமக்களின் மன்ைாட்டுகள் 

 தில்: எல்லொம் வல்ல இரைவொ, எங்கள் மன்ைொட்ரைக் ககட்ைருளும். 

1. தொயும், தந்றதயுமொை இறைவொ, 

உம் பணிக்கொய் நீர் யதர்ந்பதடுத்து, அர்சித்திட்ை எம் திருத்தந்றத, 
ஆேர்கள், குருக்கள், அருட்சயகொதரிகள். துைவைத்தொர் அறைவரும், தங்கள் 
பணிவொழ்வில் உமதன்பு வொழ்றவ, வொர்த்றதேொக இல்லொமல் வொழ்வொக 
பி திபலித்து,   முன்மொதிரிேொை சொட்சிே வொழ்வு வொழ்ந்து, மக்கறே 
நல்வழிேில் வழிநைத்தி, இறைேொட்சிறே எங்கும் வே ச் பசய்திை,  தூே 
ஆவிேின் ஆற்ைறலயும், வல்லறமறேயும் நிறைவொகப் பபொழிந்து, கொத்திை 
யவண்டுபமன்று, இறைவொ, உம்றம மன்ைொடுகின்யைொம். 

2. உலகின் ஒேியே இறைவொ, 

வேர்ந்து வரும் இறேே தறலமுறைேிைற  உம்மிைம் ஒப்புக் 
பகொடுக்கின்யைொம். இந்த உலகம் கொட்டும் மொேக் கவர்ச்சிேொை பணம், பதவி, 
புகழ், மது, மொது என்ை யபொறதேில் தங்கள் வொழ்றவ பதொறலத்திைொது. தைம் 
பு ண்டிைொது, உண்றம இறைவன் உம்றம விட்டு விலகி, பொவத்தியல 
வழீ்ந்திைொது,  இருேின் ஆட்சிக்குரிே தவைொை பசேல்கேிலிருந்து விடுபட்டு, 
ஒேிேின் ஆட்சிக்குரிே பசேல்கறே உணர்ந்து, அதன் வழிேில் தங்கள் 
வொழ்றவத் பதொைர்ந்திைக் கூடிே பதேிவொை மைதிறைத் தந்தருே 
யவண்டுபமன்று, இறைவொ உம்றம மன்ைொடுகின்யைொம். 

3. அ ணும், யகொட்றையுமொை இறைவொ, 

எங்கள் வொழ்வில் வரும் துன்பங்கள், துே ங்கள், யசொதறைகறேக் 
கண்டு, மைம் யசொர்ந்து, தேர்ந்து, வொழ்றவ முடித்துக் பகொள்ளும் 



யகொறழத்தைமொை, முட்ைொள்தைமொை முடிவுகறே எங்கள் மைதிலிருந்து 
அகற்ைி, நீர் எங்கயேொடு என்றும் உைைிருக்கின்ைரீ், பேணிக்கின்ைரீ், எங்கள் 
வொழ்றவ வேமொக்குவரீ்  என்ை ஆழமொை விசுவொசத்றத, நம்பிக்றகறே 
நொங்கள் பபற்று, வொழ்வின் பேணத்றத உம் க ம் பிடித்து, நைந்திைக் கூடிே 
உறுதிேொை உள்ேத்றதத் தந்தருே யவண்டுபமன்று,  இறைவொ, உம்றம 
மன்ைொடுகின்யைொம். 

4. வொழ்வு வழங்கும் வள்ேயல இறைவொ, 

அன்று வேது  முதிர்ந்த சொ ொ, அன்ைொ, எலிசபபத் இவர்கேின் 
கண்ணரீின்  யவண்டுதல்கறே ஏபைடுத்து, அவர்களுக்கு மக்கட்யபற்ைிறை 
அேித்தீய , இன்று திருமணமொகி பல ஆண்டுகள் கைந்து, குழந்றதச் 
பசல்வத்திற்கொக ஏங்கித் தவிக்கும் தம்பதிேரின் யவண்டுதல்கறே 
கண்யணொக்கிப் பொரும். அவர்கேின் கண்ணறீ  கண்ணுற்று, அவர்களுக்கு நல்ல 
மக்கட்யபற்ைிறை அேித்து, அவர்கள் அக்குழந்றதறே உமக்கும்,  
இச்சமூகத்திற்கும் உகந்தவர்கேொக வேர்த்து ஆேொக்கிைக் கூடிே, பபொறுப்புள்ே 
பபற்யைொர்கேொக வொழந்திை வ மருே யவண்டுபமன்று, இறைவொ, உம்றம 
மன்ைொடுகின்யைொம். 

5. இ க்கத்தின் ஊற்யை இறைவொ. 

வறுறம, ஏழ்றமேிைொல் துேருறும் மக்களுக்கு,  அவர்கேின் 
யதறவகறேேைிந்து, உதவிைவும், எங்கேிைம் இருப்பறத, இல்லொதவர்கயேொடு 
பகிர்ந்து வொழவும்,  விபத்து, ஆபத்துக்கேில் சிக்கித் தவிப்பவர்கறே கண்டும் 
கொணொததுயபொல், “நமக்யகன் வம்பு” எை விலகிச்  பசல்லொமல்,  நல்ல 
சமொரிேறைப் யபொல் உைைிருந்து உதவிைவும், அநீதிகறேக் கண்டு, தட்டிக் 
யகட்கொமல், யகொறழத்தைமொக வொழொது, தவற்ைிறைச் சுட்டிக் கொட்டி, நீதிறே 
நிறலநொட்ைவும் கூடிே, துணிவு நிறைந்த உள்ேத்றத தந்தருே 
யவண்டுபமன்று, இறைவொ உம்றம மன்ைொடுகின்யைொம். 
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