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முதல் வாசகம் 

நல்ல மனைவியின் அழகு ஆண்டவர் உனையும் உயர்வாைில் எழும் 
கதிரவனைப் ப ான்ைது. 

சீராக்கின் ஞாை நூலிலிருந்து வாசகம் 26: 1-4, 13-16 

துணிவுள்ள மனைவினய அனடந்த கணவன் ப றுப ற்ைவன். 
அவனுனடய வாழ்நாளின் எண்ணிக்னக இரு மடங்காகும்.  ற்றுள்ள 
மனைவி தன் கணவனர மகிழ்விக்கிைாள்; அவன் தன் வாழ்நாள் 
முழுவதும் அனமதியாகக் கழிப் ான். 

நல்ல மனைவிபய ஒருவனுக்குக் கினடக்கும் நல்ல பசாத்து. 
ஆண்டவருக்கு அஞ்சி நடப்ப ார் ப றும் பசல்வங்களுள் ஒன்ைாக 
அவளும் அருளப் டுவாள். பசல்வைாகபவா ஏனழயாகபவா 
இருந்தாலும் அத்தனகயவன் உள்ளம் மகிழ்ந்திருக்கும்; 
எக்காலத்திலும் அவைது முகம் மலர்ந்திருக்கும். 

ஒரு மனைவியிடம் விளங்கும் நன்ையம் அவள் கணவனை 
மகிழ்விக்கும்; அவளிடம் காணப் டும் அைிவாற்ைல் அவன் 
எலும்புகளுக்கு வலுவூட்டும். அனமதியாை மனைவி ஆண்டவர் 
அளித்த பகானட; நற் யிற்சி ப ற்ைவளுக்கு ஈடாைது ஏதுமில்னல. 
அடக்கமுள்ள மனைவியின் அழபக அழகு! கற்புள்ளவளுக்கு ஈடு 
இனண எதுவுமில்னல. 

ஒழுங்கனமதி உனடய இல்லத்தில் விளங்கும் நல்ல 
மனைவியின் அழகு ஆண்டவர் உனையும் உயர்வாைில் எழும் 
கதிரவனைப் ப ான்ைது. 

ஆண்டவரின் அருள்வாக்கு. 

 

 



இரண்டாம் வாசகம் 

கடவுளுக்கு உகந்த, தூய, உயிருள்ள  லியாக உங்கனளப் 
 னடயுங்கள். 

திருத்தூதர்  வுல் உபரானமயருக்கு எழுதிய திருமுகத்திலிருந்து 
வாசகம் 12: 1-2, 9-13 

சபகாதரர் சபகாதரிகபள, கடவுளுனடய இரக்கத்னத முன்ைிட்டு 
உங்கனள பவண்டுகிபைன்: கடவுளுக்கு உகந்த, தூய, உயிருள்ள 
 லியாக உங்கனளப்  னடயுங்கள். இதுபவ நீங்கள் பசய்யும் 
உள்ளார்ந்த வழி ாடு. இந்த உலகத்தின் ப ாக்கின் டி ஒழுகாதீர்கள். 
மாைாக, உங்கள் உள்ளம் புதுப் ிக்கப்ப ற்று மாற்ைம் அனடவதாக! 
அப்ப ாது கடவுளின் திருவுளம் எது எைத் பதர்ந்து பதளிவரீ்கள். எது 
நல்லது, எது உகந்தது, எது நினைவாைது என் தும் உங்களுக்குத் 
பதளிவாகத் பதரியும். 

உங்கள் அன்பு கள்ளமற்ைதாய் இருப் தாக! தீனமனய பவறுத்து 
நன்னமனயபய  ற்ைிக்பகாள்ளுங்கள். உடன்  ிைப்புகள் ப ான்று 
ஒருவருக்பகாருவர் உளங்கைிந்த அன்பு காட்டுங்கள்;  ிைர் உங்கனள 
விட மதிப்புக்கு உரியவர் எை எண்ணுங்கள். விடாமுயற்சிபயாடும் 
ஆர்வம் மிக்க உள்ளத்பதாடும் ஆண்டவருக்குப்  ணிபுரியுங்கள். 
எதிர்பநாக்கி இருப் தில் மகிழ்ச்சி பகாள்ளுங்கள்; துன் த்தில் தளரா 
மைத்துடன் இருங்கள்; இனைபவண்டலில் நினலத்திருங்கள். 
வறுனமயுற்ை இனைமக்கபளாடு உங்களிடம் உள்ளனதப் 
 கிர்ந்துபகாள்ளுங்கள்; விருந்பதாம் லில் கருத்தாய் இருங்கள். 

ஆண்டவரின் அருள்வாக்கு. 

 

 

 

 

 



நற்சசய்தி வாசகம் 

என் அன் ில் நினலத்திருங்கள். 

† பயாவான் எழுதிய நற்பசய்தியிலிருந்து வாசகம் 15: 9-12 

அக்காலத்தில் இபயசு தம் சீடர்களுக்குக் கூைியது: “என் தந்னத 
என் மீது அன்பு பகாண்டுள்ளது ப ால நானும் உங்கள் மீது அன்பு 
பகாண்டுள்பளன். என் அன் ில் நினலத்திருங்கள். நான் என் 
தந்னதயின் கட்டனளகனளக் கனடப் ிடித்து அவரது அன் ில் 
நினலத்திருப் து ப ால நீங்களும் என் கட்டனளகனளக் 
கனடப் ிடித்தால் என் அன் ில் நினலத்திருப் ரீ்கள். என் மகிழ்ச்சி 
உங்களுள் இருக்கவும் உங்கள் மகிழ்ச்சி நினைவு ப ைவுபம இவற்னை 
உங்களிடம் பசான்பைன். 

நான் உங்களிடம் அன்பு பகாண்டிருப் து ப ால நீங்களும் 
ஒருவர் மற்ைவரிடம் அன்புபகாண்டிருக்க பவண்டும் என் பத என் 
கட்டனள.” 

ஆண்டவரின் அருள்வாக்கு. 


