
தவக்காலம் முதல் வாரம் - ஞாயிறு 

முதல் ஆண்டு 
திருப்பலி முன்னுரை 

இவ்வுலக ஆசைகளில் ைிக்கிக் ககாள்ளாமல் வாழவும், அலசகயின் 
சைாதசைக்கு ஆட்படாமல் நம்சம தப்புவிக்கவும், இசைவன் திருமுன் பணிசவாம் 
என்பசத எடுத்துக் கூறும் தவக்காலம் முதல் ஞாயிறு திருப்பலி ககாண்டாட்டத்திற்கு 
அசழக்கப்பட்டிருக்கிசைாம். 

இசைப்பாசதயில் பயணிக்கும் சபாது பல்சவறு சைாதசைகளும், 
தசடக்கற்களும் எதிர்ப்படசவ கைய்யும். இசைமகனுக்சக அலசக ைவால் விடுத்தது 
என்ைால் புல்சலப் சபான்ை மைிதர்கள் நாம் எம்மாத்திரம்? எைசவ சபராசைசய 
ைாவுக்கு அடிசகாலும் என்பசத அைிந்து ககாள்சவாம். 

இன்சைய முதல் வாைகத்தில், நம் முதல் கபற்சைார் பாம்பிைால் 
சைாதிக்கப்பட்டசத கதாடக்கநூல் வார்த்சதகள் எடுத்தியம்புகின்ைது. அசைத்து 
வளங்கசளயும் இன்ப வைத்தில் அனுபவிக்க இசைவன் தந்தார். இசத விட கபரியது 
ஒன்று உள்ளது என்ை அலசகயின் ஆசை வார்த்சதகளுக்கு ஏவாள் அடிபணிந்து 
பாவத்திற்கு வழியசமத்து விட்டாள். வஞ்ைகம் கவற்ைி கபற்ைது. இக்காலத்திலும் 
வஞ்ைகமும் சபராசையுசம பல்சவறு கலகங்களுக்கும் ைாவுக்கும் காரணமாயுள்ளது. 
சபாதுகமன்ை மைம் ககாள்சவாம். பரமைின் அன்சபப் கபறுசவாம். 

இன்சைய நற்கைய்தியில், இசயசு பாசலவைத்தில் ைாத்தாைால் 
சைாதிக்கப்பட்டசத மத்சதயு நற்கைய்தி எடுத்துசரக்கின்ைது. நாற்பது நாட்கள் 
சநான்பிருந்து, பாசலவை கவயிலில் வாடிய இசயசுவுக்கு அடிப்பசட சதசவயாை 
உணவின் ஆசை, பின் உலக அரசு எை ைாத்தான் ஆசை காட்டுகிைது. இசை பயம் 
மைந்த ஏவாள் வஞ்ைிக்கப்பட்டாள். இசை துசணசயாடு இசயசு கவற்ைி கபற்ைார். 
சைாதசைகளின் சபாது இசைவசையும் அவரது வார்த்சதகசளயும் பற்ைிக் ககாண்டு 
ஒரு மைிதன் வழியாய் வந்த பாவத்சத, ைாவிசை இசயசு கவற்ைி ககாண்டசதப் 
சபால நாமும் சைாதசைகசள சமற்ககாள்ள, இத்தவக்காலத்தில் கெபித்து பலியில் 
பங்சகற்சபாம். 

 

மன்றாட்டுகள் 

பதில்: எல்லாம் வல்ல இரறவா, எங்கள் மன்றாட்ரைக் ககட்ைருளும். 

1. ஆண்டவர் ஒருவருக்சக பணி கைய் என்ைவசர எம் இசைவா! 

எம் திரு அசவசய வழிநடத்தும் திரு அசவத் தசலவர், பணியாளர்கள் 
ஆண்டவருக்கு பணி கைய்யசவ வந்சதாம் என்பசத முழுமைசதாடு கைய்யவும், 
ஆடம்பரமாை, இவ்வுலக காரியங்கசள சகக்ககாள்ளாமல் நற்கைய்திப் பணியால் 
ைமூக மாற்ைத்சத ஏற்படுத்தவும் வரமருள சவண்டுகமன்று இசைவா உம்சம 
மன்ைாடுகிசைாம். 



2. பாசலவைத்சத பசுசமயாய் மாற்றுபவசர எம் இசைவா! 

எம் நாட்சட ஆளும் தசலவர்கள், அதிகாரிகள் நாட்டின் வளத்தன்சமசய 
ைிசதக்காமல், சபாராட்டத்சத தூண்டாமல், இயற்சகசயச் ைிசதத்து, பசுசமசய 
பாசலவைம் ஆக்காமல், மக்களின் அசமதியுடன், மகிழ்வுடன் வாழ சதசவயாை 
திட்டங்கசளத் தீட்டவும், பாகுபாடின்ைி கையல்படுத்தவும் ஞாைம் தர சவ 
சவண்டுகமன்று இசைவா உம்சம மன்ைாடுகிசைாம். 

 

3. மைிதர் அப்பத்திைால் மட்டுமல்ல, கடவுளின் வாய்ச்கைால் ஒவ்கவான்ைாலும் 
வாழ்வர் என்ைவசர எம் இசைவா! 

உணவு, பாதுகாப்பு மற்றும் தன் மதிப்புக்காை எங்கள் வாழ்க்சக சதடல்களில், 
அலசகயின் வழிசயத் சதர்ந்கதடுக்காமல், நீதி, சநர்சமசயாடு இசைவழியில் ைாதிக்க 
வரமருள சவண்டுகமன்று இசைவா உம்சம மன்ைாடுகிசைாம். 

 

4. ைாசவ அகற்ைி வாழ்வளிக்க வந்தவசர எம் இசைவா! 

எம் பகுதியில் அறுவசட கைய்யப்பட்ட தாைியங்களுக்கு நல்ல விசல கிசடத்து, 
சவளாண் கபாருளாதாரம் ஏற்ைம் கபைவும், குடும்ப அசமதி, மகிழ்ச்ைி கபருகவும், 
சதர்சவச் ைந்திக்கும் மாணவர்கள் ைிைந்த ஞாைத்சதாடு சதர்வு எழுதி கவற்ைி கபைவும், 
சவசலவாய்ப்பு, திருமணம், குழந்சத வரம் சவண்டுசவார் உம் அருளால் கபற்று 
மகிழவும் சவண்டுகமன்று இசைவா உம்சம மன்ைாடுகிசைாம். 

 

நன்ைி: திருமதி சொஸ்பின் ைாந்தா லாரன்ஸ், பாவூர்ைத்திரம்.  

 

“கடவுள் அன்பாய் இருக்கிைார்!” 1 சயாவா 04: 16 

மசைத்திரு. அமிர்தராை சுந்தர் ொ. 
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