
தவக்காலம் முதல் வாரம் - ஞாயிறு 

முதல் ஆண்டு 
திருப்பலி முன்னுரை 

இறை இயயசுவில் அன்பிற்குரியவர்கயே, இன்று தவக்காலத்தின் முதலாம் 
ஞாயிறு வழிபாட்றை சிைப்பிக்க வந்துள்ே உங்கள் அறைவருக்கும் இயயசுவின் இைிய 
நாமத்தில் அன்பாை வணக்கங்கள். 

பிைப்பு முதல் இைப்பு வறர நாம் ஒவ்வவாருவரும் பலவித யசாதறைகளுக்கும், 
யவதறைகளுக்கும் ஆோக யவண்டியிருக்கின்ைது. குழந்றத முதல் முதியவர் வறர 
யசாதறைகள் நமக்குள் யவறுபட்ைாலும், யசாதிக்கப்படுகியைாம் என்பதுயவ உண்றம. 
கிைிஸ்தவர்கோகிய நாம் நமக்கு வரும் யசாதறைகறே எப்படி எதிர்வகாள்ே 
யவண்டும், அணுக யவண்டுவமன்பறத இன்றைய வாசகங்கள் நமக்கு மிக அழகாக 
எடுத்துக் கூறுகிைது.   

வதாைக்கக் காலத்தில் இஸ்ரயயல் மக்கள் பலவித யசாதறைக்கு ஆோைார்கள். 
ஆைால், அதிலிருந்து வவேிவர முயற்சி எடுக்கத் தவைிப் யபாைார்கள்.  

➢ உைல் யதறவகறே நிறைவு வசய்தல்,  
➢ உலகப் வபாருட்கள் மீது பற்றுக் வகாள்ளுதல்,  
➢ இறைவனுக்கு எதிராக வசயல்படுதல்  

என்னும் மூன்று நிறலகேில் இறைமகன் இயயசு யசாதிக்கப்படுகின்ைார். நமக்கும் 
இத்தறகய யசாதறைகள் எழும். இறைமகன் இயயசுகிைிஸ்து இந்த மூன்று 
யசாதறைகறேயும் இறைவார்த்றதயால் வவன்று, நமக்கு நல்ல முன்மாதிரிறயக் 
வகாடுத்துச் வசன்ைிருக்கின்ைார். 

கைவுள் நம்யமாடு இருக்கிைார் என்பறத உணர்த்துவது திருவருறகக் காலம். 
நாம் கைவுயோடு இருக்கியைாம் என்பறத உணர்த்துவது தவக்காலம். ஆகயவ, நாம் 
ஒவ்வவாரு முறையும் நமக்கு ஏற்படும் யசாதறையில் சாத்தாறை வவன்று நாம் 
கைவுயோடு இருக்க முயற்சிக்க யவண்டும்.  

“கைவுள் நம்பிக்றகக்குரியவர். அவர் நமது வலிறமக்கு யமல் நம்றம 
யசாதறைக்குள்ோக விைமாட்ைார். யசாதறை வரும்யபாது அறதத் தாங்கிக் வகாள்ளும் 
வலிறமறய நமக்குத் தருவார். அதிலிருந்து விடுபை வழி வசய்வார்” என்ை புைித 
பவுலின் இறைவார்த்றதயில் நம்பிக்றக வகாண்டு வசயல்பை யவண்டும். 
ஆண்ைவருக்கு உகந்தவர்கள் யசாதறைகறே வவல்வார்கள்.  

தவக்காலம் நாம் ஆண்ைவயராடு இருப்பதற்காைது. ஆறகயால், நாம் 
வசபத்திலும், தவத்திலும், புண்ணியத்திலும் வசயல்பட்டு, பாவத்றத விட்டு விலகி 
நிற்யபாம். அதற்காை அருள் யவண்டி, நம்றமயய முழுறமயாக அர்ப்பணிப்யபாம், 
இத்தியாகத் திருப்பலியில். 

 

 



மன்றாட்டுகள் 

பதில்: எல்லாம் வல்ல இரறவா, எங்கள் மன்றாட்ரைக் ககட்ைருளும். 

1. “தீர்ப்பிைாதீர்கள், தீர்ப்புக்குள்ோவரீ்கள்” என்ை ஆண்ைவயர, 

நாங்கள் வசய்கின்ை தவறுகள், பாவங்கறே எல்லாம் மைந்து, பிைர் வசய்த 
தவறுகறேயய முன்ைிருத்தி, அவர்கள்யமல் இல்லாதது, வபால்லாதது வசால்லி, 
அவர்கறேத் தவைாகத் தீர்ப்பிட்டு, அவர்கள் வபயருக்குக் கேங்கம் ஏற்படுத்தி, அவர்கள் 
வாழ்றவ பாழ்படுத்தி விடுகின்யைாம். இத்தறகய இழிவாை மைநிறலறய மாற்ைி, 
எங்கள் தவறுகறே உணர்ந்து, அறத மாற்ைி வாழும் மைநிறலறயத் தந்தருே 
யவண்டுவமன்று, இறைவா நாங்கள் உம்றம மன்ைாடுகின்யைாம். 

 

2. “வகாடுங்கள், வகாடுக்கப்படும்” என்ை ஆண்ைவயர, 

எத்தறையயா மக்கள் தங்கள் வாழ்வாதாரங்கோை உணவு, உறை, உறைவிைம் 
இன்ைி வாழும் நிறலறய கண்ணுறும் நாங்கள், அவர்கேின் ஏழ்றம, வறுறம 
நிறலறய மாற்ைிை, எங்கேிைம் இருப்பறத, இல்லாத அவர்கயோடு பகிர்ந்து வாழும் 
பரந்த, தாராே இதயத்றதயும், வகாடுத்திை வபான்யைா, வபாருயோ இல்லாத நிறலயில் 
பிைருக்கு எங்கள் யநரத்றத, ஊக்கம், ஆறுதல் நிறைந்த வார்த்றதகறே, உைைிருப்றபக் 
வகாடுத்து வாழும் உயர்ந்த உள்ேத்றதத் தந்தருே யவண்டுவமன்று, இறைவா உம்றம 
மன்ைாடுகின்யைாம். 

 

3. “மன்ைியுங்கள், மன்ைிக்கப்படுவரீ்கள்” என்ை ஆண்ைவயர, 

எங்கள் குடும்ப உைவுகள், உைவிைர்கள், உைன் பணியாற்றுயவார், உைன் 
வசிப்யபார் யபான்ை பல நிறலகேில் எங்கள் உைவுகேில் உள்ேவர்களுைன் பல 
காரணங்கேிைால் சண்றை, சச்சரவுகளுைன், பறகறம வகாண்டு, அவர்கறே மன்ைிக்க 
மைமில்லாமல் வாழும் யகாறழத்தைமாை மைதிறை மாற்ைி, இறைமகறைப் யபால், 
அறைவறரயும் துணிந்த உள்ேத்துைன் மன்ைித்து, ஏற்று வாழும் உள்ேத்றதத் 
தந்தருே யவண்டுவமன்று, இறைவா உம்றம மன்ைாடுகின்யைாம். 

 

4. “மலடிறய அவள் இல்லத்தில் வாழ றவக்கின்ைார், தாய்றமப்யபறு வபற்று 
மகிழுமாறு அவளுக்கு அருள்கின்ைார்” என்று வமாழிந்த இறைவா, 

திருமணமாகி குழந்றதச் வசல்வமின்ைி தம்பதியறர உம் பாதம் 
அர்ப்பணிக்கின்யைாம். அன்று சாரா, அன்ைாள், எலிசவபத் இவர்கேின் கண்ணறீர, 
யவண்டுதல்கறே ஏவைடுத்து, அவர்களுக்கு நல்ல மக்கட்யபற்ைிறை அேித்ததுயபால், 
இவர்கேின் கண்ணரீ், யவண்டுதல்கறே உம் கருறணக்கண் வகாண்டு கண்யணாக்கி 
இவர்களுக்கும் நன்மக்கட்யபற்ைிறைத் தந்தருே யவண்டுவமன்று, இறைவா உம்மிைம் 
மன்ைாடுகின்யைாம். 

 



5. “உங்கள் துயரம் மகிழ்ச்சியாக மாறும்” என்ை ஆண்ைவயர, 

ஒவ்வவாருவரின் வாழ்விலும் பல்யவறு பிரச்சறைகள், யவதறைகள், 
துன்பங்கள் அறலஅறலயாக வந்து வகாண்டிருக்கின்ைை. அதில் பலர்  கறரயயை 
முடியாமல், வழி வதரியாமல் மூழ்கி விடுகின்ைைர். இவர்கறே அதிலிருந்து மீட்டு 
கறர யசர்க்கும் ஓைமாக நீயர உற்ை துறணயாக இருந்து அவர்கள் துயரங்கறே 
மகிழ்ச்சியாக மாற்ைியருே யவண்டுவமன்று, இறைவா உம்றம மன்ைாடுகின்யைாம். 

 

“கைவுள் அன்பாய் இருக்கிைார்!” 1 யயாவா 04: 16 
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