
சிலுவைப்பாவை 

- ைிருமைி. ஜ ாஸ்பின் சாந்ைா லாரன்ஸ்  

தைாடக்க தசபம் 

 

முதல்வர்:  தந்தத, மகன், தூய ஆவியாரின் பெயராலே, ஆபமன்!  

எல்லோரும்: இரக்கத்தின் ஊற்லே இதேவா, உம் திருமகன் இலயசுவின் 
ொடுகதையும் இேப்தெயும் நாங்கள் நிதைவுகூர்கின்லோம். அவர் நடந்து பென்ே 
ெிலுதவயின் ொததயில் அவதரப் ெின்பென்று நடந்திட நாங்கள் வந்துள்லைாம். 
இறுதிவதர இலயசுவின் உண்தமச்ெீடராக நாங்கள் வாழ வரமருை 
லவண்டுபமன்று உம்தம இதேஞ்ெி மன்ோடுகின்லோம். ஆபமன்! 

 

சுருக்கமான மனத்துயர் தசபம்: 

என் இதேவா! நன்தம நிதேந்தவர் நீர். அதைத்திற்கும் லமோக அன்புக்கு 
உரியவர். என் ொவங்கைால் உம்தம மைலநாகச் பெய்துவிட்லடன். ஆகலவ நான் 
குற்ேங்கள் ெே பெய்லதன் எைவும், நன்தமகள் ெே பெய்யத் தவேிலைன் எைவும் 
மைம் பநாந்து வருந்துகிலேன். உமது அருள் துதையால் நான் மைம் திரும்ெி, 
இைிலமல் ொவம் பெய்வதில்தே என்றும், ொவத்துக்கு ஏதுவாை சூழ்நிதேகதை 
விட்டு விேகுலவன் என்றும் உறுதி பகாடுக்கிலேன்.  

 

எங்கள் மீட்ெராம் இலயசு கிேிஸ்துவின் ொடுகைின் ெயைாக,  

இதேவா, என்லமல் இரக்கமாயிரும். 

 

திவ்விய இலயசுலவ! எங்களுக்காகவும் உத்தரிப்புநிதே 
ஆன்மாக்களுக்காகவும் ெிலுதவப் ொதததயத் தியாைிப்ெவர்களுக்கு 
அைிக்கப்ெடும் ெேன்கதை அதடய விரும்ெி, உம் இரக்கத்ததக் பகஞ்ெி 
மன்ோடுகிலோம். 

புைித மரியாலவ! வியாகுே அன்தைலய! இலயசுவின் ொடுகைின் லொது 
அவலராடு நீர் உடைிருந்து, அவருதடய ொடுகைில் ெங்லகற்ேது லொே, நாங்களும் 
எங்கள் அயோர் அனுெவிக்கும் துன்ெங்கைில் அவர்களுடன் இருந்து துதைபுரியும் 
ஆற்ேதேப் பெே உம் திருதமந்தைிடம் எங்களுக்காக லவண்டிக்பகாள்ளும். 

 

ெிலுதவப்ொதத நிதேயின் பதாடக்கத்தில் 



இலயசு கிேிஸ்து ொடுெட்ட ----ஆம் நிதே 

இலயசுலவ! உமது திருச்ெிலுதவதய ஆராதித்து வைங்கி உமக்கு நன்ேி 
பெலுத்துகிலோம். 

ஏபைைில் உமது திருச்ெிலுதவயால் நீர் எங்கதை மீட்டருைிைரீ். 

 

ெிலுதவப்ொதத நிதேயின் முடிவில் 

தந்ததக்கும் மகனுக்கும் தூய ஆவியாருக்கும் மாட்ெி உண்டாகுக.  

பதாடக்கத்தில் இருந்ததுலொே இப்பொழுதும் எப்பொழுதும் என்பேன்றும் 
இருப்ெதாக. ஆபமன். 

எங்கள் லமல் இரக்கமாயிரும் இலயசுலவ 

எங்கள் லமல் இரக்கமாயிரும் – 2  

இேந்த நம்ெிக்தகயாைர்கள் உமது இரக்கத்திைால் உம்மில் நிதேவாழ்வு 
பெறுவார்கைாக! ஆபமன். 

முன்னுவர 

மைிதர்கைாய் உேகிற்குள் நுதழெவர்கள் அதைவரும் ெயைிக்கிே ொதத 
ெல்லவறுெட்டதுதான். தைக்பகை ஒரு ொதத என்று ெிேரும், ெிேரின் 
அடிச்சுவட்தடத் லதடிப் ெேரும் ெின்ெற்ேிலய வாழ்க்தகயில் 
ஓடிக்பகாண்டிருக்கிோர்கள். ெீர்குதேத்த உேக ெமூகத்ததச் ெீர்ெடுத்த 
ெிேப்பெடுத்த இலயசு ெயைித்தலதா ெிலுதவப்ொததயில். கடவுைாைவர் 
எைிதமதயத் தரித்து மைிதைாகி மாண்புேச் பெய்த ொததலய ெிலுதவப்ொதத. 
உண்தமயற்ே ெமுதாயத்தத உயிர்ப்ெிக்க, இன்னுயிதர ஈந்த ொதத 
இச்ெிலுதவப்ொதத. ெிவப்புக் கம்ெைம் விரித்த ொதத அல்ே. ெிந்திய இரத்தம் 
பகாண்டு பெம்தமயாக்கிய ொதத. இலயசு கடந்த ெிலுதவப் ொதததயத் 
தியாைிக்கும் நாம், தற்லொது நடந்து பகாண்டிருக்கும் ெிலுதவப்ொததகதை, 
ெிலுதவகதை நிதமும் சுமந்து பகாண்டிருக்கும் இலயசுக்கதை நம் கண்முன் 
பகாண்டு வருலவாம். நான் யாருதடய ெிலுதவக்கும் காரைமில்தே என்று 
தன்தை நியாயப்ெடுத்தி ஒதுங்கிச் பெல்ோமல், அவர்கைின் ெிலுதவயின் 
அழுத்தத்ததக் குதேக்க நம் லதாள் பகாடுப்லொம். கழுத்தின் ெிலுதவகள் 
இதயத்தத பதாடும்லொபதல்ோம் இலயசுவின் இரத்தம் இதயத்தினுள் ஊற்ேப்ெட 
லவண்டும். லவடிக்தகப் ொர்ப்லொரில் ஒருவராக நின்றுவிடாமல், இலயசுதவ 
மைதில் கண்டு அவலராடு ெயைிக்க புேப்ெடுலவாம். 

 

 



முைல் நிவல 

இஜயசுவுக்கு மரணத் ைரீ்ப்பு ைழங்கப்படுகிறது. 

மண்ணுேதகப் ெதடத்த மகிதம பொருந்திய தமந்தனுக்கு மரை 
தண்டதை வழங்கி மன்ைிக்க முடியாத குற்ேத்தத இதழக்கிேது ெிோத்துவின் 
நீதிமன்ேம். அரக்கர்கள் அதிகாரம் பெறும் லொது அக்கிரமங்கள் 
அனுமதிக்கப்ெடுகிேது. இன்தேய சூழலும் எத்ததகய லவற்றுதமதயயும் 
காட்டவில்தே. நீதியற்ே மன்ேங்கைில் நீதி விற்ெதை பெய்யப்ெடுகிேது. நீதியின் 
கழுத்து பநரிக்கப்ெடும்லொபதல்ோம் நமது சுவாெலம ததடெடுகிேது என்ெதத 
உைர்ந்து எைியவனுக்காகவும், வேியவனுக்காகவும் வழக்காட முதைலவாம். 
நீதியற்ே தீர்ப்தெ எதிர்ப்லொம். 

தசபம் 

 நீதியின் மீது லவட்தக பகாண்லடார் லெறுபெற்லோர் என்ே இலயசுலவ! அநீதி 
ததேபயடுக்கும்லொது நீதிக்காக குரல் எழுப்ெவும், லொராடுெவர்களுக்கு லதாள் 
பகாடுக்கவும் துைிதவயும், லவட்தகதயயும் தாரும். – ஆபமன். 

 

இரண்டாம் நிவல 

இஜயசுைின் ஜைாளில் சிலுவை சுமத்ைப்படுகிறது. 

இலயசுவின் லதாள்கள் ெிலுதவக்கு தம்தம இடங்பகாடுக்கிேது. கடிைமாை 
ெிலுதவ கள்ைமற்ே இலயசுவின் லதாள்கதைத் பதாட்டதும், ொவத்தின் கதே 
மதேந்து, ெரிகாரப் பொருைாய் மாேிவிட்டது. குற்ேலம அேியாத குழந்தத 
லொன்ேவர் பெய்யாத குற்ேத்திற்காக ெிலுதவதயத் தமதாக்குகிோர். பகாட்டும் 
குருதிலயாடு பமல்ே பமல்ேப் ெயைிக்கிோர். மகிதம இங்லக பமௌை ஊர்வேம் 
நடத்துகிேது. மரத்துப் லொை மைித இதயங்கள் லவடிக்தகப் ொர்க்கிேது. இந்த 
உேகம் துன்ெங்கதை அனுெவிப்ெது அராஜகத்தத அரங்லகற்றும் பகட்டவர்கைால் 
அல்ே. அதத அதமதியுடன் ொர்த்துக் பகாண்டிருக்கும் நல்ேவர்கைால்தான். 

தசபம் 

 சுதமகைால் லொர்வுற்ே இதேவா! காயங்கதை ஏற்ெடுத்துெவர்கைாக 
இல்ோமல், காயங்களுக்கு மருந்தாக மாேவும், பவறுப்ெது யாராக இருந்தாலும் 
லநெிப்ெது நாங்கைாக இருக்க வரம் தாரும். – ஆபமன். 

 

 

 



மூன்றாம் நிவல 

இஜயசு முைல் முவற ைவரயில் ைிழுகிறார்.  

மைிதன் விழோம், பதய்வம் விழோமா? ெட்டமரம் விழோம், ெச்தெ மரம் 
விழோமா? சுதமகள் ொயோம், சுதமதாங்கி ொயோமா? மைித லநயங்கள் 
மறுக்கப்ெடலவ மண்தை முத்தமிடுகிோர் இலயசு. பொன்ைிற்கு பகாடுக்கும் 
முக்கியத்துவத்தத நம் வடீ்டுப் பெண்ைிற்கு பகாடுப்லொம். ெைத்திற்கு 
பகாடுக்கும் முக்கியத்துவத்தத நம்மிதடலய வாழும் எைிய மைத்திற்கு 
பகாடுப்லொம். ெிேதர விழ தவக்க நம் கால்கதை நீட்டாமல், விழுந்தவதர எழ 
தவக்க நம் கரங்கதை நீட்டுலவாம். தள்ைாடுெவதை தாங்கிப் ெிடிப்ெதும், 
விழுந்தவதை தூக்கி நிறுத்துவதும் மைித மாண்ென்லோ? 

தசபம் 

 விழுந்தும் தன் முயற்ெியால் எழுந்து நடந்த இலயசுலவ! வாழ்க்தகயில் 
ஏற்ெடும் லதால்விகைிலும், தவேி விழும் லநரங்கைிலும் துவண்டு விடாமல் 
மைவுறுதியுடன் பெயல்ெடும் மைப்ெக்குவத்ததத் தாரும். – ஆபமன். 

 

நான்காம் நிவல 

ைாயும் ஜசயும் சந்ைிக்கிறார்கள். 

வலுவிழந்த கால்களும், கதை இழந்த முகத்ததயும் ஒைி பொருந்திய 
அன்தை மரியின் கண்கள் லநாக்குகின்ேை. தாயின் ெந்திப்பு மகனுக்கு 
வலுவூட்டுகிேது. தன் மகதை உேகிற்காக அர்ப்ெைித்த பெருதம இருப்ெினும், 
தாய்தமக்லக உரிய ொெம் விழிகதை ஈரமாக்குகிேது. இதேவைின் மீட்புத் 
திட்டத்தத நிதேலவற்ே எல்ோச் ெவால்கதையும் ெந்தித்து உதவிய அன்தை 
மரியாைின் உள்ைத்தத நாமும் பெற்ேிடுலவாம். பெண் என்ோலே கவர்ச்ெிப் 
பொருைாய் இன்தேய ஊடகங்களுக்கு இதரயாகிக் பகாண்டிருக்கிோள். முதிர் 
வயததடந்த தாய்தம, முதிலயார் இல்ேத்தில் நாட்கதை எண்ணுகிேது. 
தாய்தமதயத் தாங்குலவாம். பெண்தமதயப் லொற்றுலவாம்! மரியின் 
மைப்ொன்தமதய நமதாக்குலவாம். 

தசபம் 

 தாதய லநெித்த அன்பு இலயசுலவ! நாங்கள் தாயின் அன்தெயும். அவர்கைின் 
தியாக வாழ்தவயும் உைர்ந்து, அவர்களுக்கு ெைிவிதட பெய்து வாழும் வரம் 
தாரும். – ஆபமன்.  

 

 



ஐந்ைாம் நிவல 

கவளத்துப் ஜபான இஜயசுவுக்கு கரம் நீட்டி உைைிய சஜீமான். 

லவடிக்தகயாைர்கைின் மத்தியில் உதவிக்கரங்கதை நீட்டுகிோர் ெீலமான். 
அவமாைச் ெின்ைத்ததயும் அனுெரதைலயாடு சுமக்க முன்வருகிோர். உதவி 
பெய்ெவனுக்லக உதவி பெேவும் உரிதம உண்டு. யாரும் தைித்து வாழ முடியாது. 
ெிேரின் உதவிகள் நம் வாழ்க்தகதய நகர்த்த உதவும் ெக்கரங்கள் என்ெதத 
அேிந்து பகாள்லவாம். நாமும் ெிேர் வாழ்விற்கு ெக்கரங்கள் ஆலவாம். 

தசபம் 

 சுதம தாங்கியாை இலயசுலவ! ெிரதிெேன் எதிர்ொர்க்காமல் உதவி பெய்த 
ெீலமான் லொே நாங்களும் லததவயிலுள்லைாதரத் லதடிச் பென்று உதவிட மைம் 
தாரும். – ஆபமன்.  

ஆறாம் நிவல : ைரீப்தபண் தைஜராணிக்கா. 

உேவுகள் ஒதுங்கிவிட, உடைிருந்த ெீடர்களும் ஓடி விட, இரத்தக் கதே 
ெடிந்த இலயசுவின் திருமுகத்தத கைிவாை பவலராைிக்காவின் கரங்கள் 
துதடக்கிேது. உேதக இரட்ெிக்க வந்தவதர பவண் துைியால் அர்ச்ெித்தாள் 
பவலராைிக்கா எனும் வரீப்பெண். உேகத்தில் நடக்கும் லொதர நிறுத்த 
லவண்டாம், நம் பதருவிலும் வடீ்டிலும் நடக்கும் ெிறு ெிறு தவறுகதை 
திருத்துவதற்காகவாவது நம் கரங்கதை இதைப்லொம். 

தசபம் 

 உேக இரட்ெகலர எம் இதேவா! இச்ெமுதாயத்திற்கு நல்ேது பெய்ய 
முதைெவர்கதை உற்ொகப்ெடுத்தும் ததரிய மைநிதேதயத் தந்தருளும். – 
ஆபமன். 

ஏழாம் நிவல 

மாபரன் இஜயசு இரண்டாம் முவற கீஜழ ைிழுகிறார். 

உன்ைதரின் உள்ைம் உறுதியாய் இருப்ெினும், ெிலுதவயின் ொரமும், ெிந்திய 
இரத்தமும் ஒன்றுெட இரண்டாம் முதே மண்தை முத்தமிடுகிோர் இலயசு. கீலழ 
விழுந்த விததகள்தான் விண்தை லநாக்கும் மரங்கைாகின்ேை. இலயசுவும் 
விததயாக விழுகிோர் விருட்ெமாக எழுவதற்காக. வாழ்க்தகப் ெயைத்தில் 
நாமும் புதுவாழ்வு பெே விழுந்த நிதேயிேிருந்து எழுலவாம். 

தசபம் 

 விழுந்தாலும் துைிலவாடு எழுந்து ெயைித்த இதேவா! ததடகள் எங்கள் 
வாழ்வில் ஆயிரம் வந்தாலும், உம்லமாடு இதைந்து வாழ வரமருளும். – ஆபமன். 



எட்டாம் நிவல 

ஆறுைல் அளித்ை ஆண்டைருக்ஜக ஆறுைல். 

இதயத்தில் ஈரமுள்ை எருெலேம் நகரத்து பெண்கைால் இலயசுவின் 
ொடுகதைத் தாங்கிக் பகாள்ை முடியவில்தே. மைதின் ொரம் விழிகைில் 
பவைிப்ெடுகிேது. கல் பநஞ்ெத்தார் நடுலவ கண்ைலீராடு நடக்கும் மகைிர்க்கு 
ஆறுதல் கூறுகிோர் இலயசு. வருந்துகிே நல் உள்ைங்களுக்கு உதடந்த 
உள்ைத்லதாடு இலயசு உறுதிப்ெடுத்துகிோர். பெண்கள் தான் உயிர்கதைக் 
பகாடுக்கும் உன்ைதக் கருவூேம் என்ெதத ஏற்றுக் பகாள்லவாம். 

தசபம் 

 எருெலேம் பெண்களுக்கு ஆறுதல் பமாழிந்த மாெற்ே இலயசுலவ! இன்று 
நாட்டில் நடக்கும் அவேச் பெயல்கதை மாற்ேி இதேவைின் உன்ைதத்தத 
உைர்ந்து வாழ வரமருளும். – ஆபமன்.   

ஒன்பைாம் நிவல 

மூன்றாம் முவற நிவலகுவலந்து ைடுமாறும் இஜயசு. 

ொரமாை ெிலுதவ, ொர்தவ மங்கிய விழிகள், கயவர்கைின் கதெயடி எைப் 
ொர்க்கின்ே ஒவ்பவான்றுலம இலயசுதவக் கீலழ தள்ை நிதேகுதேந்து மண்ைில் 
விழுகிோர். விழாமலேலய வாழ்ந்தான் என்ெததவிட விழுந்த லொபதல்ோம் 
எழுந்தான் என்ெலத பெருதம. தைராத இதயமுள்ைவனுக்கு இவ்வுேகில் 
முடியாதது எதுவுலம இல்தே என்ெதத நிரூெித்த இலயசு லொே விழுவபதல்ோம் 
எழுவதற்கு தாலை தவிர அழுவதற்கு அல்ே என்ெதத ெிந்ததையில் 
இருத்துலவாம். 

தசபம் 

 விழுந்ததும் எழுந்தவலர எம் இதேவா! ததடகதைக் கண்டு மைம் லொர்ந்து 
லொகாமலும், வழீ்ந்து விடாமலும் வழீ்ந்தவர்கதை நம்ெிக்தகயூட்டி எழுப்ெிவிடும் 
உள்ைத்ததத் தர வரமருளும். – ஆபமன். 

பத்ைாம் நிவல : அைமானத்ைின் உச்சக்கட்டம். 

உடதே வருத்தியவர்கள், உைர்தவயும் வருத்தி கைங்கமில்ோ 
இதேவதைக் கேங்க தவக்க ஆதடகதை அகற்றுகிோர்கள். மைித மாண்பு 
மறுக்கப்ெட்ட நிதேயில் மாைிடமகன் பமௌைம் சுமக்கிோர். உடோகிய 
ஆேயத்தத ொவத்திற்கும், அெிங்கத்திற்கும் ஆைாக்கும்லொபதல்ோம், இலயசு தன் 
ஆதடதய இழக்கிோர். ெிேரின் குதேகதைத் தைிதமயிலும், நிதேகதைப் ெேர் 
அேியச் பொல்லும் லொது இலயசுதவ மகிழ்ச்ெிக்குள்ைாக்க முடியும். கர்வம், 
மமதத எனும் ெகட்டாை ஆதடகதை நம்மிடம் கதைலவாம், மைிதம் எனும் 
ஆதடதய அைிலவாம். 



தசபம் 

மாண்பும் மகத்துவமும் மாட்ெியும் நிதேந்த இதேவா! எங்களுக்குள் 
இருக்கும் லொேித்தைங்கதை அகற்ேி, மைித மாண்தெ அைிந்து மைித 
லநயத்துடன் வாழ வரமருளும். – ஆபமன். 

பைிதனான்றாம் நிவல 

இஜயசு சிலுவையுடன் ஆணிகளால் இவணகிறார். 

குைமாக்கிய கரங்களும், நற்பெய்திக்காக நதடலொட்ட கால்களும், கூரிய 
ஆைிகைால் ெிலுதவயில் அதேயப்ெடுகிேது. இதயத்தின் அன்தெ 
ஈந்தைித்தவர்க்கு ஈட்டு எனும் ெரிசு. இன்தேய சூழேிலும் வறுதம எனும் 
ஆைிகள் வேியவர்க்கு, அக்கிரம குற்ேச்ொட்டு எனும் ஆைிகள் 
வலுவில்ோதவனுக்கு. இன்னும் எத்ததைலயா ஆைிகைால் இச்ெமூகம் 
அதேயப்ெட்டுள்ைது. இலயசு ஆைிகதை இன்முகமாய் ஏற்று நம்மீது பகாண்டுள்ை 
அன்தெ பவைிப்ெடுத்துகிோர். நாமும் ெிேரின் துன்ெங்களுக்கு காரைமாயிராமல், 
மகிழ்ச்ெிக்கு காரைமாய் இருப்லொம். 

தசபம் 

ஆைிகைால் துதைக்கப்ெட்ட என் இலயசுலவ! எங்கைிடமிருந்து சுயநேத்தத 
அகற்ேி, ெிேர்நேம் லெணும் லநெமுள்ைவர்கைாக வாழ வரமருளும். – ஆபமன். 

 

பன்னிரண்டாம் நிவல 

சிகரம் சிலுவையில் தைாங்குகிறது, ைியாகம் சுடர்ைிடுகின்றது.  

இலயசுவின் ஜைைம் ொதாரைமாைதுதான்; ஆைால் மரைம் 
ொததையாைது. உேகிதை மீட்படடுக்க உயிதரத் துேக்கிோர் இலயசு. உன்ைத 
அன்ெின் பவைிப்ொடு இதுதான். ொடுகள், அவமாைங்கள், லவததைகள், 
கதடெியில் மரைம் எை “எல்ோம் நிதேலவேிற்று” எை ஜவீதைக் தகயைிக்கிோர் 
இலயசு. ெதடக்கப்ெட்ட நாம் அதைவரும் காரைத்திற்காகலவ 
ெதடக்கப்ெட்டுள்லைாம். நல் நிதைவு எனும் பொக்கிஷங்கதை விட்டுச் 
பெல்லவாம். இேக்கும்வதர இரக்கத்லதாடு வாழ்லவாம். 

தசபம் 

 எைக்காக உயிதரத் தந்தவலர எம் இதேவா! என்தை மன்ைித்து, 
இைிலமோவது முழு வாழ்வு வாழ லொராட லவண்டும் என்ே மைநிதேதயத் 
தாரும். – ஆபமன். 

 



பைிமூன்றாம் நிவல 

அன்வன மரியாைின் மடியில் இஜயசுைின் உயிரற்ற உடல். 

உேதக மீட்க உன்ைத மரைம் அதடந்த தமந்ததை மடிலயந்தி 
அதமதியாய் துயரத் தாோட்டிதை இதெக்கிேது மரியன்தையின் மைம். 
இேந்தவருக்கு உயிர்பகாடுத்தவர் இேந்து கிடக்கிோர். இது யாருக்காக? என்று 
வரீமகதை மடிலயந்தி, புேம்புகிோர் மரியன்தை. ெிறு துன்ெத்திற்லக துவண்டு 
விழும் மைிதர்கள் மத்தியில், அதைத்ததயும் மைதில் இருத்திச் ெிந்திக்கிோர். 
நாமும் இலயசு லொே நம் தாய்மார்கதை பூரிப்பு அதடய தவக்க, நமது 
பெயல்கதை நல்வழிப்ெடுத்துலவாம். 

தசபம் 

அன்தை மரிலய! எங்கள் தாலய! எங்கள் வாழ்வில் நாங்கள் எங்கள் 
பெற்லோர்கள் மகிழ்ச்ெி அதடயும்ெடியாக, எங்கள் வாழ்தவ அதமத்திட உம் 
திருமகைிடம் எங்களுக்காக மன்ோடும். – ஆபமன். 

 

பைினான்காம் நிவல  

இவறமகனின் உயிரற்ற உடல் மண்ணில் ைிவைக்கப்படுகிறது. 

மாற்ோன் கல்ேதேயில் மாைிடமகன் துயில் பகாள்கிோர். இவ்வுேகில் 
வாழ்ந்தலொது பொத்து லெர்க்கவில்தே. அழியாத பொத்தாகிய நல் உள்ைங்கலை 
அவர் பொத்து. அக்கிரமக்காரர்கள் இேந்து அடக்கம் பெய்யப்ெடுவது இயற்தக. 
ஆைால் இரக்கம் காட்டியவர், மன்ைித்தவர், அநீதிதய எதிர்த்தவர் இலயசு. 
பநாறுக்கப்ெட்டதும், அடக்கம் பெய்யப்ெட்டதும், இதேயாட்ெி விருட்ெமாய் 
இம்மண்ைில் மேர்ந்திடலவ. அன்ெிற்கு அழிவில்தே. இரக்கத்திற்கு இேப்ெில்தே. 
நாமும் ெழதமதய அடக்கம் பெய்து புதிய மைிதர்கைாக, புதுவாழ்வு 
பெற்ேவர்கைாக உயிர் பெற்று எழ முதைலவாம். 

தசபம் 

 எங்களுக்காக ொவிற்கு உட்ெட்ட இலயசுலவ! நாங்கள் எங்கள் ொவ வாழ்வில் 
அடக்கம் பெய்யப்ெட்டு, புதிய மைிதர்கைாக உம்லமாடு மாற்றுரு பெற்று வாழ 
வரமருளும். – ஆபமன். 

 

 

 



சிலுவைப்பாவை முடிைில் 

பொறுத்தருளும் கர்த்தாலவ!  

உமது ஜைத்தின் ொவங்கதைப் பொறுத்தருளும்.  

என்பேன்தேக்கும் எங்கள்லமல் லகாெமாயிராலதயும் சுவாமி.  

தயவாயிரும் சுவாமி தயவாயிரும். 

 

ைிருத்ைந்வையின் கருத்துக்களுக்காக… 

விண்ணுேகில் இருக்கிே எங்கள் தந்ததலய, உமது பெயர் தூயது எைப் 
லொற்ேப்பெறுக! உமது ஆட்ெி வருக! உமது திருவுைம் 
விண்ணுேகில் நிதேலவறுவது லொே மண்ணுேகிலும் நிதேலவறுக! 

எங்கள் அன்ோட உைதவ இன்று எங்களுக்குத் தாரும். எங்களுக்கு 
எதிராகக் குற்ேம் பெய்லவாதர நாங்கள் மன்ைிப்ெது லொே எங்கள் குற்ேங்கதை 
மன்ைியும். எங்கதை லொததைக்கு உட்ெடுத்தாலதயும். 
தீதமயிேிருந்து எங்கதை விடுவித்தருளும். ஆபமன். 

அருள் நிதேந்த மரிலய வாழ்க! / ஆண்டவர் உம்முடலை. / பெண்களுள் ஆெி 
பெற்ேவர் நீலர. / உம்முதடய திருவயிற்ேின் கைியாகிய இலயசுவும் / ஆெி 
பெற்ேவலர. 

புைித மரிலய / இதேவைின் தாலய / ொவிகைாய் இருக்கிே எங்களுக்காக / 
இப்பொழுதும் / எங்கள் இேப்ெின் லவதையிலும் / லவண்டிக்பகாள்ளும். / ஆபமன்.  

தந்ததக்கும் மகனுக்கும் தூய ஆவியாருக்கும் மாட்ெிதம உண்டாகுக.  

பதாடக்கத்தில் இருந்ததுலொே இப்பொழுதும் எப்பொழுதும் என்பேன்றும் 
இருப்ெதாக. ஆபமன். 

தந்தத, மகன், தூய ஆவியாரின் பெயராலே, ஆபமன்! 


