
ப ொதுக்கொலம் 28ஆம் வொரம் – ஞொயிறு 

மூன்றொம் ஆண்டு  

 

திருப் லி முன்னுரர 
பிரியமானவர்களே, இன்று பபாதுக்காலம் 28ம் ஞாயிறு வழிபாட்டை சிறப்பிக்க 

வந்துள்ே உங்கள் அடனவருக்கும் இளயசுவின் இனிய நாமத்தில் அன்பான 
வணக்கங்கள். 

“கைவுள் வாழும் இல்லங்கள் இரண்டு, ஒன்று விண்ணகம், மற்பறான்று 
பணிவும், நன்றியும் நிடறந்த உள்ேம்” என ஐசக் வால்ைன் என்ற அறிஞர் ஒருவர் 
கூறுகின்றார். ஆம். நாம் நன்றி நிடறந்த மனதுைன் வாழ ளவண்டும் என்படதளய 
இன்டறய முதல் வாசகமும், நற்பசய்தியும் நமக்கு சிந்தடனயாகத் தருகின்றது. 
நன்றிடய இடறவன் எதிர்பார்க்கின்றாரா என்பதல்ல நம் ளகள்வி. நம்மிைம் அந்த 
உயரிய பண்பு நிடறந்திருக்க ளவண்டுபமன்படதளய விரும்புகிறார் என்பதுளவ அவர் 
உணர்த்தும் பாைமாகும்.  

மனிதர்கடே இரண்டு வடகயாக பிரிக்கலாம்.  

நன்றியுணர்வுைன் வாழ்பவர்கள்,  

நன்றி மறந்தவர்கள்.  

இன்டறய நற்பசய்தியின்படி, பத்து பதாழுளநாயாேர்களுள் ஒன்பது ளபர் 
அப்படிளய பசல்ல, ஒருவர் மட்டுளம வருகின்றார். அளதளபால, நம்மில் நன்றியுணர்வு 
ஒன்று வரும்ளபாது, அடத அழுத்தி, புடதத்துவிை ஒன்பது பிற எண்ணங்கள் நம்மிளல 
எழுந்து வரும். இதனால் நாம் நன்றி பசால்லும் ளநரங்கடே விை நம் 
ளகாபதாபங்கடேயும், கவடலகடேயும் பசால்லும் ளநரம்தான் அதிகம். 

“உலகில் மிக முக்கியமான, அவசியமான பசபம் இரண்ளை வார்த்டதகேில் 
அைங்கும், அது நன்றி என்ற வார்த்டதளய” என அறிஞர் ஒருவர் கூறியுள்ோர். 
இன்டறய முதல் வாசகத்தில், நாமான் என்ற புற இனத்து மனிதடன நன்றியுள்ே 
மனிதராய் இடறவன் பவேிப்படுத்துகின்றார். அளதளபால், நற்பசய்தியிலும் யூதர்கோல் 
ஒதுக்கப்பட்ை சமாரியடரளய நன்றியுள்ே மனிதராக பவேிப்படுத்துகின்றார்.  

இடறவனின் கரங்கேில் இருந்து ளதர்ந்பதடுக்கப்பட்ை, உரிடமயுள்ே மக்கோகிய 
நாம், அவர் நம் வாழ்வில் அள்ேி அள்ேிக் பகாடுத்த நன்டமகடே, பபற்றுக் பகாண்ை 
ஆசீர்வாதத் தருணங்கடே மறந்தவர்கோக, நன்றி பசால்ல நாவற்றவர்கோக 
நாட்கடே நகர்த்திக் பகாண்டிருக்கின்ளறாம். ஆனால், இடறவடன அறியாத 



புறஇனத்து மக்கள் அவர் பசய்த நன்டமகளுக்கு தங்கள் நன்றிடய மனதேவில் 
நிடறவாக, சாட்சியாக பவேிப்படுத்துகின்றனர். அவர்கேிைம் ளமளலாங்கியுள்ே அந்த 
நற்பண்டப நாமும் பபற்று, இடறயன்பிற்கு சாட்சிகோக, அளதளபால, நம் வாழ்வில் 
பிறர் நமக்குச் பசய்த தீடமடய மறந்தவர்கோக, அவர்கள் பசய்த நமக்குச் பசய்த 
நன்டமக்கு, உதவிக்கு என்றும் நன்றியுள்ேவர்கோக வாழ்ந்திை வரம் ளவண்டி, 
இக்கல்வாரிப் பலியில் நம்டம அர்ப்பணிப்ளபாம். 

 

மன்றொட்டுக்கள் 

 தில்: எல்லொம் வல்ல இரறவொ, எங்கள் மன்றொட்ரைக் ககட்ைருளும். 

1. “கைவுடே நம்புளவார்க்கு இழப்பு என்பது இல்டல” என்ற இடறவா, 

  எங்கள் வாழ்வில் வரும் துன்பங்கள், ளவதடனகள், எதிர்ப்புக்கள், பநருக்கடிகள், 
அவமானங்கள் ளபான்ற தருணங்கேில், எங்கேது விசுவாச வாழ்விளல தேர்ந்து, 
ளசார்ந்து ளபாய்விடுகின்ளறாம். உம்டமப் பழித்துடரக்கின்ளறாம். நம்பிக்டகயில் 
தேர்ந்து விடுகின்ளறாம். உண்டம இடறவனாகிய உம்டம விட்டுவிலகி நிற்கின்ளறாம். 
இத்தடதய மனநிடலடய மாற்றி, உம்டம நம்பும் எவருக்கும் எந்த நன்டமயும் 
குடறபைாது, இழப்பு என்பதிருக்காது, என்படத வாழ்வில் உறுதியாய் உணர்ந்து, 
உம்டமளய நாடுகின்ற, ளதடுகின்ற மக்கோக வாழ்ந்திை வரமருே ளவண்டுபமன்று, 
இடறவா, உம்டம மன்றாடுகின்ளறாம். 

2. “ளமன்டம அடைய தாழ்டமளய வழி” என்ற இடறவா, 

தன்டனளய தாழ்த்தி, இவ்வுலகில் மனிதனாக வாழந்து, தாழ்ச்சிக்கு 
முன்மாதிரியாக வாழ்ந்து காட்டினளீர, ஆனால், நாங்கள், எங்கள் குடும்பத்தில், 
பணித்தேங்கேில் அந்தத் தாழ்ச்சிடயப் பின்பற்றாது, பல ளநரங்கேில் “நான்” என்ற 
ஆணவத்துைன், யாடரயும் மதிக்காது, ளமட்டிடமயான மனநிடலயுைன், உயர்வு 
மனப்பான்டமயுைன் பிறடர தாழ்வாகக் கருதி, ஏேனத்துைன் நைத்தி, மட்ைம் தட்டி, 
பசருக்குைன் பரிளசய மனநிடலயில் வாழ்ந்து வருகிளறாம். இந்த இழிவான 
மனநிடலடயக் கடேந்து, எங்கள் ஆணவப் ளபாக்கிடன மாற்றி, தாழ்ச்சியுைன் நைந்து, 
உம் வழியிடன உறுதியுைன் பின்பற்றிை, வலிடமயான மனதிடனத் தந்தருே 
ளவண்டுபமன்று, இடறவா, உம்டம மன்றாடுகின்ளறாம். 

3. “பபறுவதற்காக மட்டும் டககடே விரித்திராளத: பகாடுக்கும் ளநரத்தில் உன் 
டககடே மூடிக் பகாள்ோளத” என்ற இடறவா,  

 ஏழ்டம, வறுடம நிடலயில் துயருறும் மாந்தர்கடேக் கண்டும் காணாதது 
ளபால பசல்லாமல், எங்கள் வாழ்வின் வேடமடய மட்டுளம முன்னிருத்தி, எங்கள் 



தடலமுடறக்ளக பசாத்து ளசர்த்து டவக்கும் தன்னல மனநிடல அகற்றி, 
தன்னிைமுள்ே இரண்டு மீன்கடே பகாடுத்து உதவிய அந்தச் சிறுவனின் பரந்த, 
பிறர்நல மனதிடனப் பபற்று, எங்கேிைமுள்ேடத பிறருக்கு பகாடுத்து, பகிர்ந்து 
வாழ்ந்திைவும், பகாடுப்படத முகமலர்ச்சியுைன் பகாடுத்திைவும் கூடிய தாராே 
மனதிடனத் தந்தருே ளவண்டுபமன்று, இடறவா, உம்டம மன்றாடுகின்ளறாம். 

4. “ளநாயாேிகடேச் சந்திக்கத் தயங்காளத” என்ற இடறவா, 

 பல்ளவறு ளநாய்கேினால், துன்புறும் ளநாயாேிகடே உம்மிைம் ஒப்புக் 
பகாடுக்கின்ளறாம். ளநாயினால் துயருறுவடத விை, தன்டன கவனிக்க 
ஆேிலில்லாமல், அன்புைன், கனிவுைன், ஆறுதல் வார்த்டதகள் பசால்ல 
யாருமில்லாமல், மனதேவில் பாதிக்கப்பட்டு வருந்துளவாளர அதிகம் என்படத 
உணர்ந்து, எங்கள் வாழ்வில் கிடைக்கும் சில ஓய்வு ளநரங்கடே, வணீ்பவட்டி 
ளபச்சிலும், பதாடலக்காட்சியிலும் எங்கள் வாழ்டவ பதாடலத்துவிைாது, இத்தடகய 
மாந்தர்கடே ளதடிச் பசன்று, அவர்களுக்கு உதவிைவும், எங்கள் உைனிருப்பின் வழியாக 
அவர்கள் தங்கள் உள்ேத்தில் மகிழ்விடனப் பபற்றுக் பகாள்ேவும், எங்கள் பசபங்கள் 
வழியாக அவர்கள் விடரவில் குணம் அடையவும், நீர் உம் இரக்கத்டதப் பபாழிந்தருே 
ளவண்டுபமன்று, இடறவா, உம்டம மன்றாடுகின்ளறாம். 

5. “கைவுள் இறந்ளதாரின் கைவுள் அல்ல, மாறாக, அவர் வாழ்ளவாரின் கைவுள்” என்ற 
இடறவா, 

 எங்கள் குடும்பங்கேில், உறவினர்கேில், பங்குத்தேத்தில் மரித்த அடனத்து 
ஆன்மாக்கடேயும், மற்றும் யாரும் நிடனயாத அடனத்து ஆன்மாக்கடேயும் நீளர உம் 
விண்ணகத் திருச்சமூகத்தில் ஏற்றுக் பகாள்ளும். அவர்கள் இவ்வுலகில் வாழ்ந்த 
நாட்கேில் பசய்த பாவங்கடே, குற்றங்கடே உமது ளபரன்பினால், இரக்கத்தினால் 
மன்னித்து, அவர்கடே வான்வடீ்டில் ளசர்த்து, உம் தூதர்களோடு உம்டம துதித்து, 
புகழ்ந்து பாடிடும், அந்த உன்னத ளபற்றிடனத் தந்தருே ளவண்டுபமன்று, இடறவா, 
உம்டம மன்றாடுகின்ளறாம். 

 

“கடவுள் அன்பாய் இருக்கிறார்!” 1 ய ாவா 04: 16 
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