
ப ொதுக்கொலம் 20ஆம் வொரம் – ஞொயிறு 

மூன்றொம் ஆண்டு  

திருப் லி முன்னுரர 
பிரியமானவர்களே! பபாதுக்காலம் 20ஆம் ஞாயிறு வழிபாட்டிற்கு அன்புடளன 

அழழக்கிள ாம். 

ஊள ாடு ஒத்துப்ளபாக கற்றுக் பகாடுக்கின்  உலகமிது. ஊ ாள ாடு ஒத்துப் 
ளபானால் பாதுகாப்பு எனக் கருதும் உலகமிது. யாரும் எப்படியும் ளபாகட்டும், என் 
தழலயில் மண் விழாதவழ  எனக்கு கவழலயில்ழல, பாதகம் இல்ழல எனக் கணக்கு 
ளபாட்டு வாழும் மக்கள் கூட்டளம அதிகம். இதுவா வாழ்வு! இதுவா நம் பி ப்பின் 
அர்த்தம்? இதுவா மழ  தரும் ளபாதழன? 

காந்தி மகாத்மா ஆனார். கருப்பின தழலவ ானார் பநல்சன் மண்ளடலா, கியூபா 
சுதந்தி  நாடானது, அப்துல்கலாம் இழேளயாருக்கு மாதிரியானார், தாழ்ச்சியின் 
சிக மானார் மரியா, ளநர்ழமக்கு மாதிரியானார் வேனார், வ ீத்ழத பவேிப்படுத்தினார் 
திருமுழுக்கு ளயாவான், மாற் த்திற்கு மாதிரியானார் பவுல். 

இவ்வாறு பலருழடய வாழ்வும் பாடமானது நமக்கு என் ால், ஏளதா 
வாழ்ந்ளதாம், மரித்ளதாம் என்று இல்லாமல், தாங்கள் ஏற்  பகாள்ழகழய, தங்கள் 
வாழ்வின் படிப்பிழனழய வாழ்வாக்கி நின்று, ளபா ாடி, பவற் ிளயா, ளதால்விளயா வ ீ 
மகனுக்கு அழகு என்று வாழ்ந்தாளலளய ஆகும். 

வாழ்வது ஒருமுழ , வாழ்த்தட்டும் தழலமுழ  என வ ீ வசனம் ளபசியும், 
ளகட்டும் வாழும் நம் வாழ்வு தனிப்பட்ட முத்திழ ழயப் பதித்துப் ளபாகின் தா எனக் 
ளகட்டுப் பார்க்க அழழக்கின் து இழ வார்த்ழத. 

இழ  நம்பிக்ழகயாேர்கேின் வாழ்வும் தனித்து விடப்பட்ட வாழ்வல்ல. 
இழ வாக்கினர்கள் வாழ்வில் நாம் பார்ப்பது, தாவதீு இழ ப்பணியாேர் பசால்வது 
ளபால உதவிட இழ வன் தாளம துழணயாக வருகின் ார். 

இளயசுவின்மீது கண்கழேப் பதிய ழவத்து, நம்பிக்ழகளயாடும், மன 
உறுதிளயாடும் பயணிக்க அழழக்கப்படுகின்ள ாம். 

நம்முழடய வாழ்வின் தனித்தன்ழமழயக் கண்டுணர்ந்து, சமூக விடுதழலயின் 
அக்கழ ளயாடு, இழ  துழண என்றும் நமக்கு உண்டு என்று உணர்வு பபற்று வாழ 
வ ம் ளவண்டிக் கல்வாரிப் பலியில் பங்ளகற்ளபாம், வாழ்ழவ அர்த்தமுள்ேதாக்க வ ம் 
ளவண்டுளவாம். 

 



முதல் வாசக முன்னுரை (எரரமியொ 38: 4-6, 8-10) 
 

எள மியா இழ வாக்கினர் எதிர்க்கப்படும் அ ிகு ியாக இருந்து பசயல்பட்டார். 
உண்ழமயான இழ வாக்கினர் தன்மயமாக வாழாமல் தன்ழன அனுப்பினவரின் 
வார்த்ழதழய துணிவு பகாண்டு எடுத்துச் பசால்லி, அதற்கான பரிசாக தன் உயிழ ளய 
விழல பகாடுத்து வாழ்ந்திட ளவண்டும், இத்தழகளயார்களுக்கு இழ வளன துழண 
என்று கூறும் வாசகத்திற்குச் பசவிமடுப்ளபாம். 

 
இைண்டாம் வாசக முன்னுரை (எ ிரரயர் 12: 1-4) 

பாவத்திற்கு எதி ான ளபா ாட்டம் காலம் காலமான ஒன்று. காலத்ளதாளடளய 
அந்தப் ளபா ாட்டத்ழத முன்பனடுக்க ளவண்டும், அதற்காக இ த்தம் சிந்தவும் துணிவு 
ளவண்டும். இத்தழகய ளபா ாட்டத்தில் நம் கண்கழே இளயசுவின் மீளத பதிய ழவத்து, 
அவர் நம் பபாருட்டு தீழமக்கான ளபா ாட்டத்தில் பட்ட பாடுகழேத் தியானித்து 
பயணிக்க ளவண்டும் என்று கூறும் எபிள யருக்கு எழுதப்பட்ட மடலின் 
வார்த்ழதகளுக்குச் பசவிபகாடுப்ளபாம். 

 

மன்றொட்டுக்கள் 

 தில்: எல்லொம் வல்ல இரறவொ, எங்கள் மன்றொட்ரைக் ரகட்ைருளும். 

1. வழிநடத்துபவள  எம் இழ வா! 

 பயணிக்கும் எம் திரு அழவழய உம் வழியாகப் பபாறுப்ளபற்று வழிநடத்தும் 
திருத்தந்ழத, ஆயர்கள், குருக்கள், இருபால் து விகள் தங்கள் தனித்தன்ழமழயப் 
ளபாற் ி, எழுச்சிமிக்க வழியிளல திரு அழவழய வழிநடத்திட அருள்த  இழ வா 
உம்ழம மன் ாடுகின்ள ாம். 

2. வழிநடத்துபவள  எம் இழ வா! 

நாட்ழட ஆேப் பபாறுப்ளபற் ிருக்கும் அதிகாரிகள், அ சியல்வாதிகள் தங்கள் 
கடழமழய ம ந்து, உரிழமழய நிழலநாட்டாது, உரிழமழயப் ளபாலளவ 
கடழமழயயும் தங்கேது கண்கோகப் ளபாற் ிப் பணியாற் ிட அருள்த  
ளவண்டுபமன்று இழ வா உம்ழம மன் ாடுகின்ள ாம். 

3. வழிநடத்துபவள  எம் இழ வா! 

பலியிளல பங்பகடுத்து பயன்பபறும் நம்பிக்ழகயாேர்கோகிய நாங்கள் 
ஒவ்பவாருவரும் எங்கேது சி ப்புமிக்க தனித்துவத்ழத உணர்ந்து பசயலாற் ி, உறுதி 
பகாண்ட பநஞ்சத்துடளன சான்று பகர்ந்திட அருள்த  ளவண்டுபமன்று இழ வா 
உம்ழம மன் ாடுகின்ள ாம். 



4. வழிநடத்துபவள  எம் இழ வா! 

 ளநர்ழம, உண்ழம, நீதிழய நிழலநாட்டும் ளவட்ழக பகாண்ட மக்கோக நாங்கள் 
வாழும் இக்காலத்தில் பயணித்து ளகாழழகோக அல்லாமல், இடர்கள், இன்னல்கேில் 
எம்ழம மீட்க எம்ளமாடு பயணிக்கின் ரீ் என்  மன உறுதிழயப் பபற் ிட அருள்த  
ளவண்டுபமன்று இழ வா உம்ழம மன் ாடுகின்ள ாம். 

5. வழிநடத்துபவள  எம் இழ வா! 

நீதிக்கு, உண்ழமக்கு கு ல் பகாடுத்து, ளநர்ழமளயாடு வாழ்ந்து, தங்கேது 
தனித்துவமிக்க வாழ்வால் உமக்கு சான்று பகர்ந்து மரித்த உள்ேங்களுக்கு நீர் 
ஆயத்தப்படுத்தியுள்ே வான்வடீ்டில் இடமேித்தருே ளவண்டுபமன்று இழ வா உம்ழம 
மன் ாடுகின்ள ாம். 

 

“கடவுள் அன்பாய் இருக்கிறார்!” 1 ய ாவா 04: 16 

மறைத்திரு. அமிர்தராச சுந்தர் ஜா. 
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