
பாஸ்கா 3ஆம் வாரம் – ஞாயிறு 
மூன்றாம் ஆண்டு 

திருப்பலி முன்னுரை 

பாஸ்கா காலத்தின் 3ஆம் வாரம் இது. 

‘உணவருந்த வாருங்கள்’ என்ற அழைப்ழப தன்னுழைய சீைர்களுக்கு 
ககாடுக்கின்றார். கழைத்தவழர ஊக்குவிக்க, தானே முன்நின்று உணவருந்த 
அழைக்கின்றார். பிடித்த சில மீன்கழையும் ககாண்டு வரச் கசால்லி உணவு 
ககாடுக்கின்றார். 

‘திருவிருந்துக்கு வாருங்கள்’ என்ற அழைப்ழப ஏற்று, பலியினல பங்னகற்க 
வந்துள்னைாம். நம்மிழைனய உள்ைழவகழையும் எடுத்துச் கசன்று, பகிர்ந்து உண்ண 
அழைக்கப்பட்டுள்னைாம். 

அம்ழமயப்போக உள்ை இழறவேின் கருழணழய புசித்துப் பார்த்து, நாமும் 
பசி னபாக்கும் தாய்ழம உள்ைம் ககாண்ைவர்கைானவாம். வரம் னவண்டுனவாம். 
இறைமக்களின் மன்ைாட்டுகள்  

பதில்: எல்லாம் வல்ல இறைவா, எங்கள் மன்ைாட்றைக் ககட்ைருளும். 

1. திருச்சழப, தன்னுழைய அழமப்பு ரீதியிலாே னபாக்ழக மாற்றி, இனயசுவின் 
தாய்ழமப் பண்பிழே தேதாக்கி, உணவு ககாடுத்து, உயிர் ககாடுத்து வாை, அருள்தர 
இழறவா உம்ழம மன்றாடுகின்னறாம். 

2. நாட்டு மக்கைின் வறுழமழய பயன்படுத்தி, முதலாைிகள் தங்கள் நிழலழய தக்க 
ழவத்துக் ககாள்ைாமல், பகிர்ந்து ககாடுத்து வாழும் மேதிழே தந்திை, அருள்தர 
இழறவா உம்ழம மன்றாடுகின்னறாம். 

3. விழலவாசி ஏற்றத்தின் பாதிப்பிழே உணர்ந்து ஆள்னவார், தங்கைது கபாருைாதார 
ககாள்ழககழை மாற்றியழமத்துக் ககாள்ை அறிழவ, ஞாேத்ழத தந்திை அருள்தர 
இழறவா உம்ழம மன்றாடுகின்னறாம். 

4. முயற்சிக்காமல், உழைக்காமல் உண்ணுகின்ற நிழலழய மாற்றி உழைத்து, 
கடிேப்பட்டு உழைத்து உண்ண, நல்மேம் அருள்தர இழறவா உம்ழம 
மன்றாடுகின்னறாம். 

5. தமிைர்கள் ஒன்றுபட்டு, தன்மாேத்னதாடும், தன்சக தமிைேின் நல்வாழ்வில் 
அக்கறையும் ககாண்டு, தேிமேித துதி, சின்ே, கவள்ழை திழரகளுக்கு 
அடிழமப்பட்டு னபாகாமல் வாை அருள்தர இழறவா உம்ழம மன்றாடுகின்னறாம். 

 

“கைவுள் அன்பாய் இருக்கிைார்!” 1 கயாவா 04: 16 
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