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புனித மரியாவின் துயரங்கள் (தூய வியாகுல அன்னன) விழா 
 

திருப்பலி முன்னுரை  
வானளவு உயர்ந்த உள்ளம், கடலளவு அளந்த கருணை, வவறுப்ணைக் காட்டாது 

அன்ணை மட்டுமம அள்ளிக் வகாடுக்கும் அமுத சுரைி – தாய். அத்தணகய தாயாம் 
அன்ணன மரியாளின் வியாகுலத்ணத நிணனவு கூரும் இந்நாளில், தனயனின் கனணவ 
நனவாக்க, தந்ணதயின் திருவுளத்ணத நிணைமவற்ை, தன்ணனமய அர்ப்ைைித்தவர் நம் 
அன்ணன மரியா. 

நம் தாய் மரியாள் ைட்ட துன்ைங்கள், வியாகுலங்கள் ஏழு அல்ல, ஏராளம். 
சந்தித்த இடர்கள் தாராளம். துன்ைத்ணத கூட அன்ணன மரியாள் முழுணமயாக 
வாழ்க்ணக முழுவதும் அனுைவித்தார். தான் சந்தித்த ஒவ்வவாரு வியாகுலத்திலும் 
தன்ணன ஒரு நிணலயில் நிறுத்தி அந்நிணலணய நமக்கும் வதளிவுைடுத்துகிைார். 

❖ “உமது உள்ளத்ணத ஒரு வாள் ஊடுருவும்” என்ைதில் எதிர்கால அைய 
நிணல, 

❖ இரவிமலமய எகிப்துக்கு புைப்ைட்டு மைா என்ைதில் அகதிகளின் நிணல,  
❖ குழந்ணதணயக் காைாது மதடுதலில் தனயணன இழந்த தாயின் நிணல,  
❖ சிலுணவப் ையைத்தில் கண்ைரீால் துைிவூட்டும் மக்கமையர் தாயின் 

நிணல,  
❖ சிலுணவ அடியில் துன்ைத்திலும் துைிமவாடு நிற்கும் ைரிதாை நிணல,  
❖ மரித்த மகணன சுமக்ணகயில் வாழ்மவ இருண்ட நிணல. 
❖ கல்லணையில் அடக்கம் வசய்ணகயில் தனிணமயில் தவிக்கும் ணகயறு 

நிணல. 

இப்ைடியாக ஏழு வியாகுலங்கணளவயல்லாம் நமக்கு மீட்ைாக மாற்ைிக் 
வகாடுக்கிைார் நம் அன்ணன மரியா. அன்ணனயின் உள்ளத்ணதத் ணதத்தது துன்ைம் தரும் 
அம்புகள், வாள்கள் அல்ல. மாைாக அணவகள் “மண்ணை ஊடுருவிச் வசல்லும் 
வரங்கள்”. 

தன் தனயனின் ைிரிணவ ஏங்கி துடிக்கும் ஒரு தாயின் மனக்குமுைல்கணள 
நிணனவுைடுத்தும் இந்நாளில், நமது அன்ணனயணரயும் கண்மைாக்கிப் ைார்த்து 
அவர்களின் துன்ைங்கணளக் குணைக்கவும், அன்ணனயணரப் வைருணமப்ைடுத்தவும் 
ைிள்ணளகளாக வாழ வரம் மவண்டி இப்ைலியில் இணைமவாம். 

 

மன்றாட்டுக்கள்: 

பதில்: எல்லாம் வல்ல இரறவா, எங்கள் மன்றாட்ரைக் ககட்ைருளும். 

 

வியாகுல அன்னையின் னைந்தனை இனைவா! திருஅனவ முன்னைடுக்கும் எல்ல 
நல்ல காரியங்களிலும், அன்னையின் னவண்டுனகாளுக்கிணங்க ‘அவர் ச ால்லுவது 



ன ால’ நீர் விரும்புவது ன ால ச யலாற்ை அருள்தர இனைவா உம்னை 
ைன்ைாடுகின்னைாம். 

வியாகுல அன்னையின் னைந்தனை இனைவா! அர்ப் ண அன் ர்கள் அதன் 
அர்த்தத்தின் முழுனைனய உணர்ந்து, முழு ைைித குல ைீட்புக்காக அர்ப் ணித்து வாழ, 
அருள்தர இனைவா உம்னை ைன்ைாடுகின்னைாம். 

வியாகுல அன்னையின் னைந்தனை இனைவா! குடும் த்தின், திருைணத்தின் 
ைாண் ினை காத்து, எல்லா வியாகுலங்களிலும்,  ிரைாணிக்கம் தவைாது  யணிக்க, 
அருள்தர இனைவா உம்னை ைன்ைாடுகின்னைாம். 

வியாகுல அன்னையின் னைந்தனை இனைவா! ச ண்னைனய ன ாற்ைி ைதித்து, 
ச ண் ிசுக்களு;  மூகத்தில் வாழ உரினை ச ற்ைவர்கனள என் தனை உணர்ந்து, கரு 
அழிப்பு, கனலப்பு ச ய்யாது நீர் தரும்  ரி ினை ன ாற்ைி  ாதுகாத்திட, அருள்தர 
இனைவா உம்னை ைன்ைாடுகின்னைாம். 

வியாகுல அன்னையின் னைந்தனை இனைவா!  ிைப்பு சகானட,  ரிசு, ச ல்வம் 
என் தனை உணர்ந்து அைிந்து,  ிைப் ின் அர்த்தம் நினலநாட்டப் ட, உைது திருவுளம் 
அைிந்து நடந்திட, அருள்தர இனைவா உம்னை ைன்ைாடுகின்னைாம். 

 

நன்றி : அருட்சககாதரி ஷீலா FST, கமலமமஞ்ஞானபுைம். 

 

“கடவுள் அன்ைாய் இருக்கிைார்!” 1 மயாவா 04: 16 

மணைத்திரு. அமிர்தராச சுந்தர் ஜா. 
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