
தவக்காலம் 2ஆம் வாரம் - ஞாயிறு  
முதல் ஆண்டு 

திருப்பலி முன்னுரை 

“இயேசுவின் உருமாற்றத்ரத உள்ளத்தால் உணர்ந்து, அவருக்கு செவிொய்க்க 
இன்ரறே தவக்காலம் இைண்டாம் ஞாேிறு திருப்பலிக்கு அரைக்கப்பட்டிருக்கின்யறாம். 
இரறவனின் ஒளி நம்ரமயும் ஒளிர்விக்க இப்பலிேில் யவண்டுயவாம். இயேசுவின் 
உருமாற்றம் நம் உள்ளத்ரத ஒளிர்விக்கும் யபாது நம் ஒளி பிறர் முன் ஒளிரும்.  

நரட உரடேின் மாற்றம் நாகரீகம் ஆனது;  

நன்னடத்ரதேின் யதாற்றம் மனிதயநேத்ரத மலைச் செய்தது. 

புறந்தூய்ரம நீைான் அரமயும் அகந்தூய்ரம  

வாய்ரமோற் காணப் படும். 

என்றார் வள்ளுவர். அகத்ரத தூய்ரமோக்கும் அைகிே உருவம் சபறுயவாம். 

இன்ரறே முதல் வாெகத்தில், “உன்ரன நான் சபரிே இனமாக்குயவன்; உனக்கு 
ஆெி வைங்குயவன்” என்று ஆண்டவர் ஆபிைாமுக்கு ஆெி வைங்கி, கானா நாட்டிற்குச் 
செல்ல கட்டரளேிடுவரதக் காண்கின்யறாம். இரறவன் யமல் ரவத்த விசுவாெயம 
ஆபிைகாமுக்கு இத்தரகே ஆெீரைப் சபற்றுத் தந்தது.  

இரறவனின் வார்த்ரதகரள விசுவதித்து, துளியேனும் ஐேப்பாடு இன்றி 
பின்பற்றிே ஆபிைகாம், விசுவாெத்தின் தந்ரதோக உேர்ந்து நிற்கிறார். நாமும் 
விசுவாெத்தில் நன்கு உறுதி சபற்று இரறோெீர் சபற முரனயவாம். 

இன்ரறே நற்செய்தி வாெகத்தில் இயேசுவின் உருமாற்ற நிகழ்ரவ எடுத்துக் 
கூறுகின்றார் புனித மத்யதயு. உருமாற்றம் என்பது உருவ மாற்றம் அல்ல; மாறாக 
இரற ஒளிரே உள்ளம் உணரும் யபாது முகத்தில் சதரியும் பிைகாெயம உருமாற்றம். 
அகத்தின் ஒளிோல் புறத்தின் குரறகரள கரளேப்படும் யபாது உருமாற்றம் 
உணைப்படுகிறது.  

இயேசு பாடுகரள அறிந்தும், அரத ஏற்கயவ ஆேத்தமாகிறார். ெீடர்கள் அறிோத 
யபாதும், உணைாத யபாதும் தம் வாழ்ரவ ஒப்பரடத்து, நம்ரம பாவம் எனும் 
இருளிலிருந்து ஒளிக்கு அரைத்துச் செல்கின்றார். அவைது ஒளிேில் இனியத 
நடப்யபாம். பிறருக்கும் இனிரமோய் நடப்யபாம்.  

 

 

 

 



மன்றாட்டுக்கள்: 

பதில்: எல்லாம் வல்ல இரறவா, எங்கள் மன்றாட்ரடக் யகட்டருளும். 

1. ‘என் அன்பார்ந்த ரமந்தர் இவயை’ என்றவயை எம் இரறவா! 

எம் திரு அரவரே வைிநடத்தும் திரு அரவத் தரலவர், பணிோளர்கள் இயேசு 
தம்ரமயே தாழ்த்தி, ஆடம்பைமற்ற நற்செய்தி யபாதரனேில் ஈடுபட்டது யபால, திரு 
அரவேின் ஊைிேர்கள் அன்பின் நற்செய்திரே அரனவருக்கும் அறிவிக்கும் வைமருள 
வவண்டுமென்று இறைவா உம்றெ ென்ைாடுகிவைாம். 

2. ஆண்டவரின் செேல்கள் எல்லாம் நம்பிக்ரகக்கு உரிேரவ என்பரத 
விசுவெிக்கின்யறாம் இரறவா! 

எங்கள் நாட்டின் தரலநகர் அரமதிேின்றி யபாைாட்டம் அைங்யகறிக் 
சகாண்டிருக்கும் இவ்யவரளேில், நாட்ரட ஆள்யவார் அலட்ெிே யபாக்ரகக் 
சகாண்டிைாமல், மக்கள் அரமதியுடன் வாையவ ெட்டம் என்பரத உணர்ந்து, தீர்க்க 
யவண்டிே, ெரிப்படுத்த யவண்டிே பிைச்ெரனகரள கண்சகாண்டு பார்க்கவும், 
யபாைாட்டத்ரத தூண்டாமல் தீர்க்கவும், நாட்டின் சபாருளாதாைம் யமம்பட யதரவோன 
திட்டங்கரள செேல்படுத்த நல்லறிவு வவண்டுமென்று இறைவா உம்றெ 
ென்ைாடுகிவைாம். 

3. இைக்கம் மிகுந்த சதய்வயம இரறவா! 

இத்தவக்காலத்தில் உடரல வருத்துவது மட்டும் யநான்பு அல்ல; 
வறிேவர்கரளயும் வருந்துயவாரையும் காணும்யபாது ரககள் உதவி செய்ே விரைே 
யவண்டும் என்பரத நாங்கள் உணர்ந்து சகாள்ளவும், அன்பினால் அடுத்திருப்பவயைாடு 
நல்லுறவு ஏற்படுத்திக் சகாள்ளவும், மனமாற்றம் சபற்று வாைவும் வைமருள 
வவண்டுமென்று இறைவா உம்றெ ென்ைாடுகிவைாம். 

4. நன்ரமோல் நிைப்பும் சதய்வயம எம் இரறவா!  

எம் பகுதி வாழ் மக்கரள ஆெீர்வதியும். யவளாண்ரம ெிறந்து சபருகவும், 
சதாைில் முன்யனற்றம் அரடேவும், குடும்பங்களில் அரமதியும் அன்பும் மகிழ்ச்ெியும் 
சபருகவும், யதர்ரவச் ெந்திக்கும் மாணவர்கள் நல்ல உடல் நலத்துடனும் 
ஞானத்துடனும் யதர்வு எழுதி சவற்றி சபறவும், யவரலவாய்ப்ரப 
எதிர்யநாக்கிேிருக்கும் அன்பர்கள் உம் அருளால் சபற்றுக் சகாள்ளவும், திருமணம், 
குைந்ரத வைம் யவண்டுயவார் உம் அருட்சகாரடகரளப் சபற்றுக் சகாள்ள 
வவண்டுமென்று இறைவா உம்றெ ென்ைாடுகிவைாம். 

நன்ைி: திருெதி வ ாஸ்பின் சாந்தா லாரன்ஸ், பாவூர்சத்திரம். 

“கடவுள் அன்பாய் இருக்கிைார்!” 1 வயாவா 04: 16 

ெறைத்திரு. அெிர்தராச சுந்தர்  ா. 
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